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 La revista de Enfermería CuidArte  es 
una publicación semestral de la comunidad aca-
démica   de   la   carrera   de   Enfermería de la 
Facultad de   Estudios   Superiores Iztacala (FESI) 
de la Universidad Nacional Autónoma de México 
(UNAM), que sirve para difundir en Español  y  en 
otros      idiomas,      los avances   metodológicos,   
teóricos,      de   investigación  empírica,  técnicas, 
procedimientos y avances disciplinarios en general 
entre los miembros de la comunidad académica y  
científica  mundial de la disciplina.

 La revista CuidArte aparece en versión 
digital en los meses de febrero y agosto de cada año. 
La estructura organizacional para su publicación, se 
basa en el trabajo de la comunidad académica de la 
carrera de Enfermería de la FESI-UNAM y de uni-
versidades de otras latitudes; y está abierta a todos 
los y las investigadoras(es) interesadas(os) en con-
tribuir con el avance del conocimiento para la com-
prensión del estudio del cuidado como eje central 
de la disciplina de Enfermería.

Se autoriza la reproducción parcial o total 
de este contenido, sólo citando la fuente y 

su dirección electrónica completas.

Vivario FES-Iztacala
“La Historia de la Medicina en México: gente demanda mejor salud”. Diego Rivera, 1953. Centro Médico Nacional La Raza.
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EDITORIAL

“Nursing” - James Lumbers

que la Enfermería se ubica como una 
Ciencia. La sociedad de Enfermería 
en su evolución ha realizado una 
gran producción teórica en el 
estado positivo, en tanto que posee 
un sistema de Ideas, estudia casos 
que pueden ser observados; puede 
definir la o  las formas para explicar 
los fenómenos de su interés y llegar a 
establecer las relaciones entre ellos.

Podría afirmar que enfermería 
es entendida tradicionalmente como 
arte y ciencia. Es arte, porque emana 
de la sensibilidad y creatividad 
inherente a determinadas personas 

Hablar de que si la Enfermería es 
una ciencia nos lleva a la polémica 
reflexión de que si aplicamos el 
método científico en los cuidados, si 
somos un  arte, o si somos técnica.

Sin embargo, antes de iniciar  
me gustaría hacer una reflexión… si 
buena parte de la comunidad que 
se dedica, entre otras muchas cosas, 
a divulgar la Ciencia, tiene opiniones 
enfrentadas sobre si Enfermería es o 
no una Ciencia...tienen claro ¿qué es?

Al hablar de Ciencia y todos los 
aspectos de la misma, es indudable 

CienCia y enfermería

“La Medicina sustento de la vida y vencedora de la muerte”. Miguel Valverde Castillo, 2011. Facultad de Medicina, UACH.
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que se dedican a lo más noble, el 
cuidado a la persona, restaurando 
su salud para una mejor condición 
de vida, fortaleciendo a quienes 
cuida, en su aspecto, físico, psíquico, 
familiar e inclusive espiritual; 
como ciencia, tiene un cuerpo de 
conocimientos teórico, filosófico 
propio, que le permite imponerse 
de forma dinámica, a las constantes 
transformaciones propias de un 
mundo globalizado.

“Enfermera jugando al ajedrez con un soldado herido”.
Alexis Louis de Broca, 1917.

En la actualidad enfermería, 
ha diversificado sus competencias 
y actividades relacionadas con la 
salud, las enfermeras y enfermeros, 
cuidan, educan, dirigen, sugieren y 
también investigan. 

Enfermeras y Enfermeros 
continuemos engrandeciendo 
nuestra profesión, investiguemos 
y publiquemos, no en otros países 
sino aquí en el nuestro, el cual ha 
aportado para nuestra formación.

Un afectuoso saludo y  les 
invitamos a enviarnos sus trabajos

 
 

Dra. Dulce María Guillén Cadena
Editora General de la Revista 
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