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ca por una natalidad en rapido descenso de
28.0 por mil, una tasa de mortalidad gene-
ral de 5.1 por mil y una esperanza de vida
al nacer de 70.8 aDos, casi el doble de la
de 1930. En 1930 nacfan muchos nifios
pero se monaD tambien muchos nifios, en
cambio, en 1990, nacfan relativamente
menos que en 1930 y morfan tambien

Entre 1930 y 1990 1a pob1aci6n pas6 de
16.5 a 81.2 mi1lones de personas; esta ulti-
ma cifra es casi 5 veces la primera. En este
periodo 1a poblaci6n de menDs de 15 afios
se multiplic6 par 4.8, la de 15 a 64 afios
par 4.8 y la de 65 afios y mas par 6.9. EI
porcentaje de poblaci6n de menDs de 15
aDOS en 1930 era de 39.2% y de 38.6%
en 1990; el de 15 a 64 afios se estimaba en
57.8% y en 57.2% para esos mismos afios,
y el de 65 aDOS y mas era de 3.0% y de
4.2%, respectivamente. Curiosamente, 1as
estructuras par edades son muy semejantes
en ambos afios.

i,Por que ocurre esto si las caracteristi-
cas demograficas son muy distintas entre
1930 y 1990? Porque en 1930, al igual que
en 1990, el ritmo de incremento demogra-
fico se encontraba ligeramente par debajo
del 2.0%. En el primer caso, en 1930, el
ritmo de aumento de la poblaci6n se
explica par una tasa de nata-
lidad elevada, 44.5 par mil,
y una tasa de mortalidad
general tambien elevada,
26 par mil y una es-
peranza de vida al nacer
de 36.8 afios. En el segun-
do caso, en 1990, el ritmo de
crecimiento demografico se expli-
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cabo el analisis se utilizaron las proyeccio-
Des de poblaci6n elaboradas en 1995 por el
Consejo Nacional de Poblaci6n. Se presen-
tan escenarios demograficos basta el aDo
2030.

En sfntesis, la disminuci6n acelerada en
los niveles de mortalidad y una tasa de nata-
lidad practicamente invariable produjo un
r~juvenecimiento de la poblaci6n de
Mexico, y una tasa de natalidad en rapido
descenso y una tasa de mortalidad en dismi-
nuci6n lenta esta produciendo una
poblaci6n que tiende al envejecimiento de
manera acelerada.

;,Que futuro se vislumbra?

La disminuci6n de la fecundidad traera
importantes efectos en la estructura pOT
edades. Se presentara una disminuci6n en
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pocos de esos nioos. Esto ubica a Mexico
en una etapa intermedia en la transici6n
demografica. Es importante hacer notar
que en 1990 la migraci6n intemacional es
significativa, ya que la tasa de migraci6n
nero se estima en -0.32%, 10 que hace que
la tasa de crecimiento total sea de 1.97%
para este aDo.

La rapida disminuci6n en los niveles de
la mortalidad y el incremento en la es-
peranza de vida al nacer a partir de 1930,
combinado todo esto con una elevada fe-
cundidad, dio como resultado un acelera-
do proceso de rejuvenecimiento. El por-
centaje de poblaci6n de menos de 15 aDos
se increment6 a 46.2% en 1970, el mas
alto porcentaje observado en el siglo res-
pecto a este grupo de edades, cambio ex-
plicado pOt la rapida disminuci6n en los ni-
veles de la mortalidad; el de 15 a 64 aDos se
redujo a 50.1 % y el de 65 aDos y mas pas6 a
3.7%. A partir de mediados del decenio de
los setenta, como resultado de la disminu-
ci6n acelerada en los niveles de la fecundi-
dad y a una baja mas lenta en la tasa de
mortalidad, se llega a las cifras seoaladas en
1990 respecto de la estructura pot edades de
la poblaci6n.

El analisis de la estructura pot edades pot
un periodo de 60 aDos, de 1930 a 1990,
muestra cambios que para set apreciados en
toda su amplitud deben set vistos en una
perspectiva de largo plazo que permita
reflexionar sobre etapas mas avanzadas de
la Transici6n Demografica. Para llevar a
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niendo que la demanda de educacion prees-
colar y escolar estuviera cubierta, el ritmo
de formacion de profesores deberfa dismi-
nuirse, en virtud de que pudiera ocurrir 10
siguiente: teller maestros que no tuvieran
alumnos. La poblacion que demandaria
empleo en el 2030 serfa casi el doble de la
de 1995, y este resultado no se revertira
debido a que gran parte de esta poblacion
ya ha nacido. Los que demandaran aten-
cion en la tercera edad, de 65 aDos y mas
en e12030, nacieron antes de 1965.

El futuro demografico de estos grupos
de poblacion esta practicamente determi-
Dado. Mexico debera enfrentar dos pro-
blemas demograficos fundamentales al
empezar el proximo siglo: el rapido incre-
mento de la poblaci6n en edades de tra-
bajar y el envejecimiento de la poblaci6n.
DemoS

.La poblaci6n en edad preescolar y es-
colar, de 0 a 14 aDos, disminuirfa de 32.3
millones en 1995 a 24.8 millones en el aDo
2030.

.El numero de habitantes en edades ac-
rivas, de 15 a 64 aDos, aumentaria de 54.8
millones en 1995 a 90.0 millones en el aDo
2030.

.La poblaci6n en edades de jubilaci6n,
de 65 aDos y mas, se elevaria de 4.0 millo-
Des en 1995 a 15.5 millones el aDo 2030.

.En el aDo 2030 la poblaci6n que reque-
rina empleo sena 1.6 veces la del aDo de
1995, mientras que la poblaci6n en edades
avanzadas se habna multiplicado casi por
cuatro respecto a la de 1995. La poblaci6n
de menos de 15 aDos se reducirfa en 7.5 mi-
llones de personas entre 1995 y el aDo 2030.

tenninos relativos y absolutos de la po-
blaci6n en edad preescolar y escolar, y un
aumento porcentual y en absolutos de la
poblaci6n en edades activas y en las eda-
des avanzadas.

El descenso en los niveles de la natali~
dad tiene un efecto directo e inmediato
sobre la poblaci6n que demandara escuelas
primarias, guarderfas y atenci6n de salud
materno-infantil. Este efecto tarda mas
tiempo en incidir en el numero y en la es-
tructura de la poblaci6n en edades activas,
pues esa poblaci6n ya naci6 hace pocos
aDos 0 esta por nacer.

En el supuesto de que el ritmo de creci-
miento demografico descienda basta llegar
a una tasa de 0.6% en el aDO 2030, la
poblaci6n totalilegaria a 130.3 millones de
mexicanos segun la hip6tesis planteada por
el Consejo Nacional de Poblaci6n en 1995,
en donde la tasa de natalidad seria de
12.05 por mil y la de mortalidad de 6.31
por mil. Los efectos en la estructura por
edades serfan los siguientes:

;,Que significado tienen estas cifras?

AI reducirse la poblaci6n de menos de 15
aDOS de edad en el 2030 respecto de la
poblaci6n de este grupo en 1995, y supo-
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