
EL SOMATOGRAMA DE SHELDON Y I./T
ELABORACION ESTADISTICA DE DATOS

SOMATOTIPOLOGICOS

Marí¡ Villanuevar

En este artlculo deseamos esclarecer algunos concepros matemá-

ti.o, uro.i"dot al somatograma que Pr;pusiera sheldon para la

erallcación de los somatotipos. Parece ser que muchos lnvestlEa-

áoi"r "o 
tienen claro su origen y de ahí que se hayan propuesto

;;;id;;ái-iicos que desdi nu'estro punto de vista no satisfacen

el rigor matemático que se requiere para llegar con exlto.a una

valoiación biológica d-e las poblaciones humanas que estudramos'

.*oi""n¿o para"ello algurio de los métodos somatotiPológicos'--" 
Hr; iraiscrrrrido .iti .in.u"nt" años desde que Sheldon en

l9+ó, cán h p"blicación de su primer llbro Th¿ uariali¿s of Hu'nan

lnyt¡q"r, hiciera un nueuo apotte de la biotipologla humana' al

;;í;i;¿i;;i ..ncepto de sornalo,ipo que con él riempo ha venido

"'r""it"ii 
it de intipo de las áistintas escuelas tradicionales

europeas,-- 
i i,tr,o con Sheldon, autores como Parnell (1954), Heath y

c"ri"r itsoZ¡ ton hoy los exponentes de la que podrfamos llama¡
escuela biotipológica norteamericana que se basa en la delerml-

"^.iOr 
¿.1 somat"otipo individual, paia de ahí panir hacia. el

conocimiento de grupos o poblac¡ones espec¡tlcas'- n-l somatotlpo

irascendi¿ graciai a i¡u. pb. primera vei se logró una riPología

humana que permite clasificarla, y de manera Jelatlvamente

sencilla, a'todb individuo, independieñtemente de .que su tlpo
constitucional sea extremo o de los llamados tipos intermedios

o,l" ni 
"un 

la rigurosidad antropométrica de la escuela biotipo-
lbgica italiana hábía podido evaluar.--'i"." 

Sheldon la'estructura morfológica del individuo está

genéticamente determinada' El sornato¿i|o es su expresión, es un

. Instiluto de InvestiSaciones Ant¡oPoló8icas, UNAM
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mnrfogenotipo, una unidad formada por ffes componentes que él
denominó_como primarios del fisico: md,omnrfa, 

^"to-olr¡o y
egtomarfta.Ideó una escala de siere punros para hedir la iniensi'-
dad con que se presentan en cada individub, siendo I la mínima
expresión y 7la máxima. Así los tipos extremos de su clasiñcación
biotipológica son: 7-l-1- (endomorfo extremo), l-Z-l- (mesorrror-
lo extremo) y l- l-7 (ectomorfo exrremo). El tipo medio equilibra-
does el 4-4-4. Emplea normas disrinras para ia evaluación soma-
totipológica de hombres y mujeres. Toma en cuenta además, la
edad del suieto baio estudio.

Las caricterísticas principales de cada uno de los comoonen-
tes primarios del fisiio lueion ampliamente expuestas.' Resu-
miendo, las formas corporales rédondas y alia adiposidad
caracterizan al individuo' endomorfo; predoíninio mus'cular v.
huesos grandes y pesados al mesomorfó, y, por último, el ectó-
morfo se manifiesia por su gran linearidad corporal, con una
mayor superficie en r-elación a su masa.'Parneil 

1195+¡ adopta la somatotipología sheldoniana. por
medio de la antropomeiría llega a euaiuar Jomaroripos sin tener
que.forografiar en desnudo af indiv¡d,.ro bajo estuáio, según lo
establecido en la metodologfa de Sheldon. Mantiene la esála de
siete puntos y Ia edad como factor indispensable en la evaluación.
Sus normas están basadas en poblacióñ masculina, sin embargo
él mismo las empleó indistintámente para los dos sexos.

Hearh y Carrer ( 1967) aplican la cédula antropomélrica de
Parnell, haciendo cierras coirecciones a la misma. Amplían las
escalas, no toman en cuenta la edad. para ellos el somatiotioo no
es mas que el norfo[erutipo, es decir, cuantifican los componentes
prlmarlos tal como se presentan en el momento de Ia medición.

I. Represmación grdfca dz los somantipos m tres d.imensilnes

Debemos partir entendiendo al somatotipo para su grafica_
ción como una función de tres variables qu'e réquiereri de un
sistema tridimensional (Villanueva I97 4:7)) o sea, de un sistema
de tres coordenadas: X, Y, y Z. Asl cada somarotipo lo podemos
lgplefentar como un punrc (el "somaropoint" dé Carier, cl al.,
1983:199). El punto que así represenra a un somatoripo determi-
nado estará situado según el valor que rengan cada una de las
tres variables y que son precisamente los-valores de los tres
componentes del fisico: endomorfia, mesomorfia y ectomorña.
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Dichas variables tomadas como independientes pueden tener
;;b;; ";" 

van del I al 7 para los ñrétodos de Sheldon y de

Parnell. i, valores de hasta 9-ó 12 en el de Heath-Carter'- -ó.Uiáo 
a que los componentes del somatotipo de Sheldon.y

d. ñ"t;Ji, tiÉnen la miJma intensidad relativá, no así los de

H;;,h¿;;i";, las coordenadas X, Y y Z tienen la misma dimen-
.i¿",l" *i.Ái t.ngitud dividida- en 6 partes iguales, cada una de

.liil .orr.rpondieirtes a una unidad' l\sí vistai las coordenadas o

eies. ouedeh equipararse a vec¡ores' y al punto que rePresenu¡ a

.in sómarot ipo' déterm inado, como a la resultante d.e los tres

u"ito.", o füerzas' Ese somatoPunto estará situado. dentro del

"ro".io 
o"" circunscribe un cubo' en el punto de intersección

t"!Jn loJ uuto."s que tengamos en cada uña de las coordenadas,

""?ürár " "¡... 
veáse.n li figr,ra l, la graficación tridimensional

del somatotipo 3-6-2.-- ii-¡i¿ti los investigadores W. Duquet -y -M' Hebbelink
tl97i:379\ conciben la pósición tridimeniional de los somatoti-
ior. O"d".irnot de la liiura por ellos publicada, con la localiza-

[i¿n d.t somatolipo 3-6'-2 lfrigura 2). {ue. el paraleleplpedo ahí
trazado corresponde al espacio que involucra excluslvamente a

ái.no rornut"rlpo, espació que bbv¡amente está comprendido
á..rtro d. las Íiónt.rai, llamémoslas máximas, de nuestro espacio

cúbico, que es capaz de ubicar a cua-lquier somalotiPo',Es evidente
oue si empleamos la técnica para la determlnaclon oe ¡os soma-

ürioár o.tp".tta por Heath'-Carter (1967), en la cual han sido
abiértas'lai escalai más allá de la intensidad máxima de 7 esta-

Ui"iiai p". Sheldon y adoptada por Parnell, será necesario
ampliar dicho espacio.-'- 'C P.,".r"n '( 196?) según lo citan Duquet y Hebbelink
1977:378\ ilustra de otra manera la relación espacial de los

iomatotipos (figura 3). Sin embargo acudiendo a la fuente citada

lo que encontramos en su líbro Allas for Sonzntyping Chiürett
(1967:8) corresponde precisamente a nuestro cubo y él lo deno-

.i.t" "o-o 
"diágram óf morphological variation in man" (figura

3a).
Deseamos citar también la propuesta de Ramos Galván (1989:

128 y 130), muy distinta y alájad'a de las anteriores y que dice

textualmente:

Como consecuencia de la iCualüd de las exalas, el espacio
tridimerxional, "el volume-n" por asl decirlo, del espacio de

ubicación de los somatotipos no será en realidad un cubo
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Figura l. (Villanueva).



SOMATOCRAMA DE SHELDON

. = SOTATOPU¡ITO CORRESFONDIENTE

AL SOMATIPO 5-6-2

MESO

ECTO

'v
,l

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

t.

Figura 2. (Duquet y Hebbelink).



i"

1

I
.1

.1



SOI'-4.TOCRAMA DE SHELDON

6

I

a

I
I

2

,:rl

,/t'

a/'

_ r...a

-'-.
/'

tlñl carfaaanl
ai(¡Ftt,

7

\
ti¡ad aoñ9o¡tri
Ealo.ortry

Figura 3a. Diagram of morphological variation in man.



ANALES DE ANTROPOLOCLd

sino mas bien un octavo de esfera, esto es, un tetraedro en
que la base será un trióngulo esférico y el vértice el cruce de
las coordenadas-

Obsérvense, en la ñgura 4, sus trazos y explicaciones.
Este.auror no intenió la graficación túdiniensional de algún

somatotipo, pero es claro que algunos quedarían dentro -del
espacro por él propuesto y otros caerían fuera. Véase la figura 4a
en la que hemos ¡nrenrado la graficación del somatoripó Z-5-1.
Aquí hemos supuesro un radio de = 6 (espacio necesarib para la
ubicación de los somatotipos según la meiodología de Shéldon),
y nuestro_somato^tipo cayó luera del espacio de ubicación, que
propone Ramos Galvan, según se demuestra por:

Si r = 6 y somarotipo = 7-5-1,la disrancia es
d= v¡?T¡+rer+f lT.: v-49-T25 + T = ,/ 75 = 8.66

8.66 6 y por lo tanto cae fuera.

II. Representación grd,fica de los somatotipos m dns dimensiones

EI nmatogramn, dz Sh¿ldon

Sheldon, a partir de sus primeras publicaciones requirió de
una gráfica que le permitieia visualiiar la disrribución de los
somatotipos de las poblaciones por él estudiadas (1940, lg4g,
1950, 1954). Asf nació el farnoso trióngulo d¿ Sh¿td,on, concebido
como equilátero de lados semicirculares. Los tres ángulos corres-
ponden a l.¡-3 extremos de su clasificación: el inferiór izquierdo
al endomorfo, el superior al mesomorfo y el inferior derecho at
ectomorfo (figura 5).

Posteriormente, en los años sesenta, circula ya un somatogra-
ma m¡cho más elaborado que incluye dos ejes de coordenadis N
y E, de la misma dimensión. Las abscisas cón divisiones del I al
l3 y las ordenadas con divisiones más chicas y que van del I al 25.
Las.fórmulas para la graficación de los somaiotipos dadas por
Sheldon en este somatograma son:

N= I3+2(II)-I-III E=7.I+III
En donde: I = En., II = Mes. y III = Ec.
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El análisis de este último somatograma de Sheldon, nos llevó
a la explicación trigonométrica (Villanueva 1974:7-12) del mismo

v oue aqul repetlmos:' ' e pakir aé un punto central, Sheldon consideró tres ejes, uno
pur" i"d" uno de'los tres componentes, que forman entre sf 3

ángulos de 120".
'El eie vertical corresponde a la mesomorfia, el que va del

centro liacia la izquierda, a la endomorfia, y el que va del centro
ul" á".".hu 

" 
It eÉtomorfia. A estos e.ies les dió la misma longitud,

que dividió en seis partes iguales, cada una de ellas corresPon-
ciientes a una unidad (figura 6).

Renresentado en eslos eies a los componentes Por un vector'

"l .rroÉlema se reduce ahorá a encontrai la resultante de dichos
lr.ito."r. Como se está llevando a cabo la representación en un
plano y por lo tanto no conlamos más que con dos ejes de coorde-
hadus 'cárt.tiants X y Y, se necesila primero encontrar para cada

uno de los vectores correspond ientés a la endomorfia y a Ia ecto-
morfia, dos vectores qne iean los componeltes en estos ejes' ya

oue el valor correspottdient. a la mesomorfia ya está en el eje de

lls ordenadas. La iesultante que esülmos buscando será la de 5

vectores (Frgura ?): M, A B, C, D. Como se ve en la ñgura, los

.o-po.t"ttté, A y B del vector EN, tienen el siguiente valor:

A=En cos 30o
B =En cos 60"

Por la misma razón C y D del vector Ec son:
C=Ec cos 60"
D= Ec cos 40"

Se dividen ahora los ejes de coordenadas X y Y en unidades,
de tal manera que las del eje de las abscisas- son precisamente
el valor del coseño 30" de cada una de las unidades que se toman
Dara representar los vectores correspondientes a los componen-
i.s. 

" 
lai del eie de las ordenadas corresponden al valor del cose-

no'é0" d. lai mismas; de esta forma él problema queda muy
simplificado, pues A y B tendrán el mismo valor numérico que
En,'al ser meiido en las unidades correspondientes a su eje. C

v ó valdrán lo mismo que Ec y el t'ectór M en las unidades
áorrespondientes al eie dé las ordenadas, dos veces el valor de la
mesomorfia, ya qr.e él cosejo de 60" es precisamente 0.5 (figu-
ra 7).
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A.EN COS 3Oo

B:EN COS @"

C=Ec coS6O"

D=EC COS 30'
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l¡ deterrninación del punto que es la resultante de los tres
vectores correspondientes a lo$ tres componentes, viene dado por
dos valores, que corresponden, uno al eje X y el otro al I. Estos
valores serán:

X=Ec-En
f=2M-En-Ec

Como el somatograma de Sheldon, tiene como punto centro
las coordenadas X=7 y Y=13, tenemos:

X=7+Ec-En
Y= l3 + zM-En-Ec

(figura 5).
Parece que Sheldon dió esas coordenadas al punto centro con

la finalidad de no manejar números negativo$, pero creemos que
eso, en vez de simplificar las cosas las complica, ya que es más
sencillo trabajar con un eje de coordenadas normáles ion centro
0,0 (figura 8).

Asl explicado y_entendido el somatograma de Sheldon, que
por cierto no puede tener otra explicación matemática que la
expuesta, se comprende que la graficación en dos dimensiones,
en un plano, es_ una proyección del sistema tridimensional que
vimos con anterioridad y en donde los "somatopoinr" se grafiCan
dentro de un espacio cúbico.

Debido a qué el somarograma es una proyección, todo ,isoma-

toplot" ahf graficado no será exclusivo de un somatotipo dado,
sino de todos aquellos cuya resultante de las tres fuerás sea la
misma. Es muy importante tener esto bien claro, como se expuso
en un artfculo anterior (Villanueva 1989), en vista de los análisis
estadfsticos propuestos y que calculan distancias entre somatoti-
pos dentro del somatograma (Ross y Wilson lg73).

En la literatura sobre somatotipos desde Sheldon (1g40),
hasta nuestros dfas, aparecen distintas versiones del somatogra-
ma, pero sólo el rf ltimo de este autor o el mismo reforma<io por
Villanueva en 1974, tienen una fundamentación matemática.

III. El cdl¿ulo d¿ distatwias tntre mmatatipo en ilas dimmsiotus

Ross y Wilson en 1973 introducen a la elaboración estadlstica
de los datos soamtotipológicos la por_ellos llamada ,,somatotype
dispersion distance"'(SDD) y qú" definen como la dista¡ióia
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existente,entre dos somatotipos dados. Dicha dist¿ncia es calcu_
lada por la fiórmula:

sDD,,r= y'

siendo,(X,, Y,).y (X., Yr) las coordenadas de los $omatodpos I y
2. Por lo tanto la distancia así caldulada será la existenci" h.rrtró
del somatograma y, en realidad es sólo la distancia de dispersión
entre la proyección de dos dimensiones, de rodos aqueilos dos
grupos de somatoripos cuyas respectivas coordendas k y I, sean
ras mlsmas. Ls decrr, que no lo es sólo de dos somatotipos dados,
srno que lo es de varios. De la misma manera o",rri", qrr" ,"
obtienen distancias ile c¿ra entre somátotipos distintos, pá.,, .rry"
resulra.nte en ln.plano es la misma. Una distancia de céio en.stas
conotclones derlva en un grave error, debido a que estaremos
tomando como iguales en la elaboración estadísticá a dos indivi_
duos que biológicamente son distintos y que poseen distintos
somatotipos.

Por lo tanto, creemos que el cálculo de distancias dentro del
somafograma no tiene ningún sentido y que en el análisis de
d.rterenc¡ación biológica entre dos poblaciones nos puede condu_ctr a muchos errores. Sólo en el caso del seguimiento de unindividuo a r ra.vés del riempo, lo que .. .ono.E .o-o áirtan.ia,
mlSTatortas lndlvlduales, nos puede servir.-\M. 

D_uquet y M. Hebbelinck (lgZ?) se dieron cuenta de esra
proDremátlcay por lo lanto propusieron un análisis de distancias
pero denlro del espacio tridimensional.

IV. El cd,lculo d¿ distaruias mtre sonato¡ipos en un ¿spalia
tridimmsianal

Los autores arriba mencionados entienden por ..somatotype
attitudinal. dislan_ce" (SAD), a la distancia que Lxiste entr" dos
somaropotnts". tssta d¡stancia la calculan en base a las tres

-111{:: 
originales que conforman al somatotipo, 

".pi.*ao t"slgutente Iórmula:

SAD,.'=/@
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Donde I, II y III representan a la endomorfia, a la mesomorfia
y a la ectomorFra respectivamente; I y 2 son los dos somatotipos
a tomar en consideración, sean éstos somatotipos individuales o
medias de población.

En vista de que estas distancias se calculan dentro del espacio
tridimensional, del cubo, no podemos caer en los problemas
detectados en el cálculos de distancias de la proyección necesaria
que supone el somatograma. Las distancias calculadas mediante
la fórmula de SID tampoco serán exclusivas de los somatotipos
puestos en consideración. Aquf no hay proyecciones. Sin embargo
las distancias así calculadas al no indicarnos sentidos, direcciones,
son comunes a muchos, muchísimos pares de somatotipos. Esto
evidentemente debe conducir a error en un análisis estadfstico
poblacional, en sus pruebas de significancia.

V, Propu¿sta para un nuetto cd.hula de distarcias m un sütema,
triümmsional

Deberemos lograr calcular las distancias en el espacio tridi-
mensional que nos indiquen hacia donde en dicho espacio se
encuentra el somatotipo I respecto al 2. De poco nos sirve que el
resultado de SID nos dé un 5. Esa distancia de 5 no nos dice si
es para arriba, abajo, a la derecha, a la izquierda. Necesitamos
ángulos.

La solución deberá ser el cacular la distancia y los cosenos
directores. O sea, que toda distancia 

".ng, acompahada además
de tres ángulos: alfa, beta y gamn. Habrá que analizar, también,
desde donde conviene para nuestros fines calcular las distancias:
la de un somatotipo dado con respecto a Ia media de su población;
la de un somatotipo dado respecto del punto de origen 1,1,1; la
de un somatotipo dado respecto al punto medio o somarotipo
medio equilibrado 4-4-4, etcétera. Todo ello es posible y depen-
derá de los propósitos de la investigación que se esté llevando a
cabo.

VI. EI espacin trilimensim¿al de lns somatotipos sluldonianns

Como se vió en páginas anteriores, el espacio que circunscribe
un cubo cuyas tres dimensiones hemos dividido en seis partes
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iguales (figura l) es capaz de albergar a todos los somatotiPos
cómpuestos de tres componentes y con una escala de intensidad
del I al 7 para cada uno de ellos. Sin embargo, no todas las

combinaciones matemáticas que de ello resulta son compatibles
con la realidad biológica de nuestra especie. Así por ejemplo, no
existe el somatotipo 7-7-7, ya que no es posible ser al mismo
tiempo lo más gordo, lo más flaco y lo más musculoso posible. El
método Sheldon (1965) tiene la condicionanle de que la suma de
los tres comPonentes no es menor de 7 ni mayor de 15.

Esto nos conduce a pensar que nuestro espacio cúbico tiene
forzosamente áreas en las cuales no va a caer ningún somatotiPo
real, aún cuando pueda albergar a todas las combinaciones
matemáticamente posibles. Las figuras 9a, 9b, 9c y 9d han sido
trazadas cortando los espacios que jamás serán ocupados, cum-
pliendo con la condición de que la En + M + Ec > 7, y, En + M
+Ec<l5.EnnuestrocuboX+Y+Z> 7, v, X +Y +Z< 15.
El espacio que queda después de hacer ambos cortes, es el espacio
real que involucra a todos los somatotipos sheldonianos'
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ABSTRACT

In t¡e p¡esent paper, Sheldon's Somatogram is matematically analy-
zed in view to üe statistical analysis proposed by Cart€r ¿r aJ. (1983).

The validat.ion of the somatot¡pe dispersion distance (SDD) and üe
somatotype attitudinal distance (SAD) is cuestionated as the basis of
üe statisücal analysis ofthe somatotJ'pe data. A new calculation of
the distances in t}le three dimensional system is ProPoced in due to
know also, the courses of the somatot;pe distances.
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Figura 9c.
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