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Elcrecimientoinfantil es la resultante de dos factores: la constitucion genética
de la poblacién, por un lado, y por el otro, las condiciones ambientales bajo
las cuales ésta vive, las que al ser deficientes y pobres impiden el pleno
desarrollo del potencial genético.

El presente trabajo se inici6 con la finalidad de observar el crecimientoy
desarrolio delos nifios en condiciones socioecondmicas, culturales y ambien-
tales extremas y prolongadas tales, que nos pudieran reflejar algiin cambio
biolégico en los individuos que la habjtan, ademads de tener una poblacién lo
suficientemente grande para considerar estas variaciones como significativas
para la zona escogida. Fue por ello que, después de visitar algunas de estas
colonias, se seleccioné a Ciudad Nezahualcoyotl, una zona marginada del
drea metropolitana de la ciudad de México, que se encuentra en los limites
geograficos entre el Distrito Federal y el Estado de México. Los primeros
datos que se tienen deloque actualmente es Ciudad Nezahualcoyotl provienen
de 1930, cuando el entonces presidente Ortiz Rubio aprobé el proyecto de
desecar el lage de Texcoco, para vender esos terrenos con miras a su uso
agricola. Comoesta reaerasumamente salitrosa y por o tantoimposibilitada
para el cultivo, se pensé en la posibilidad de fraccionarla con el fin de
venderlaa las personas que construyeran casas habitacién. Las fraccionadoras
ofrecian a los compradores todos los servicios de urbanizacién, hecho que
nunca cumplieron y que tampoco fue resuelto en su totalidad después de
decretar el gobierno del Estado de México, en 1963, Ia formacién del municipio
de Ciudad Nezahualcéyotl.

Durante la década de 1969 a 1970 se registr6 en esta zona el indice de cre~
cimiento demograficomés elevadodel pais y su poblacién siguié aumentando
rapidamente debido a la afluencia mensual de més de 10 000 sujetos.

Los datos del presente estudio se obtuvieron en el afio de 1973 y alin en
esta fecha Nezahualc6yotl era una zona que se inundaba ficilmente, debido,
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por un lado, al desbordamiento de lo que quedaba del lago y, por el otro, a
la impermeabilidad del terreno y la consistencia del mismo, ya que estd
formado en su mayor parte por una rapa de tierra salitrosa de un poco mas
de 1.5 m de espesot, debajo de la cual se encuentra otra de lodo.

Aun en 1973, los servicios de urbanizacién de Ciudad Nezahualcéyotl
de]aban mucho que desear, puesto que sélo contaban con una red primaria
de calles pavimentadas y quedaba todavia el resto de ellas por asfaltar. Los
servicios de agua'y drenaje no liegaban a la totalidad de las casas y la
electricidad recientemente se habia introducido.

Los mercados y las escuelas eran lugares insalubres donde se acumulaba
gran cantidad de basura, puesto que no se contaba con un adecuado servicio
de limpia municipal.

Durante la época seca del ano los fuertes vientos levantaban gran
cantidad de tierra salitrosa, basura y detritos humanos, y los esparcian por
toda la zona, lo que daba origen a una gran cantidad de enfermedades de las
vias respiratorias y gastrointestinales. entre sus habitantes. Los servicios
médicos eran insuficientes para la poblacién que crecia, dia a dia, en forma
incontrolada por la inmigracion masiva de gente proveniente tanto del
Distrito Federal como de diversas regiones de los estados.

La poblacién estudiada por nosotros en Ciudad Nezahualcéyot!
comprende en su mayoria familias numerosas de aproximadamente nueve
miembros, que tienen que subsistir con ingresos inferiores o iguales alsalario
minimo. En cuanto a la casa en la que viven, se combinan en ella aspectos
favorables, como son paredes y pisos de materiales resistentes, y a veces la
existericia de banos con agua y drenaje, con otros negativos como materiales
muchas veces endebles que se emplearon para los techos. Existe ademis alta
concentracién de personas que viven en dichas casas, ya que a cada una de
ellas s6lo le corresponde la tercera parte de una habitacién. El mismo hecho
resalta al ver que el nino estudiado de 8 y 10 afios de edad duerme en
promediocon otras dos personas en una sola cama. En nuestra muestra, sobre
todo la familia nuclear (padre-madre-hijos) es la que convive en una casa,
debido seguramente a que se trata de inmigrantes relativamente recientes
que dejaron a familiares en su lugar de origen. Sin embargo, el hecho de que
el 40% de nuestra poblacidn tenga uno o mas familiares viviendo con ellos,
nos hace sospechar que sirven de puente para el establecumento de otros
parientes en la capital.

Sorprende ver que a pesar de los bajos ingresos muchas familias cuentan
con aparatos eléctricos costosos como lo son el radio, el tocadiscos y la televi-
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sién, que proporcionan un entretenimiento al grupo familiar reunido. Llama
la atencién ver que un 30% de las 400 familias estudiadas posee lavadora yel
20% refrigerador, hecho dificil de compaginar con los ingresos declarados por
las 116 farnilias para las que contamos coneste dato. Existela posibilidad de que
dichos aparatos representen la aspiracién de un mejor estatussocial y que sean
pagados en detrimento de los demés gastos familiares. La gente de Ciudad
Nezahualcdyotl son personas inmigradas y el solo hecho de haber venido a
la capital con la esperanza de mejorar sus condiciones de vida implica una
mayor iniciativa y cierta agresividad que en el resto de la poblacién para lograr
una posicién mas ventajosa de la que tenian antes. Es légico, por lo tanto, que

; Tabla1
Medidas obtenidas en nifios de ciudad Nezahualcéyotl
Nifips Nifigs
8 aiios (*) 10 afios (*) 8 afios (*) 10 afios (*)
7 5 x s I s I s
Peso(1) 2218 286 2627 349 2199 332 2623 386
Estatura total(2) 11830 538 12670 522 11850 582 12760 640
Estaturasentado(2) 6445 249 6811 343 6385 298 6772 341
Didm. 2690 149 2839 149 2674 154 2780 248
biacromial(2) _
. Didm. :
bicrestailiaco(2) 2008 154 2121 1.08 2009 150 2168 168
Circunf. brazo(2) 1703 134 1802 137 1702 146 1804 137
Circunf. musc. 1460  1.03 1553 1.4 1430 119 1508 112
brazo{2)
Pliegue tricipital(3) 718 163 773 209 B.66 201 937 221
Pliegue :
subescapular(3) 505 115 556 155 650 170 693 200
Pliegue 414 125 459 20 527 207 592 212
suprailiaco(3} o : )
Indice cérmico 5465 207 5392 220 5417 244 5299 164
Indice

.- 7394 453 7473 393 7570 393 7636 530
acromioiliaco ) A

(*) 100 individuos {(Lyenkg (2)encm {3)enmm
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esta iniciativa y este afdn por ascender en la escala social se hayan conservado
atin dentro del mismo grupo de inmigrantes, de modo que para algunas
familias es mds importante contar con ciertos aparatos eléctricos de lujo, que
proporcionar una adecuada alimentacitn a su familia.

MATERIAL Y METODO

Para el presente estudio se seleccionaron al azar 100 nifios y 100 nifas para
cada uno de los dos grupos de edad que interesaban (7.6 afios a 8.6 afos y 9.6
afios a 10.6 afios), con el fin de obtener una muestra total de 400 individuos.
La seleccion de estos dos grupos de edad en particular se debe a dos razones
fundamentales de tipobiolégico y a una de tipo practico. El grupode 7.5 a 8.5
anos retine a individuos que desde el punto de vista biolégico sirven de
referencia por encontrarse en una etapa previaala aceleracién preadolescente.
El otro grupo (9.5 a 10.5 afios) presenta a estas edades el inicio de tal
aceleracion; desde el punto de vista préctico, ambos grupos de edad retinen
a individuos que cursan la educacién primaria en las siguientes escuelas:
“Benito Judrez” y “Emilio Portes Gil” en la colonia Aurora, “Cuauhtémoc” en
la colonia México e “Isidro Fabela” en el Estado de México. Asi se podian
reunir los datos de ambos sexos en los mismos centros educativos,

Se obtuvieron las medidas y se calcularon posteriormente los indices que
se presentan en la tabla 1. _

Se usé el instrumental y la técnica métrica internacionalmente reco-
mendados,

Cuando los datos existentes lo permitian, los de Nezahualcéyot!l se
compararon con los existentes para las siguientes poblaciones urbanas y
rurales sefialados en la tabla 2.

a) Peso. Se aprecia en la tabla 3 que en términos generales, el peso de los
nifos estudiados a los 8 y 10 afios es mayor en las muestras urbanas que en
las rurales. El peso determinado paralosnifios de Nezahualcéyotl se encuentra
en el limite entre ambos conjuntos. Por una parte entre los grupos urbanocs
hay datos inferiores a los nuestros, como son los reportados para Cholula,
Puebla, para el estrato social bajo de Ia ciudad de México estudiado por
Sanchez y el estrato medio obtenido en 1941 por Rosales, habiendo un peso
mavor entre todos los demds grupos urbanos. Entre las muestras rurales, la
der loggmestizos de Zirahuén, Michoacan, y de Tlaltizapdn, Morelos, se
parecensd los de nuestro estudio, mientras que el de Jos zapotecos de Qaxaca, .
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Tabla 2

Estudios comparativos

Fecha de Grupo
Aut L . , .
o ugar estudzo socipecondmico
Urbano
Faulhaber México, D.F. 1957-1970 medio
i Meéxico, D.F., Col. .
Mejia et al. (1) Tlalpan 1983 medio
. Meéxico, D.F., Col. .
Mejia et al. (2} Xalpa 1983 bajo
Ramos Galvan México, D.F. 2-1970 medio
México, D.F., Col. del .
Rosales Valle 1941 medio
. México, D.F., Col. .
Sanchez Axotla 1960 bajo
Villanueva (1) México, D.F. 1977 alto
. México D.F., Col. y .
Villanueva (2) Culhuacan 1977 bajo
Lopez et al. Cholula, Puebla 1968-1970 bajo
Rural
Cravioto Tlaltizap4n, Morelos 1965 bajo
. Caxhuacén, Puebla .
Lépez (totonacos) 1978 bajo
Malina Qaxaca (zapotecos) 1968 bajo
Ortiz Tlaltizapdn, Morelos 1967 bajo
Las Margaritas, .
Serrano et al. Chiapas (tojolabales) 1976-1978 bajo
Villanueva Zirahuén, Michoacan 1980 bajo _
as M j Ll
Villanueva et al. Las Margaritas, 1981 ba‘jo—.. .

Chiapas (mestizos)
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los tojolabales de Las Margaritas, Chiapas, y los totonacos de Caxhuacin,
Puebla, representan los valores mas bajos en la repiiblica mexicana.

b} Estatura total. Con respecto a esta medida, encontramos que en los
estudios realizados en México (Tabia 4) la estatura determinada en
Nezahualcéyot], junto con la obtenida por Sanchez en la capital v la de
Cholula, Puebla, es la mds baja de todas las muestras urbanas v parecidaala
més alta halladaentre las poblaciones rurales (Tlaltizapan, Morelos, Zirahtien,
Michoacén, y mestiza de Las Margaritas, Chiapas). En lo que se refiere a las
muestras de la ciudad de México, la diferencia entre la talla de ambos sexos
de Nezahualcéyotl y la dada por Ramos Galvén para el estrato social medio-
alto alcanza % cm, lo cual indica la enormie deficiencia al respecto de los nifios
estudiados por nosotros. Sin embargo, existe también una gran diferencia
entrela talla de Nezahualcoyotl y la atin mds baja de algunos grupos rurales,
como la de los totonacos de Caxhuacan, Puebla, tojolabales de Chiapas y
zapotecos de Oaxaca, que son los de estatura mds baja en toda la repiblica.

<) Estatura sentado. Con respecto a esta medida, en México (Tabla 5) en-
contramos que los dos grupos indigenas de talla menor: los totonacos ysobre
todo los tojolabales, también tienen la estatura sentada mas baja. La determi-
nada para los nifics de Nezahualcéyotl es semejante a la de Cholula, es ligera-
mente mayor que la de los grupos anteriores, pero inferior a los otros citados.

d) Indice cérmico. Al expresar en este indice la estatura sentado en
términos de la total, se puede apreciar el desarrollo del segmento superior e
inferior del cuerpo, expresando la disminucién en el valor del mismo, un
alargamiento proporcionalmente mayor de las piernas que del segmento
superior. Este hecho se nota al comparar en ambos sexos el indice obtenido
en Nezahualcoyotl para los 8 y 10 afios de edad, lo cual equivale a un mayor
crecimiento delas extremidadesinferiores en el lapso intermedio. Al respecto,
s0lo contamos con datos comparativos de otros tres estudios efectuados en
México, los que permiten apreciar que los obtenidos por Faulhaber en la
ciudad de México y los de los varones de Cholula, Puebla, se parecen a los
nuestros, mientras que las nifias de este dltimo lugar y sobre todo la serie
totonaca de Caxhuacan, Puebla, presentan piernas proporcionalmente mas
cortas.

“e) Didmetro biacromial. Los valores medios de esta anchura de los
hombros son para Nezahualcéyotl inferiores a los registrados por Ramos
Galvdn y Faulhaber en el estrato social medio de la ciudad de México, asi
como a los de las nifias estudiadas en Cholula, Puebla, p'ero los nifios de este
ultimolugar tienen un didmetro parecido al denuestro estudio. Los resultados
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Tabla 4
Estatura total en nifios mexicanos
Musculino Femenino
8 10 g 10
afos aros anps anos
n x s n X s n X s n X s
Urbano
Ciudad de México:
Nezahualeyot] 100 1183 538 100 1267 522 100 1185 582 100 1276 6.4
Faulhaber 82 1243 522 54 1343 583 63 1224 543 53 1334 596
Mejia et al. (1) 91 1252 600 39 1348 65 70 12373 52 80 13641 65
Meijta et al. (2) 43 1213 540 76 1312 53 58 1211 87 B2 1324 66
Ramos Galvan — 1255 468 — 1355 549 — 1250 531 — 1359 598
Rosales 102 1204 477 111 1303 50 172 1190 53 159 1289 52
Sanchez 31 1192 48 31 1294 42 2 — — — - - =
Villanueva (1) 3401250 63 26 1353 58 40 1250 64 35 1351 50
Villanueva {2) 45 1210 55 40 1318 65 48 1207 45 52 1305 51
Choiula, Pue.:
Lépez ef al. 45 119.27 502 78 12749 561 72 11616 531 78 12736 655
Rural
Cravioto (Mor.) — 1205 — — 1290 —  — 1185 — — 1300 —
Lépez (pue.) 13 11283 538 29 12387 624 14 1136 618 16 12021 742
(totonacos)
Malina {Oax ) 2 1145 56 18 1245 60 20 1161 67 20 1260 6.3
(zapotecos)
Ortiz (Mor.) — 1195 — — 1280 — @ — 1190 — — 1292 -~
Serrano et ai.
(Chis.) 23 11302 48 40 1196 60 32 11002 4.6 30 1188 487
(tojolabales)
Villanueva 19 1193 58 19 1276 68 17 1185 74 21 1255 40
(Mich.)
Villanueva ef al. 46 11816 607 56 12688 487 22 11637 52 57 12586 6.1

(Chis.)

(1) y (2) véase tabla 2
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obtenidos por Ortiz en Tlaltizapén, Morelos, indican hombros m4s estrechos
en ambos sexos. _

f) Didgmetro bicrestailiaco. En los pocos datos comparativos existentes
para México los resultados obtenidos para esta anchura en Nezahualcéyotl
sonsélo ligeramente inferiores alos determinados por Faulhaber en la ciudad
de México, mientras que Jos determinados en el mismo lugar por Ramos

‘Galvén y Rosales, asi como los provenientes de Chalula, Puebla, indican una
anchura un pocomenor, la pelvis es atin més estrecha, al igual que laanchura
de los hombros en Tlaltizapan, Morelos.

g) Indice acromioilfaco. Los pocos datos existentes al respecto en México
indican que la proporcién entre los hombros y la pelvis encontrada en

Tabla 5
-Estatura sentado en nifios mexicanos
Masculinoe Femenino
§ atios 10 afios 8 afios 10 eftos
n x s ” x 8 n X s n x 5

Urbano
Ciudad de México:
Nezahualcéyotl 100 64.45 249 100 68.11 343 100 63.85 298 100 67.72 341
Faulhaber 82 67.86 2.75 53 7152 2.68 63 6655 289 52 7071 2.85
Ramos Galvédn — 666 29 — 7.3 34 — 670 23 — 710 25
Rosales 102 85.57 251 111 6959 259 170 6560 290 158 69.32 2.84
Cholula, Pue.:
Lopez et al. 45 6473 243 78 6B.08 258 72 6256 313 78 67.73 299
Rural
I“ti}t’;:ai:';') 13 6288 308 29 6754 263 14 63.37 302 16 6685 3.97
Serrano ef al.
{Chis.) 23 6216 238 38 6380 1.25 30 61.05 247 30 64.74 3.05

{tojolabales)
Villanueva et al.

(Chis) 46 6543 294 56 69.14 267 20 64.12 320 58 68.63 3.37

(1} y (2)- véase tabla 2
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Tabla 6

Circunferencia del brazo en ninos mexicanos

Musculine Femenine
8 10 8 10
anos arios anos afos

1 x s n x s n x s " x 5
Urbano
Ciudad de México:
Nezahualcyot] 100 17.03 134 100 18.02 137 100 1702 1.46 100 1804 1.37
Faulhaber 81 1953 200 55 2090 219 62 19.40 2,10 51 2103 232
Ramos Galvan — 181 1.4 — 195 1.7 — 1B.5 1.5 — 20 16
Cholula, Pue.;
Lépez et al., 45 1695 127 78 1817 104 72 17.12 147 78 1842 142
Rural .
Lopez(Pue.) 13 156 097 29 166 107 14 157 133 16 163 133
(totonacos)
Malina(Oax.) 22 158 09 18 166 12 20 166 1.2 20 180 11
(zapotecos}
Ortiz (Mor.} — 170 — — 183 — — 172 - — 190 —
Serranc et al.
(Chis.) 23 1606 119 39 1656 161 31 159% 109 30 1688 1.08
{tojoiabales)
Villanueva et al. 44 1699 123 53 1804 134 22 1699 144 58 1648 211

(Chis.)

{1} ¥ (2): véase tabla2

Nezahualc6yotl se parece, sin excepcidn entre las nifias a los 8 afios de edad,
a la determinada por Faulhaber en la ciudad de México, al igual que a la
atribuida a los varones de Cholula, Puebla, a los 8 afios de edad. A los 10 anos,
lo mismo que en ambas edades de las nifias, la pelvis es proporcionalmente
mas ancha que los hombros en comparacién con los otros estudios citados.

h} Circunferencia del brazo relajado. Los resultados de esta medida

{Tabla 6) indican para los nifios de Nezahualcdyotl un perimetro menor que

el registrado en la ciudad de México por Faulhaber y Ramos Galvén, pero
parecido al encontrado en los estudios de Cholula, Puebla, de Tlaltizapan,
Morelos, y de los mestizos de Las Margaritas, Chiapas. Los resultados mas
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Tabla 7
Circunferencia muscular del brazo en nifios mexicanos
Masculino Femenino
0 8 i
. o _ 10 arios
afios afios afios
n X s n % s n x s n x s

Urbano

Ciudad de México:

Nezahualc6yotl 100 1460 1.03 100 1553 104 100 1430 1.19 100 15.08 112

Cholula, Pue.:
Lépez et al. 45- 14.70 094 78 1601 095 72 14700 118 78 1565 1.07

Rural

Lépez (Pue.}
(totonacos)
Malina (Qax.}
(zapotecos)
Serrano et al,
{Chis.} 23 1412 1.05 39 1476 158 31 1394 1.0 30 14.75 098
(tojolabales)

13 133 087 29 143 090 14 129 124 16 137 1.2

22 138 06 18 148 1.0 20 141 - 1.0 20 152 0.9

Villanueva
ef al. {Chis.)

(1) v (2): véase tabla 2

46 7.88 186 54 867 200 22 934 204 58 1080 258

bajos determinados en México provienen de los zapotecos de Oaxaca, de los
tojolabales de Chiapas y de los totonacos de Puebla.

i) Circunferencia muscular del brazo. Esta medida se obtiene mediante
la férmula C,=C, - (3.1416 §,). siendo C, la circunferencia del brazo y S,el
grosor del pliegue tricipital, La circunferencia muscular se ha usado para
apreciar el estado nutricional, sobre todo en lo que se refiere al consumo de
proteinas, ya que el mayor consumo de éstas aumenta la muscularidad. Al
comparar en la tabla 7 nuestros datos con los demés existentes para México,
donde desgraciadamente no los hay para el estrato medio-alto de la capital,
se observa que los nifios de Nezahualcéyotl se parecen a los ligeramente mas
musculosos de Cholula, Puebla, y a las nifias zapotecas de Oaxaca. Entre los
nifios de este grupo, los tojolabales de Chiapas y los totonacos de Puebla, la
muscularidad disminuye y llega a un sorprendente minimo entre los mesti-
z0s de Las Margaritas, Chiapas.
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j) Pliegues cuténeos. Ennuestro estudio semidieronlos pliegues tricipital,
subescapulary suprailiaco, perose cuentacon muy pecos datos comparativos
-del resto de México. En cuanto al pliegue tricipital (Tabla 8), los valores
obtenidos entre los nifios totonacos de Puebla y los de la ciudad de Cholula
se parecen mas a los de Nezahualcéyotl, mientras que los tojolabales de
Chiapas v las nifias zapotecas de Oaxacamuestran una menoradiposidad. Ei
pliegue tricipital determinado en los estratos bajo y alto de la ciudad de
Meéxico, reportados por Villanueva, indica la existencia de un volumen
mayor de grasa. En cuanto a los pliegues subescapular suprailiaco, los tinicos
datos comparativos existentes son los de Villanueva para los estratos sociales
bajo y alto, y guardan la misma relacion con los de Nezahualcéyotl que el
tricipital, es decir, indican para el primer grupo, y sobre todo para el segundo,
una abundancia superior del tejido adiposo. '

Tabla 8
Pliegue cuténeo subescapular en nifios mexicanos
Masculino Femenino
10 8 10
afios afios afios afios

n_x s n X s n X 5 7 x s
Urbano
Ciudad de México:
Nezahualcoyotl 100 718 163 100 773 209 100 8e6 201 100 937 221
Villanueva (1) 34 1039 469 26 1048 428 40 11.66 3.49 53 1348 393
Vilanueva (2) 45 R79 238 40 1035 3.20 48 1058 2.59 52 1138 4.52
Cholula, Pue.:
Lépez ef al. 45 715 225 78 690 143 72 771 225 78 8.82 220
Rural
Lopez (Pue.) 13 733097 29 757 216 14 872 123 16 835 167
totonacos)
Mali . '
alina (Oax.) 2 64 18 18 58 14 20 79 16 20 89 18
{zapotecos) ]
Serrano et al.
{Chis.) 23 618 144 39 574 111 31 &.53 1.25 30 680 1.28
(tojolabales)

(1} ¥ (2): véase tabla 2
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CONCLUSIONES

El estudio antropométrico de nifios y nifias de 8 y 10 afios de edad realizado
enNezahualcoyotl, parte del drea urbana de la ciudad de México, mostré que,
si los comparamos con los datos reportados para el estrato medio-alto de esta
ultima (Villanueva (1), Ramos Galvan y Faulhaber, Mejia (Tlalpan), hay en
aquéllos dimensiones corporales que pueden interpretarse como un atraso
deaproximadamente un afio en su crecimiento. Los resultados dados también
para el estrato medio de la capital por Rosales, sin embargo, se asemejan en
general a los nuestros en ambos sexos, debido probablemeénte a que en 1941,
cuando dicho autor realizé ese estudio, las condiciones nutricionales de los
habitantes de la colortia del Valle no eran las mismas que las actuales. Del
estrato social bajo provienen los datos de Villanueva (2), Culhuacan y de
Mejia, Xalpa; los cuales indican, sin embargo, un crecimiento que resultd en
mayores dimensiones del cuerpo que en Nezahualcoyot], posiblemente
porquese trataaquide descendientes de inmigrantes més antiguos que quiza
tengan un mejor nivel de vida. En otro estudio Hevado a cabo por Sanchez en
la colonia Axotla y en la ciudad de Cholula, Puebla, los datos reportados no
difieren grandemente de los de Nezahualcéyotl.

En comparacién con los estudios rurales, los nifios de Nezahualcoyotl
presentan dimensiones antropométricas parecidas a las obtenidas en las
muestras mestizas de Zirahuén, Michoacén; de Tlaltizapan, Morelos, y de las
Margaritas, Chiapas. Son las poblaciones indigenas yruralesmasmarginadas,
como la zapoteca de Oaxaca, la tojolabal de Chiapas v la totonaca de Puebla,
donde se reportan las menores dimensiones del cuerpo de los nifios en toda
la repriblica mexicana.

Las diferencias sefialadas en las dimensiones antropométricas
seguramente tienen su base en las diferencias socioeconémicas existentes
entre el ambiente urbano y rural por una parte, y porla otra entre los divérsos
estratos sociales que viven en ambos medios. Las dos implican divergencias
que repercuten sobre todo en el estado de nutricion y de salud tan precario
entre las poblaciones rurales y los de estratos sociales bajos.

En lo que se refiere a los nifios de Nezahualcéyotl, seria de sumo
tlustrativosiel estudio realizado en 1971 se repitiese 20 afios después, cuando
las condiciones de urbanizacién hayan mejorado y 'sus pobladores se
encuentren mas arraigados al medio capitalino. Este estudio nos indicaria
hasta qué grado se esta logrando el propésito de mejorar el crecimiento de los
niflos de México, gue son su futuro.
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ABSTRACT

The present study is based on 400 children, 100 boys and 100 girls aged 8
and 10 years respectively, from Ciudad Nezahualcdyotl, a poor off zone of
the urban area in Mexico City.

This reprt includes the basic statistical results of 10 direct and 2
caleulated anthropometric measurements that were considered.

When we compared our data with other results from Mexico, it was
found that: ‘

1. The children from Nezahualcdyotl were in general about one year
behind, if compared our data with the medium-high socioeconomic strata
from Mexico City.

2. They were also smaller than the low strata childrenfrom Mexico City

3.If compared with some mestizo rural children, our sample was about
the same size and had bigger dimensions than some indian rural groups.

These results can be explained by means of differences in the socioeco-
nomic level in rural-irban environments which are reflected in different
nutrition and health.
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