ESTATURA, PESO Y DESARROLLO DENTAL EN UN
GRUPQ DE NINOS MESTIZOS DE
LAS MARGARITAS, CHIAPAS

MAREA VILLANUEVA Y MERCEDES MEJIA

Poco es lo que conoeemos sobre ¢l crecimiento y el desarrollo
de los nifios de nuestro pais. Las investigaciones realizadas
hasta el momento mnos dan ya normag de referencia pero
s6lo para la infancia capitalina y dentro de ésta, los mifios
estudiados han sido de la clase media (Faulhaber, "76) y la
media alta (Ramos Galvin, '75) del Distrito Federal y las
zonas suburbanas adyacentes empieza a estudiarse (Villa-
nueva, 79, Sdenz '79, Casillas '79).

Lo que esti ocurriendo a los nifios que habitan e] resto
del pais es practicamente desconocido, aunque contamos con
esfuerzos aislados para pequefios grupos de poblacién rural
(Malina ’72, Ramos ’81, Villanueva 81, Serrano y Aréchiga
'80). y es precisamente agui, en el campo mexicano donde
lag investigaciones de esta indole se hacen més indispensa-
bles para poder, conociendo las pautas de crecimiento y des-
arrollo de estos nifios, atacar debidamente log graves proble-
mag nutricionales y de salud que padecen.

En el mes de marzo del presente afio se midieron mas de
500 mifios entre 7 y 12 afios de edad, pertenecientes a la po-
blacién mestiza de Las Margaritas, Chiapas. Se tomaron en
todos ellos mas de 30 medidas antropométricas, y muestras
menores fueron obtenidas para evaluar el desarrolle biolé-
gico (observacion dental y radiografias del carpo) y para el
conocimiento de ciertds caracteres genéticos se hicieron prue-
bas de discromatopsia y se tomaron dermatoglifos. Todo ello
dentro del marco de unz investigacién mayor iniciada por
el Dr. Carlos Serrano, para el conocimiento biocantropolégico
de las poblaciones mayenses.
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En este caso se trataba de reunir una muestra mestiza,
ya que con anterioridad (Serrano y Aréchiga ’80) se realizé
un estudio similar en nifios indigenas tojolabales, que habi-
tan principalmente €] municipio de Las Margaritas, en cuya
cabecera, el que ahora nos ocupa, fue llevado a cabo.

La poblacién de la cabecera del Municipio, Las Margari-

tas, estd formada principalmente por campesinos, pero parte

considerable se dedica ya al pequefio comercio, a los servicios
plblicos, trabajan como albafiiles, choferes, etc., lo que les
lleva indudablemente a vivir en condiciones socio-econdmi-
cas muy por arriba de las de los indigenas tojolabales que
basan su sustento {inicamente en una precaria explotacién
de la tierra que s6lo les da para muy mal vivir,

Era de esperarse, y es esta nuestra hipétesis de trabajo,
qus los nifios mestizos crecen més y se desarrollan mejor que
los nifios fojolabales, suponiendo que las mejores condicio-
nes de vida, ademds de un patrimonio genético distinto, de-
bido al elemento blanco, asi lo permiten,

En publicaciones futuras se dard a conocer los resultados
de la investigacién en su conjunto, por ahora s6lo presenta-
mos el andlisis de la pequefia muestra que se obtuvo en lo
referente a la observacién dental. Se analiza ademés la es-
tructura y el peso de dichos mifios con Ia finalidad de tener
un indiecic sobre su crecimiento.

Estatura

Para Ta presente publicacién, sélo calculamos la media y la
desviacién estindar de la estatura por grupo de edad Vv 8exo
de aquellos nifios que fueron observados en ecuanto al desarro-
llo dental. De este modo contamos con 92 nifios y 72 nifias.
Lia estatura se tomé en milimetros y siguiendo las téenicas
establecidas,

En la Tabla 1, comparamos nuestros resultados con los
obtenidos en otras dos poblaciones rurales: indigenas tojo-
labales (Serrano y Aréchiga '80) y mestizos de Zirahuén,
Michoacan (Villanueva ’81), También realizamos uns com-
paracién, para temer una idea més clara del panorama ge-
nera] de México, con log nifios urbanos del Distrito Federal:
los del estrato socicecondmico bajo (Villanueva *79) y con
los del medio (Faulhaber *76).
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TaprA 1
ESTATURA (mm)
NINQS
RURAL URBANA
Marga- Tojola~ Méx.,D.F. Méx.,D.F.
Edod ritas bales  Zirahuén  (bajo} {'medio)
n 8 39 17 33 75
9 afioy % 1232 1174 1220 1261 1299
8 83 43 40 52 57
n 26 40 19 40 54
10 afios X 1266 1198 1276 1318 1348
‘ s 49 60 68 65 58
n 24 40 20 38 49
11 afios % 1319 1253 1817 1859 1592
8 72 53 41 50 66
n 34 39 15 30 22
12 afios ¥ 1345 1278 1352 1427 1433
8 76 64 47 63 61
NIFKAS
n 10 3 16 46 61
9 afies X 1257 1156 1226 1267 1279
s 45 63 b4 59 b6
n 18 30 21 52 53
10 afios X 1298 1188 1255 1805 1834
8 73 49 40 bl 60
n 26 32 17 48 40
11 afies ¥ 1847 1252 1319 1366 1390
8 51 65 65 74 59
n 18 32 18 85 17
12 afios X 14311 1301 1381 1419 1463
8 52 68 3t 63 55

En las Graficas 1 y 2 se observan claramente las dife-
rencias entre los distintos grupos estudiados, En primer tér-
mino y con la talla mayor tenemos a los nifios y niflas del
Distrito Federal: por arriba los del estrato medio, seguidos
por los del bajo,

Los nifios rurales y mestizos de Las Margaritas, Chiapas
y de Zirahuén, Michoacin, tienen una estaturs pricticamente
igual, pues como vemos en la Grafica 1 las curvas de ambos
sa entrecruzan, siendo de talla més corta gue los nifios ur-
banos. Por dltimo encontramos a los mifios indigenas tojo-
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labales, quienes poseen la estatura menor de todos los grupos

mencionados,
En las mifias, Grafica 2, e] panorama es muy similar, aun-

que aqui se observa que las de Las Margaritas son ligera-
menta mas altay que las de Zirahuén; diferencia pequefia pero
constante a todas las edades estudiadas. Como en los nifios,
lag indigenas tojolabales son las de talla menor,
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Peso

El peso de los nifios de Las Margaritas, 92 varones y 72 hem-

" bras, lo vemos comparado al de las otras poblaciones rurales
v urbanas antes mencionadas (ver Tabla 2).

Asi en la Gréfica 3 correspondiente a log nifiog estdn los

urbanos (medio y bajo}, con un peso superior al de los nifios
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TABLA 2
PEEBO (Xg)

NIROS
RURAL TURBANA
Marga- Tojola- Méx.,,D.F. Méx,,D.F.
Edad ritas bales Zirahuén  (bajo) (medio)}
n 8 39 17 a3 i)
9 afios X 23.89 21.70 22.54 25.71 28.58
8 397 218 245 8.74 4,832
n 26 40 19 40 56
10 afies X 26.09 22.80 26.06 30.07 8113
B 3.70 3.10 3.90 b.42 5.64
n 24 40 20 38 49
11 afios X 28.69 25.40 28.67 3119 34.10
‘ 8 5.72 2,73 347 4,18 6.31
n 34 39 15 30 22
12 afios X 30.39 26.70 31.02 88.02 37.04
8 5.08 422 3.69 10.91 T.29
NINAS
n 10 3 16 46 61
9 afies X 23.73 21.20 24,25 26.27 26.95
] 2.57 2.96 3.95 419 4.73
n 18 30 21 52 63
10 afios X 27.04 22.90 25.15 27.95 30.66
s 5.14 2.15 2.68 5.29 5.68
n 26 32 17 48 41
11 afios % 20.25 26.30 30,52 32.05 34,20
8 5.30 4,22 6.21 6.62 7.57
n 18 az 13 35 17
12 afios X 34.84 29,50 33.32 35.73 88.49
8 5.22 3.53 3.94 5.20 8.08

rurales de Chiapas v Michoacan —-similares entre si- y con
el peso menor, los nifios indigenas fojolabales,

Las nifias, observando la Gréafica 4, presentan exactamen-
to el migmo panorama encontrado para el peso de los va-
Trones.

Denticion

En la Tabla 3 encontramos la media del nimero de piezas
permanentes por grupo de edad y sexo para 99 mifios y 72
nifias.
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EDAD EN  ANOS

Si comparamos nuestros resutlados con los de la pobla-
¢iém infantil de Zirahuén (Villanueva ’81), vemos gque tanto
un sexo como el otro, y para lag distintag edades presentan
medias similares con diferencias no muy claras. Lag nifias,
como es natural, madurando antes que los nifios y por lo
tanto presentando una media ligeramente mayor de piezas
permanentes en todas laz edades,
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TABLA 3

MEDIA DEL NUMERO DE PIEZAS PERMANENTES POR GRUPO
DE EDAD Y SEXO EN DISTINTAS POBLACIONES

Margarites, Chicpes Zirahuén, Michoacdn
Edad Nifios Nifias Nifios Nifigs
n 12 10 n 17 16
9 afios X 12.8 13.2 X 10.6 121
8 3.0 1.7 8 2.8 1.6
n 28 18 n 18 21
10 afios X 148 - 158 X 16.4 14.8
8 3.1 3.2 ] 4.5 4.0
n 25 26 n 20 16
11 afios X 17.9 10.0 % 17.1 20.1
8 4.1 5.2 8 4.5 4.4
n 34 18 n 14 13
12 afios X 23.9 247 4 21.6 25,3
-] 3.6 3.5 ) 5.1 4.2
Edad Grupo Nifios Nifias
9 aiios Hfingaros, noreste de Hungria 11.9 129
Nueva Zelanda (blancos), Dunedin 11.9 13.4
Estados Unidos (blancos), Cleveland 12.0 13.0
Estados Unidos (blancos), Hagerstown 12.1 13.3
Estados Unidos (blancos), 4rea de Boston 12.1 12.8
Estados Unidos (blancoes), Chieago 12.3 14.0
Polacos, rural y urbano : 124 136
Sueco, rural y urbamno 12,5 18.9
Chinog, Hong Kong 13.0 14.7
Digo Bantu, Kenya 14.0 16.6
Zulu, Natal v Zululand 14.2 16.6

Estas pequefias muestras en dos poblaciones rurales de
Mexico, sen por ahora las Unicas con las que contamos para
nuestro pais. En la Tabla 3 comparamos a nuestros nifios y
nifias de 9 afios con los de otras poblaciones (tomado de
Meredith 78).

Vetnos que los nifios de las Margaritas a esta edad se
localizan por su media de piezas permanentes, entre los sue-
cog ¥ los chinos, 0 sea, que no se encuentran entre los grupos
que maduran tardiamente ni entre log que lo hacen tempra-
namente,

Las mujeres de Margaritas, Chiapas, a diferencia de los
varones, al ser comparadas con los ofros grupos parecen es-
tar madurando dentro o al ritmo de los maduradores tardios.
Serin mecesarias muesiras mayores para poder determinar
con certeza si efectivamente elle estd ocurriendo.
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Resultados y discision

Los resultados encontrados para los nifios de Margaritas,
Chiapas, apoyan la hip6tesis de que a mayor mestizaje y me-
jores condiciones de vida, los nifios crecen siendo mis altos
y pesados, Esto fue evidente no sdle al compararlos con tos
indigenos del mismo municipio, los tojolabales, sino también
en relacién al grupo rural de Zirahuén, con condiciones so-
cig-econdémicas muy similares, resultando su crecimiento casi
el mismo. Asi subiendo por al escala social y pasando del
medio rural al urbano las diferencias son todavia mayores.
En lo referente a la maduracion bioldgica de estos nifios,
vista seglin su desarrollo dental, no podemos por ahora te-
ner una visién clara de lo que esté ccurriendo, por carecer
de datos comparativos dentro tanto de la poblacién indigena
como de la mestiza, ya sea rural o urbana. Sin embargo con-
tamos con las radiografias del carpo que hos darin una vez
analizadas v comparadas, una idea més clara de la madura-
cién de estos nifios respecto de los que viven en mejores con-
diciones de vida.
Junio de 1981

SUMMARY

In the present study, stature, weight and dental development
were anslized for a group of boys and girls from 9 to 12
vears of age, This mestize population belongs to Las Marga~
ritas, Chiapas.

More than 500 children were measured, but for the pre-
gent paper only the data of 92 boys and 72 girls was analized;
thus only this ones were also studied to evaluated dental
development,

It was found that:

1. In relation to stature the mestiza (rural children)
were smaller in comparison to the urban population, but
they are taller than indian children from the same municipio:
tha tojolabales.

2. The medium weights was found to be lower than those
of urban boys and girls, but also this mestize children are
heavier than the indians tojolabales.

3. Dealing to the eruption of teeth (second dentition),
and comparing with other human groups, the children studied
are within those of early and laier development.
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