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Poco es lo que conocemos sobre el crecimiento y eI desarmllo
do los niñca de nuestro país. Las investigaciones realizadas
haata el mffnento nos dam ya normag de rrederneneia pero
sólo rpa.ra üa infancia capitalina y dentm de esta, los niños
estuüados h¿ri sido de la clase media (F¿ulhaber, Y6) y la
¡nedi.a alta (Ramos Galván, '75) del Distrito Federail y las
zonas suburbanas iadyaoentas ernpi€z¿ a estudierse (Villa-
nueva '79, Sércnz '79, Cas:illas '79) .

Lo que está ocur,riendo a los niñqs que habitan ei resto
del país es prá¿tie¿mente desconocidq ¿unque contatrnos con
esiuerzo$ aislados par¿ pequeñoe grupo,.l de población rural
(Malina '72, Ramos '81, Villanueva '81, S¡orrano y Arechiga
'80) y es precisamento aquí, en el carnpo mexicamo donde
lss investigaciones de esta í,ndole se hacen mrá.s ind'ispensa-
bles para poder, conociendo las pautas de crecimiento y des-

arrollo de estos niños, atacar debidamente los grav€ñ prchle'
m¿s nutricionales y de salud que pedecen,

En el mes de marzo del presente año ee midieron más de
500 niños entre ? y 12 ¿ños de edad, lerbeneeientes a la xn-
blación mestiza de Lras Margaritas, Ohiap,as. Se tomaron en
todos el os rn¿s de 30 medides anüro'pométricas, y rnuestra,B
m€nores fueron obten'id¿s para evaluar el desarrollo biolló'
glico (observación dmtal y radiografías de1 carpo) y pe,ra el
conocimiento de ciertOs caracteres gméticos se hicieron pr-ue-

bas rle discromstopsia y se tomaron dermatoglifos. Todo ello
dentro del marco de rna investigaeión mayor iniciada por
el Dr. Carloe Serra.nq par¿ el conocimiento bioantropológico
de las pot¡lacion€s mayérlses.
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'trln este caso se trataba de ¡eunir una muesüra mestiza,
y¿ que ,con ,a¡terioridad (Serrano y A¡echiga,80) se realizó
u'n qs.tudio similar en niños indígenas tojolabales, que habi-
tan principa;lmente eI municipio de Ias Maigaritas, en cuya
cabecera, el que ahora nos ocupa, fue llovaclo ¿ oabo.

La población de rl¿ cabeeera del Municipio, L¿s Marg¿ri_
tas, está fo¡mad¿ priacipalmente por carnpesinos, pero parte
considemhle se dedic¿ ya al pequeño eomercio. ¿ .los ser"vicios
públicos, trabajan co,rno albañileo, ehoferes, i:tc., lo que les
lleva indudableme.nte ¿ vivir en condiciones socio-económi-
cas (nuy por arriba de ü¿s de los indígenas tojolabales que
basan su sustento únicamente en ,una precaria explotación
de la tierra que sólo les da para rnuy mal vivir,

trira de espelarse, y es esúa ,nuestra hipótesis de trabajo,
que los niños rnestizos crecen rnás y se desarrollan mejor que
los niños tojolabales, suponiendo que las rnejo¡es condicio-
nes de vida, ademl4s de un patrimonio genético distinto. ae.
bido al elemento blamco, asl 1o per¡niter¡.

En publicaciones f,uturas se d¿rá a conoeer los l.esulüadm
de [a investigación en su conjuntq por ahora sólo presenta-
mos el análisis de tla peq.ueña m,uestra que se obtuvo en lo
referente a la obeervación dEntal. Se analiza además [a eB,
trüstura y el peso de dichos niñoe con la finaüdad de tener
un indicio sobre zu crecimiento.

E stahrra

Pa,la [a pnesente Xmblicació4 sólo calculamos üa meclia y la
desvioción estándar de l:a estátura por grupo de eclad y sexo
de aquelüos niños que fueron observados sn c.uanto al desarro-
üo clental. De este modo contamos con g2 niños y TZ niñau
La, estatur¿ ee tomó er¡ mi.límetms y s,ig,uiendo las técnicas
establecid"as.

Eu la Tabla 1, comparamos nuestros rcsultados con los
obtenidos en ot¡as dos poblacioneis ruraies: indígenas tojo-
{abales (Serrano y Aréchiga'80) y mestizos de Zirahuén,
Miohoacá¡r (Villaarueva '81), Tambien ¡ealizarnos urut com-
paración, para tener trna idea rnárs clsra del panorrama g+
neral de Márico, con los niños urbaros del Distrito Feder¿,I:
loc ddl estrato socioeconúmiso bajo (Villanueva '29) y con
Ios del medio (Fauüharber '76).
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TABI¿ 1

ESTATURA (¡om)

NIÑOS

R,UEAT, URBANA

Edad
Mo,l'so. Toiokl- M¿a.,D.F. Iulér.,D. F.,r¿teq bales Zi¡ahuén (bo'io) (medío)

33 75
r26t 1299
52 í',t

40 54
1318 1343
65 58

38 49
1359 1392
50 66

19
!276
68

839
1232 1174
83 43

26 40
1266 1196
49 60

24 40
1319 1263

77
7220
40

n
9 años Í

s

n
10 años i

n
11 año€ i

s

n
12 á,ño€ Í

s

20
131?
41

1433
61

g4 s9 15 301345 1218 7352 L427
76 64 47 68

NIÑAS

9 años i

10 año6 3
s

n
11 sños *

lt
12 años i

31
1166
63

30
1188
49

1252

1301
68

10
1237
15

18
7298'73

26
7447

16 46
L226 1267
64 59

2L 62
1255 1305
40 51

7279
66

1334
60

40
1390

77
1463

18
1411

77
1319

66

,t8
1366

85
74tS

18
1381
69

En la¡ GráJicas 1 y 2 se oibser¡¿n slaraf¡ente I'a,s dife-
]|enciás el¡ltre lo6 distintos grupos estudiados. En primer tér-
rnino y con la tal{a mayor tenemG a 'los niños y niñas del
Distrito Federal: por a,r¡iba üos del estrato rnedio, seguidos
por llon del bajo.

Los niños rurales y m€stizos de Las Margaritas, Ohiapas
y do Zirahuén, Miehoacán, tienen una estatura, práoticamente
igual, pues @mo vemos em ila Grá"fica 1 las curvas de 'ambos
se entrecruza.n, sisndo de taüa mád corüa que los niños ur-
bsnos. Por rittimo encontramoe a los niños indlgenas toje
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labales, quie,nes poseen la estatur¡a menor de todoo üos grupos
mencionados.

En las niñas, Grafica 2, el panorama es rnuy simiüar, aun-
que aquí so observa que üa,s de I.¡as Margaritas so,n ii,geru-
menüe má,s altas que las do Zirahuár; diferencia pequeña pero
constamte 'a todas las edades estudiadas. Como en los niños,
las i'ndígenas tojolabales eon las de üalla rnenor.

EsraruRA Ntúos GNAi I

URBANC(MED|o,0.F.) - - - -
UFEA\IS ( 3A..rO, D,F, ) -------z|RAHUEN, lutCH,
MARGAFTTAS, CHIS

T0,i0LA8AlES ----------

,/
¿/.../../.

,, '.. ..-?
,' ra)z...-,"'/,2
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Peso

Erl peso de los niños de l-.as Margaritas, 92 varones y 72 hem-
bras, lo vemo,s comparado al de las otras poblaeiones rurales
y urbanas antes mencionadas (ver Tabla 2).

.Así en l¿ 'Gráfica 3 correspondiente a los niños están los
urbanos (medio y bajo), con un peso superior aI de {os niños

TSTATURA }|IÑAs

' lna¡¡¡o (r¡tüo,o,F,) -.-.-IREÁ{as ( B¡,.¡9, D,¡, ) 
- 

-- 
-ztRAflJEN , M|CH,

MARGARITAS, c|I IS,

fO,JOLABALES
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TAB¿A 2

PESO (Ks)

RURAL URBANA

EdÁd
M@rgú- Tojola- Méx.,D. F. Mér,,D.F.
nto-s ba|es Ziro,húén (baio) (me'd,io)

n
I a,ños i

a
10 a¡io6 i

11 años *
s

n
12 años i

39 r721.70 22.542.18 2.45

40 20
25,40 28.67
2,73 3.77

39 15
26.10 31.02
422 3.69

8
23.89

26
26.09

3.70

28.69

't6
28.58

4,82

31.13
6.64

49
34.10

6.31

3?.04
7.29

26.17

40
30.07

6.42

38
91.19
4.18

30
38.02
10.91

40 19
22.80 26.06
3.10 3.90

s4
30.39

5.03

NIÑAS
n

I años i
s

n
L0 años i

s

t¡
11 años i

n
12 años i

10
23.73 26.96

6B
30.66

6.68

47
34,20

l7
38.49

8.08

46

4.79

31 16
2L,20 2;425
2.96 3.96

30 27
22.90 26.76
2.75 2.58

3.94

18
27.04

5.14

30.25
5.30

18

26.30

32
29.60

3.53

L7
30.52

6.21

5.?9

48

6.62

36
35.73

6.20

üur¿les do Chiapas y Michoacán ---€imilarcs entDe sí- y coo
el peso Ínenor, los niños indígenas tojolab¿les,

I¿ls niñas, obsereando la Gráfica 4, pr€sentan e:<acüamen-
ts dl rnismo p¿norama encontrado para el p€so de úos va-
rones.

Deqli,ción

En la Tabla 3 enconúramos la media del númsro de piezas

¡rernanentes por grupo de eded y sexo para 99 niños y 72
niñas.
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PESO GRAF, 3

uF8Ap6 (MEo|O, OF,) * - -TFB¡¡JOS (8¡.J0, OFI --_-Z|RAHL€N, Mtct"r,
üAFTGARITAS, CHIS, 

-
EDAD
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Si comparamos nuestros resutlados con los de la pobla-
ción infantil d,e Zirahuén (Viillanueva '81), vemos que tanto
un sexo cótno el otro, y para las distintae edades presenf,¿n

medias simil¿res con diferencjias no muy claras. Ias niñas,
como es natural, madurando ant€ls que los niños y por lo
tanto pnesentando una media ligeramente rnayor de piezas
pertnanentes en tortras las edades.

PESO

UFBANOS (t¡EDrO, D,F, ) - -.-IRAANOS {Ei4¡, D,F.) ----ztRAHUEñ, MtCH,

MARCAFTT¡S, Crlls,-
fOJOLAAALES

EDAD EN ANOS
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TA¡c.A, 3

MEDIA DEI.¡ NUMERO DE PIDZAS PERMANENTES POR, GRUPO
DE EDAD Y SEXO EN DISTINTAS POBLACIONES

M@gq,ritas, Ch ittpa,e
EAod Niñ,os N¿ñnL

Zbafuüan, Mithoa.ón
Niñoe Niñds

I años

10 años

11 ¿ñ06

12 años

n

s

n
x
s

n

s

Il

28
14.8
3.1

25

2l
14.8
4.0

t2
72.8
3.0

34
23.9

10
73.2
1.7

18
JD.ó

26
10.0

18
24.7
3.5

77
10.6
2.4

tr

a

a
t
a

n

tl

s

16
72.1
1.6

20.1
4,4

4.2

1E
16.4
4.6

20
77.1
4,5

l4
21.6

Gt'upo Niñns
9 años Hrfurga;ros, noreste de Hungría

Nueva Zelanda (blancos), Dunedin
EEtado€ Unidos (blancos), Cleveland
Estados Unidos (blancos). Haserstown
EsLados Unidos (blancos),'ár¿¿ ¿s 36gto.
Estadoe Unidos (blancos), Chicago
Poláao1 rural y urbano
Suecq mra,l y urbano
Chinos. Hons Konq
urgo 5antu, lfenva
Zulu, Nata,l y Zululaad

11.9

72.0
L2.L
12.r
12.3
72.4
12,5
13.0
14.0
74.2

13.0
13.3
12.8
14.0

13.9
14.7

Estas pequeñ,as rnuestras en dos potilaciones rura.les de
México, son por ahora las únicas con las que conúamos para
nu€stro paí6. En la Tabla 3 comparamos a nuestros niños y
niñas d€ 9 años con los de otras pob¡aciones (tomaclo de
Meredith '78).

Vemos quo ,los niños de rlas Margaritas a esta eda se
Iocalizan por su media de piezas permanentes, entre los sue_
cos y los ¿hin6, o sea, que no se encuentran entre los grupos
qu€ maduran tardÍamente ni entre los que üo hacen tempra_
namente.

Las rnujeres do Margaritas, Chiapas, a diferencia de Ios
varon€s, al ser comparadins eon los otros grupos lM,recen es_
tar ¡nadur¿ndo dentro o al ritmo de los maduraclores tar¿líos.
Serán necesarias rnuestras mayores para poder determin¿r
co}] @tl,eza ñi efectivamente el o está ocurdendo.



130 ANATES DE ANTROPoIOGfA

Resulta.dns a d'íseisión

L.¡os rnesult¿dos encontrados para 'los niños de Margaritas,
Ohiapas, apoyan la hipótesis de que a mayor rnestizaje y me'
jores condiciones de vida, los niños crecsn siendo más ¿ltos
y pesados. Esto fue eviden'te no sólo ¿l compararlos con los
indígenos del rnismo municipiq los tojolabales, sino también
ern r',elación al grupo rural de Ztrreuknén, con condiciones so-

cio-económioas muy similares, resultando su crecirniento casi

el mismo. Así subiendo por al esoa'la social y pasando del
medio rural al urbano las dif,errencias so¡r todavía mayores.

Ein lo refermte a la maduración biológica de erstos niños,
vista según su desarrollo den:tal, no podemos por ahora te-
ner una visión clara de lo que esüá ocurrie,ndq por carecer
de datos comparativos dmtro fanto de Ia potrtración indígena
oomo de la rnestiza, ya sea rural o urbana. Sin embargo con-

ta,rnos con las radiograJías del carpo que nos darán una vez

ar¡alizadas y comparatlas, una idea rnás c'lara de la rnadura-
.ción de e,stos niños resipeoto de ios que viven on meiores con-
dicic¡nes de vido.

Junio de 1981

SUMMAN,Y

In tho present study, st¿ture, -w-eicht a¡-d dsltt¿l develo¡pireÑ
were ana.lized for a gLoup of tol's a¡d- glrls from y- 

-to _Lz

years of age. This nlesüzo population belongs to r'aa Marga-
ritas. ChiapaE.

üo¡o t¡'a¡ 500 clüldten wer.e meesured, but for Lhe pre-
Ésnt D¿Der onlv the data of 92 boys and 72 giTls was analüed;
thus 

-orilv thG o¡es were also studied to €valu¿ted de¡Ilal
develo¡nie¡rt.

It \va€ found that!
1. In rel¿tion to staturc t].'e'n1l'stiaa (rur¿l cüild¡en)

were smaller in comparison to the urban population, but
tlletr a.Ie talle¡ th¿n indian child¡e¡r frq.m Lhe Éañe nwrieipin:
thE toiolabales.

2. -The mediurn weights was found to be lover tñan lhoso
of urba,n bo,ys and girls, b'út also tlis ? ¿sú?:o childr€n are
heavie¡' th¿n t¡e india¡s tojolabales.

3. Deaüng to the efuption of tesüh (second dentition),
and comparing with other human groups, the children studieil
arc within thoee of early a,nd laler development.
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