CREENCIAS TRADICIONALES SOBRE
EMBARAZO Y PARTO

Noemi QuEzApA

La sociedad mexica es un ente con uma ccherencia en todos
los aspectos, teflejo sin duda de la influencia rectora de la religién
que permea las estructuras social, econdémica e ideolégica. Esta
coherencia no se presenta en la cultura importada por los espa-
fioles debido a la mayor diversificacién en todos los niveles, y
aunque la religién catdlica aparece como la ideologia dominante
no tiene ya ¢l control del poder, que estd en manos del Estado.

Trataremos de mostrar que la medicina indigena, mas evolu-
cionada en el aspecto experimental, es aceptada y asimilada por
el grupo conquistador funcionando cotidianamente dentro del
~ contexto de la sociedad colonial, permitiendo con ello la conti-
nuidad histérica de las pricticas médicas, rechazando la parte
mistica que las acompaiia.

De esta manera planteamos dos aspectos fundamentales para
ubicar nuestro tema de interés, por un lado la parte terapéutica
y por otro la mistica, que continia funcionando de manera
religiosa entre los indigenas y migica entre los grupos oprimidos
de la sociedad.

Hemos seleccionado ¢l ciclo reproductivo para mostrar cste
proceso. La herbolaria india usada para cada uno de los aspectos
que seilalaremos es abundante y cubre todos los cambios fisio-
16gicos que se presentan, esto refleja el buen conocimiento que
sobre el cuerpo humano y su funcionamiento tenian en el México
prehispinico. Se hace especial hincapi¢ en el embarazo y el parto
ya que el tema de regulacién sexual en sus fases de fecundidad
y aborto fueron tratados en un trabajo anterior,

Antes de exponer nuestro tema daremos algunas referencias
sobre el especialista que se ocupa de atender los partos.

Los médicos nahuas y los curanderos del México Colonial
posefan un sélido conocimiento sobre los medicamentos que utili-

1 Noemi Quezada. Métodos anticonceptivos y abortivos tradicionales. Anales
de Antropologie, vol. xu, pp. 223-242, México, UNAM., 1975.
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zaban, sin embargo, revestian los tratamientos terapéuticos de
un ceremonial mistico, que a los ojos de las autoridades espafiolas
se antojaban supersticioscs. El poder magico se apoyaba en el
medicamento, lo que no sucede con la medicina curopea de
la época que se basa mis bien en la oracién.

Dentro de las diferentes especialidades de los médicos indi-
genas queda comprendida la temixihuitiani o partera, cuyo
gjercicio se iniciaba al finalizar la etapa reproductiva de su
vida. Sabian palpar el vientre para acomodar el feto y sobre
todo administrar los medicamentos adecuados desde los primeros
meses de la prefiez, y aiin antes cuando se planteaban problemas
de esterilidad en la mujer, durante el parto, el puerperio y lac-

“tancia.

De su habilidad dependia el buen éxito del parto pues “para
sacar la criatura era menester que la partera tenga mucha mafia
para no lastimar 2 la madre y a la criatura”,®? animaba a la
parturienta con gritos de guerra dirigiendo asimismo la profi-
laxis.

Su funcién traspasa el dmbito terapéutico y se remite al
de las relaciones sociales, asi es ella quien arregla y oficia los
matrimonios, cargando después a la novia en la espalda para
llevarla a la casa comyugal, era asimismo quien realizaba ¢l
ceremonial ritual en el momento del parto y quien finalmente
bautizaba al infante. ?

Su instruccién de tradicién familiar, sufriza una iniciacién
ritual por revelacién, este rasgo sobrevivié en el periodo colonial:
upa mujer partera, tuvo un trance en el cual subié al cielo y
vio a-la Virgen Marfa quien le mandd curase y ayudase a las
parturientas. * Algunas parteras en esta época manejaban corrien-
temente las plantas medicinales para acelerar el parto.®

1. La concepcién

El matrimonio en ¢l México prehispanico y colonial es la
institucidn que regula la sexualidad. De esta manera se presentan

"2 Fray Bernardino de Sahagim. Historia General de las Cosas de Nueva
Espafia. Mé&ico, Editorial Pormia, 1969, vol. 1, p. 175.

3 Jacinto de la Serma. Tratedo de las idolatrias, supersticiones, dioses, rifos,
hechicerias v otras costumbres gentilicas de las razas aborigenes de México.
México, Fdiciones Fuente Cultural, 1953, p. 373.

4 Archivo General de la Nacidn, Ramo de Inquisicidn, afic 1766, tomo 1028,
cxpediente 7, foja 245, -

5 A, G. N, Inquisicion, 1798, t. 1313, exp. 12, £, 2.
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por un lado las relaciones conyugales bajo las cuales se ampara
la reproduccién, y las extraconyugales que propician fenémenos
especificos como son €l control de la natalidad y el aborto.

En la sociedad mexica se tenfa clara conciencia de que el
nifio es un individuo que participa en la sociedad con un papel
bien especifico, se respeta su primera infancia y se le incorpora
como elemento productivo a una edad socialmente determinada;
la poesia con que se exptesan del infante nos proyecta el res-
peto que como ser humano se le conferfa sin tomar en cuenta
la diferencia sexual: “porque nuestro sefior nos quiere hacer
merced de darnos una piedra preciosa, una pluma rica, que
es una criatura que quiere perfeccionar y acabar en el vientre
de esta muchacha”. ®

Los espafioles consideraban al nifio como un ser de evolucién
inferior, que al cabo de los afios alcanzaria la madurez nece-
saria para comprender y participar en la sociedad, prueba de
ello es que se les incorporaba bastante mds tarde a la vida
productiva que los indios, ademds 1a diferencia sexual s mani-
fiesta claramente, la mujer fue siempre una carga econémica
para la familia, derivindose de esto su inferioridad dentro de
la sociedad.

Estas ideas van a normar el concepto que con respecto a
la concepcién tenia cada grupo. Se presenta una diferencia
basica, para los nahuas era de verdadera importancia la repro-
duccién y la continuidad tanto fisica como cultural “para que
lo que maciere sea imagen de ellos... y en alguna manera Jos
resuciten los que naceran de su posteridad”,” de ésto podemos
derivar una paternidad consciente y participante, basada en la
educacién moral impartida a los futuros padres para “bien
recibir y educar a los hijos”.® En tanto que los hispanos veian
la paternidad como un proceso natural, como un hecho social
inevitable y las funciones que desempefiaban se basaban en
relaciones sociales desmistificadas; los hijos reportaban sélo
un prestigio social “los hombres casados {cuando no tienen
hijos) no andan contentos, y paréce que no quieren bien a
sus mujeres. Y cuando Dios se los dd entonces cesan las pasiones

6 Sahagtin, op. cit., . 1, p. 167.

7 Idem, p. 163,
8 Idem, p. 165.
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y las rencillas con tan grandes prendas de amor, como son los
hijos”. ®

Ambas culturas presentan la similitud en el aspecto mistico
de la concepcion, més alld de la decisién humana. En la mexica
se alude a que los nuevos seres eran formados en el mis alto
de los cielos por la dualidad creadora y de alli venian a tomar su
puesto en el vientre de la madre. *® De igual manera los caté-
licos atribufan la concepcién a una gracia divina “habiendo
sido Dios servido saliera mi esposa en cinta”,® afirmaba un

espaiiol.

2. El embarazo

La angustia que se presenta durante el embarazo a nivel
de creencia nos reporta asimismo ciertas diferencias. Por un
lado los aztecas, que durante todo el proceso dependen directa-
mente de la decisién divina y sélo sometiéndose a las reglas
de la moral religiosa establecida sc podia llegar a un buen
final; “no plega a Dios que os acontezca alguna presuncién
o altivez interior, en que penséis que por nuestros merecimientos
os ha sido dado este nifio. Si esto fuere asi, vuestro sefior
verd vuestros pensamientos y os privard de lo que os ha dado
y os desatard de la garganta la piedra preciosa que os habia
dado™. ** Se buscaba conservar el equilibrio eésmico por medio
de ofrendas y sacrificios que en todos los aspectos de la vida se
requerian “que te esfuerces, que hagas tu posibilidad de llorar
y suspirar delante de nuestro sefior, trabajad también en barrer y
en desembarazar y en componer, y limpiar los altares oratorios
de nuestra casa.... ofrecer incienso...”

En tanto que los hispanos vefan €l embarazo como un pro-
ceso natural cuyo control estaba a su alcance y de ellos dependia
lograr el producto.

En ambos casos se procuraban cuidados médicos para descartar
la posibilidad de un aborto o bien deformaciones congénitas.
Los nahuas ponfan especial atencién a la alimentacién, porque
lo que comia o bebia la madre “se incorpora en la criatura

? Agustin Farfdn, Tractado breve de medicing, y de todas las enfermedades.
México, Pedro Ocharte, 1592, f. 231,

10 Sahagtn, op. cit,, t. o, p, 167.

11 A G. N. Inquisicién, 1792, t. 1378, exp. 10, £ 194.

12 Sahagtin, op. cit.,, t. u, pp. 191-192,

13 Idem, p. 163.
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y de aquello toma la substancia”. ** Aconsejaban a la prefiada
“os guardéis de tomar alguna cosa pesada em brazos, o de
levantarla con fuerza ... que no uséis €l bafio demasiadamente,
que no trabajase mucho, ni presumiese de diligente, mi_hacen-
dosa... y que no corriese, ni temiese, ni sc espantase de nada
porque estas cosas causan aborto”.*® La medicina indigena
va mis alld del aspecto puramente fisico, cuida asimismo el
psiquico y pone en préctica la medicina psicosomética. Esto
no es fortuito, se debe sin lugar a dudas a que la mujer ocupa un
lugar bien diferente en la sociedad azteca.

a) Creencias mdgicas

La adivinacién como medio de diagndstico terapéutico es
usado para el embarazo, se lograba por medio de la ingestion
de peyote planta sagrada representante del Dios supremo, '
o bien por medio de la adivinacién por maiz.

Otras creencias de origen indigena que subsisten en el México
colonial y algunas de ellas hasta nuestros dias aparecen rela-
cionadas con fenémenos fisicos y alteraciones o transgresiones
a la moral establecida, que provocaban dafios en el producto o
bien ocasionaban problemas en el parto. Deberia la embarazada
evitar ver los eclipses de sol y luna o el nifio naceria con labio
leporino; ¥ si habfa un temblor de tierra “rompfan o tapaban
las vasijas que ante ella estaban, para que no abortase™ ** Las
relaciones sexuales eran aconsejables en los primeros meses del
embarazo, necesarias para fortalecer al producto, pero en los
filtimos no deberia ser tan frecuente el contacto, pues saldria
lisiado el producto o se provocaria un parto dificil.

No deberfa mascar tepetzictli porque “saldria enferma la
criatura de un mal que llaman netentzoponiliztli que consiste

en “el paladar duro y las encias gruesas, y no podria mamar

y se moriria”, *

14 Idem, p. 175.

15 Idemn, pp. 163 y 176.

18 A G. N. Inguisicién, 1614, t. 302, exp. 8¢, f, 128.

17 De la Serna, op. cit., p. 214,

18 Ledn, Nicols. La obstetricia en México. México, Tip. de Vda. de F.
Diaz de Ledn. 1910, p. 33.

10 Sahagfin, op. cit, t. 1, pp. 175 y 164, dice: “si vinicse muy envuelta
de la suciedad que causa ¢l acto carnal, por ventura moriréis de parto”,

Luis Alberto Vargas y Eduardo Matos. “El embarazo y ¢l parto en el México
Prehispdnico.” Andles de Antropologia. México, UNAM.,, 1973, val. x, p. 302,
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Ver a los ajusticiados y ahorcados provocaba que “nacieran
con una soga de carne en el cuello”. Si la prefiada andaba
de noche el nifio seria muy llorén y si era el padre quien lo
hacia padeceria de mal de corazén. “Que no se calentase mucho
la prefiada ni la barriga, ni las espaldas, ni tampoco al sol,
porque no se tostase. Que no mirase lo colorado porque naceria
de lado la criatura.”®® Una tltima creencia que menciona-
remos estd relacionada con el tabd de alimentacién, era la
siguiente: cuando los tamales se pegaban en la olla el que
los comia “si era un hombre no tirariz bien las flechas en la
guerra y su mujer nunca parirfa bien; y si era la mujer que
comia y estaba prefiada ¢l nifio se le pegaria dentro del vientre
de manera que nunca pariria bien”. 2

Para evitar estos males recurrian a la magia que a través
de pricticas preventivas y amuletos evitaban los dafios. Para
evitar el percance provocado por los eclipses aconsejaban poner
en el seno de la mujer una navaja negra; si estaba precisada de
salir por la noche deberia portar, asimismo, una navaja negra
con ceniza del fogdn, copal y estafiate; el hombre con unas
chinas con piciete estaba protegido. 2?

Creencia general en la Colonia asi como en nuestros dias
cs ¢l de los antojos de las prefiadas. Los mexicas consideraban se
deberian satisfacer para evitar complicaciones; en tanto que
los espafioles para evitarlos aconscjaban el siguiente remedio
“El zumo de los pimpanos bebido, o la cidra bebida, o el
agua donde hubiere estado un tejo de oro”.

b) Herbolaria

La herbolaria relacionada con el embarazo es aquella que
sitve para detener el aborto. Cuando se presentaban los pri-
meros sintornas se recurria a la partera que administraba la
mais adecuada para el caso. Podemos agruparlas de la manera
siguiente: por via oral se administraban una serie de hierbas
de naturaleza fria y astringente como el acecentli, el tlaldgmatl

nos dicen “efectivamente, el vérnix que cubre a algunos recién nacidos es una
viscosidad blanquecina comeo el atole y semejante al semen...”

20 Sahagln, op. cif., t. 11, p. 174,

De la Serna, op. cit,, p. 214,

21 Idetn.

22 Leén, op. cit., p. 42.

23 De la Semna, op. cit,, p. 214.
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y el zazdlic, asi como las raices de apanchalog y la de datehua-
patli. 2

“Otras requerfan de mayor preparacion y se acompafiaban de
nuevas plantas para complementar sus efectos. Los retofios del
iczotl tostados y hechos polvo se tomaban con una bebida
astringente o con chig, o bolo arménico; con la hierba malinalli
mezclada con iczotl, tlahoitl y el polvo de cafia de maiz, hacian
un preparado que ingerfa la mujer; asimismo administraban
la corteza de maiz de guamochitl mezclada con hojas de pal
ma”’ 2 “Media dracma de grana con que tifien, y otra media
dracma de encesio molidas en un huevo asado y sin clara”
administrada varias veces detenia el aborto. **

Si a pesar de estas practicas s¢ efectuaba el desprendimiento
daban el iztaczazalic para “aligerar el quebranto por aborto”. ¥

3. El parto

En la época prehispanica al parto se le nombraba “hora
de la muerte” pues era considerado como una batalla de la
cual la mujer podia salir victoriosa. De no ser asi rendiria
su “tributo a la muerte”, siendo deificada como los guerreros
muertos en combate, y a su cuerpo le conferian propiedades
mégicas especificas. *°

Cuando el “tesoro... lo que estd en el cofre y en el arca
encerrado, que es la criatura que estd en el vientre de la
moza”,? ha terminado su formacién y se acerca el fin del
embarazo, se iniciaban los preparativos para el parto.

Dias antes la partera se instalaba en la casa de la parturienta
proporcionindole los cuidados necesarios que incluian el pre-
parar los alimentos y bebidas. En el momento que sc iniciaba
el trabajo de parto se hacia una ceremonia y se encendia el
fuego que deberfa durar hasta 4 dias después del alumbramiento.
Lavaban a la parturienta, el pelo y el vientre® y la ponian

24 Gregorio Lépez. Tesoro de las medicinas para todas las enfermedades.
México, Francisco Rodriguez Lupercio, Impr., 1672, £, 45

25 Francisco Herndndez. Obras completas. Historia natural de la Nueva Es-
paiia. México, UNAM., 1959, vol. 1, pp. 123-124, 21-22, 89 y 258.

26 Idem., vol. 1, p. 171; vol. 11, B. 54; vol, 1, pp. 265-266.

27 Farf4n, op. cit., p. 159,

28 Hern4ndez, op. cit., vol. 1, pp. 263.

29 Sahagtn, op. cif., t. I, pp. 179-180,

20 Martin de la Cruz. Libellus de Medicinalibus Indorum Herbis, Mcxico,
IMSS., 1964
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4 reposar en un cuarto, cuando la dilatacién era mayor y se
acercaba el momento de la expulsién la llevaban al temazcal,
en donde le proporcionaban una bebida preparada con “cihug-
pactli molida y cocida con agua, y si le apretaban mucho los
dolores, ddbanla a beber un pedazuelo de cola de T laquatl
molida y deshecha en agua”, ® o algin otro medicamento para
acelerar el parto y se le administraba ademis algin sedante
para aliviar los dolores.

Usando el diagnéstico de palpacién hacfa hibiles maniobras
para acomodar a la criatura si ésta venia mal. Kl bafio deberia
ser templado y sin hojear para no provocar problemas del
. producto.

" La posicién para la expulsién era en cuclillas con las manos
sobre los gliteos, con los dedos entreabria la vulva, %2

Si la placenta no era arrojada en el tiempo requerido, usaban
nuevamente medicamentos con esta finalidad. El corte del
cordén wmbilical se ejecutaba después de la expulsibn de
aquélla,

Cuando el producto moria dentro de la madre, la partera
metia la mano y con una navaja de piedra lo seccionaba y
lo sacaba a pedazos. Nicolds Leén sefiala que este método em-
brioténico se practicaba al estilo del que se hacfa en los siglos
XVI y xvi1 en Europa. 3

En el parto distécico o dificil, después de aplicados los
medicamentos adecuados y haber hecho las palpaciones y manio-
bras necesarias para acomodar el producto, si la parturienta no
podia dar a luz, se procuraban yerbas especiales como el alahuac-
cioapatli para aliviar los dolores y la partera “levantaba en alto
a las prefiadas tomdndola con ambas manos por la cabeza,
meneindola, y ddbala en las espaldas o con las manos o con los
pies, diciéndole “.. . hija mia esfuérzate ... mira que ta sola has
de hacer este negocio, haz fuerza en el cafio de la madre,
para que salga la criatura”, * lo que muestra la direccién del
parto por la partera y la importancia de la colaboracién entre
ella y la parturienta.

Los espafioles llamaban a Ia partera y ésta atendia a la mujer
que se encontraba recostada, le suministraba los medicamentos

81 Sahagin, op. cit., t. o, p. 183.
82 Ledn, op. ct., p. 21,

88 Idem,

84 Idem., p. 35.

35 Sahagiin, op. cit., £ 1, p. 178,
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necesarios, que como veremos a continuacién no poseen propie-
dades tan especificas como entre los indios, atn para el parto
distécico contaban con menores recursos médicos para solu-
cionarlos.

a) Herbolaria

La medicamentosa indigena utilizada en el parto es vasta
y precisa. Existen elementos para cada ctapa del proceso de
parto, que guardan relacién unas con otras. '

Para aliviar los dolores del parto usaban cocimientos de
hierbas calientes o templadas, por via oral, vaginal o de uso
externo. De esta manera, por via oral daban la planta llamada
mimilintopatli, las hojas machacadas del celicpatli, 1as hojas
del xanatl y las raices del cocotemecatl y el iztapatli. *

Dentro de la vagina se introducia un cocimiento de zazdlic-
patli y la mayepecua. *7

Los medicamentos de uso externo se combinaban ocasional-
mente con ¢l bebido, tal es el caso del iztaczacacilin y el matla-
Iitztic.® Las férmulas compuestas se pensaba eran de mayor
eficacia, como ésta que nos reporta el Libellus, que para aliviar
los dolores se deberfa introducir en la vagina “la hierba molida
del ayonelhuatl, caca de 4guila, hierbas agrias, raiz de cuauh-
alahuac, y la piedra de eztetl”.®

De los medicamentos para acelerar el parto los mas soco-
rridos desde la época prehispénica y que siguen funcionando
hasta nuestros dias son ¢l cihuapatli, sobre el cual se han hecho
algunos estudios de experimentacién en laboratorio, * y la cola
del tlacuatzin, algunas veces mezclado con chia. # Sin embargo,
la herbolaria conocida es més amplia y segin la dosis se podian
usar para provocar el aborto o para acelerar €l parto y arrojar

86 Herndndez,. op. cit,, vol. 1, p. 47; vol. 1, pp. 285, 27, 210 y 430.

87 Idem., vol, 1, p. 258 y vol. 1, p. 245.

88 Idem., vol. 11, p..243; vol. 1, p. 422,

38 De la Cruz, op. cit.,, p. 219.

40 ], Derbez, E. Pardo y E. C. del Pozo “El cihuapahtli, activador de la
motividad uterina”. Boletin del Instituto de Estudios Médices y Bioldgicos,
vol. 11, nims. 5 y 6, pp. 127-139, México, 1945.

Consuclo Hidalgo Chévez. “Acciones farmacolégicas de diversos extractos
de cihuapahtli.” Boletin del Instituto de Estudios Médicos y Biolégicos, vol. v,
nim. 1, pp. 11-27. México, 1947.

41 Sahagtin, op. cit, t. m, pp. 177-178 y 321

Hernindez, op. cit, vol. 11, p. 299.
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la placenta. Todas las plantas aparecen registradas como de
temperamento caliente y seco, los cocimientos de phehuame,
tonalxihuitl, tlapechmecail y huitzxochitl eran administrados por
via oral. ¥ Las fumigaciones del ahoehoet! v el talquequetzal,
ast como los supositorios vaginales de hoitziléxitl ayudaban al
parto y servian para arrojar el feto muerto en caso de parto
dificil, *3

Tomando un compuesto de mecaxochitl con tlilxochitl “se
aceleraba el parto, atrafa las secundinas y los fetos muertos”, #

Para los espafioles el mal parir se debia médicamente a los
“malos humores en la madre” y contaban para evitarlo con
el acero que deberia bebersc “con concierto y buen regi-
miento”. ** '

Para ayudar al parto se localizan los siguientes medicamentos
administrados como bebidas por via oral: la simiente de salvia,
la infusién de manzanilla, 1a piedra bezoar, ¢l zumo de man-
rubio con miel, ¢l poleo, dos dracmas de beténica bebidas con
aguamiel, artemisa, cuatro granos de mirra en vino o agua
hervida. Fumigaciones vaginales de artemisa, o manzanilla. 4¢
En aplicaciones directas sobre €l cuello de la matriz o bien en
la vagina: “hojas de perejil majadas, o una rafz de lirio mondada
y majada con miel virgen”. *7

Para arrojar la placenta se aconsejaban las fumigaciones de
artemisa y culantrillo; el cocimiento de ajos o la simiente de Ilan-
ten con vino tenfan el mismo efecto.*® Pero sobre todo se
buscaban olores desagradables para provocar el vémito y con
las contracciones favorecer el desprendimiento.

Para arrojar a la criatura muerta era conveniente ingerir
pimienta, hojas de enebro con miel tibia, zumo de artemisa,
cocimiento de sabino o altramuzes con pimienta y ruda, o dic-

42 Hernandez, op. cit.,, vol. 1, p. 91; vol. 1, p. 18§; vol. 11, p. 265. Fray Juan
Navarro, La Historia Natural o Jardin Americano. 1801, Manuscrito, £. 182-183,

45 Herndndez, op. cit., vol. 1, pp. 47, 186 y vol. 1, p. 172. Francisco Ximé-
nez. Quairo libros de la Naturaleza y virtudes de las plantas, y animales que
estdn recibidos en el uso de medicing en Iz Nueva Espafia ... México, Vda.
de Diego Lépez Ddvalos, 1615, f. 43, 108-109 y 13.

4¢ Herndndez, op. cit., vol. 1, p. 161; vol. 1, pp. 245-246.

Navarro, op. cit., £. 207.

45 Farfdn, op. cit, . 39 b,

46 Lopez, op. cit., f. 44. Farfén, op. cit., . 197,

47 Lépez, op. cit., £. 44.

48 [dem.
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tamo con vino, miel y aceite.®® Diez gramos de semilla de
Taurel con vino poseian iguales virtudes. *

b) Terapéutica mdgica

Fxisten una serie de remedios que se administraban para
ayudar al parto que no podemos dejar de mencionar, su com-
posicién o aplicacién presenta caracteristicas puramente mégicas,
o bien aparece asociadas a medicamentos de efectos médicos
reales.

El simple contacto de cualquiera de las partes de la planta
del Yauhtli “estimulaba las reglas, provocaba el aborto y atraia

los fetos muertos”. ¥

Otro ejemplo que concierne a la herbolaria india es “beber
un medicamento de corteza de 4rbol cuauhalahuac y de la
hierba cihuapatli, molido en agua, con una piedra que se llama
eztetl y €l animalillo tlacuatzin. En la mano ha de llevar la
hierba tlanextia. Quémense pelos y huesos de mono, un ala
de aguila, un poco de 4rbol quetzalhuexotl, cuero de venado,
hiel de gallo, hiel de lichre y cebollas desecadas al sol. Se
agrega a todo eso sal, un fruto que llamamos nochtli y octli.
Todo se calienta y se unge a la paciente con el jugo. Coma
carne de zorra y cuélguese del hombro una esmeralda muy
verde al igual que una perla, también muy verde”. 5

Para ayudar al parto algunas de las practicas que la tradicion
espafiola’ nos reporta es una serie de remedios que aunque
aplicados como medicamentos se ha visto posteriormente no
tienen las propiedades terapéuticas que se les atribuian; podemos
ennumerar los siguientes: beber leche de otra mujer, estrujar
un cangrejo de rio y €l jugo ponerlo en vino afiejo, o bien
el mismo tipo de cangrejo en polvo comido o bebido.** Se
usaban también amuletos, que al simple contacto con el cuerpo
podian producir reaccioncs favorables: la piedra de Aguila atada
al muslo izquierdo, raiz de belefio cefiida de la misma manera,
un manojo de perejil verde, o sujetando la artemisa al ombligo.
Se les conferian resultados positivos, tanto que por ejemplo,
la ligadura de la piedra de aguila al muslo izquierdo de la

49 Jdem., £. 16.

50 Farfin, op. cit., f. 159 b.

&1 Hemandez, op. €it., vol. 1, p. 324
62 De la Cruz, op. cit.,, p. 217.

83 Lopez, op. cit, f. 44.
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mujer se deberia hacer de una cierta manera, para que en caso
de emergencia se desatara ficilmente si no se provocaba el
desprendimiento de la matriz.

Para expulsar la placenta se usaba beber leche de otra mujer
mezclada con aceite, o los cabellos de la propia mujer en un
jarro con algdn liquide.

Para arrojar la criatura muerta era conveniente la rafz de
zanahoria aplicada al cuello de la matriz, o beber estiércol de
cabra con algin liquido aromético, la leche de mujer mezclada
con aceite, o leche de perra o burra con vino, o hiel de toro con
almendras. 5

¢) Creencias mdgicas

Dentro de este apartado mencionaremos aquellas creencias
que no poseen mingin fundamento terapéutico, es decir que
funcionan a nivel de lo puramente migico. Tal es el uso de
objetos que pueden ayudar a bien parir por dotédrseles de un
contenido simbélico, por ejemplo: la chirela que se ponfa sobre
el vientre de las parturientas y que de manera esotérica alienta al
nifio a salir del vientre materno, * otra mencién mas es la cos-
tumbre bien difundida en la Nueva Espaiia de escribir en una
oblea las palabras del verso in conceptione y darlas a beber
a las parturientas. %7
- Un 1ltimo renglén nos queda por cubrir con respecto a las
creencias magicas y est4 relacionado con la religion: las oraciones
migicas, que ayudan a bien parir llevdndolas como reliquias.
De ellas presentaremos €l siguiente ejemplo:

“Oracién a la Virgen Santa Maria

Oh Virgen Santa Maria
madre de mi Sefior Jesucristo
el cual es Salvador del mundo.

~ Ruega por mi a tu precioso hijo
bendita eres entre todas las mujeres,
Flor de los Patriarcas
Corona de los Angeles y martires

54 Idem.

5 Idem., f. 16.

88 A, G. N,, Inquisicién, 1627, t. 360, exp. 12, £. 415,
57 A. G. N, Inquisicién, 1777, t. 873, exp. 12, £, 415.
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Ayudadme y sed conmigo
Amén Jests.
Oh fuente de misericordia y de piedad
oh fuente de consolacion
Templo de Dios, Sagrario del Espiritu Santo
estrella de la mar
consolacion de los Angeles,
Reina de piedad y prudencia,
puerto de extrema caridad
sed conmigo y con mi corazén
muestra en mi tu paciencia
y muestra en mi tu misericordia.
Con las grandezas y maravillas de tu caridad
en las manos de tu precigso hijo
me encomiendo mi dnima.
Amén Jests.” 58

4. Post-partum

Una vez efectuado el parto se cortaba el ombligo a la criatura
y se bafiaba “para purificarla de la suciedad que ha sacado
de su padre y madre y las mancillas y suciedades llévelos el
agua, y deshégalos y limpie toda la suciedad que en ella hay”, *®
Hern4ndez comenta que era una torpeza este bafio-y la admi-
nistraci6n de bebidas a base de medicamentos frios y astrin-
gentes o aplicados externamente, agregando: “cosas todas que
no parccen conformes a la razén, y que en la mayoria de los
casos no sélo no ayudan sino que atormentan y arruinan lamen-
tablemente a los enfermos”, ® Se lavaban los ojos del infante
con un cocimiento de xocopatli y se envolvia en la ropa pre-

parada de antemano.

a) Herbolaria

Es vasta la herbolaria abocada a fortalecer a la mujer des-
pués del parto, nos atrevemos por ello a afirmar que se consi-
deraba su rapido restablecimiento en las mejores condiciones

58 A. . N., Inquisicién, 1628, t. 283, exp. 25, £ 171 b

Para mayores datos al respecto ver:

Noem{ Quezada “Oraciones mégicas de la colonia”. Andles de Antropologia”.
México, UNAM., 1974, vol. x1, pp. 141-167. i

&0 Sghagtin, op. cit, t. 1, p. 187.

8 Hemgndez, op. cit,, vol. 1, p. 430.
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como una necesidad. Podemos decir que el puerperio era una
etapa importante, pero transitoria y rapida.

Se administraba el zazalictlacopatli para ayudar a reducir el
ttero. * Para calmar los entuertos era favorable €l cocimiento
de cocolnecaxihuit! % o bien el ayozonatic cuya infusién intro-
ducida mitigaba los dolores y afirmaba la matriz. ®

Para fortalecer a las parturientas y aliviar €l “quebranto del
parto” conocian una serie de plantas de naturaleza caliente
y seca, que se¢ administraban en forma diversa. Por via oral
se ingerian infusiones de: icuitlatetepon, quacozton, tlallantla-
cacuitlapilli, tlatlauhquichicomatl, o de xaxahuactli; el coci-
miento de las raices de: ahoaton, cicimatic, cocomecatl, ichedtic,
iztaczazalic, nextlagolli, quauhchichiodlli, tepopotic, texocotl,
tlalyetl, tozancuitlaxcolli, tzicantzontecomahutztli, o de yacaco-
zauhqui, cumplian funciones semejantes; en otras plantas es la
corteza la que guarda las propiedades, tal es el caso del: cuetz-
papalpatli, cacaloxochitl con nanatzin, ichcdtic, nantzinxocotl,
y ¢l tlatlauhcapatli. Las hojas de: tetlacotl, o de tzicatzonteco-
matl y el xalquahuitl tenfan idénticos resultados. Se machacaban
asimismo las hojas del achian o del meloztli y el zumo se le
daba a ]a parturiente. ® Por via vaginal se introducian el coci-
miento de nahuiteputl, o el de cocopaltic. De uso externo apa-
recen: las unturas de cozcaxochitl, o de totoncapatli: o los
emplastos de atochietl y xumetl, %

Antes de llevarlas al bafio les daban ichcatic o el zazanaca
coapatli que servia para fortalecer los rifiones de las paridas. %

Para los dolores después del parto y ayudar a la reduccién
de ]a matriz la medicina espafiola usaba “una cabeza de carnero
prieto, con pellejo ¥ todo, picada, bien cocida; un cuartillo de
este cocimiento, otro de vino, y con aceite de manzanilla, y
ruda... y en la boca de la madre una mecha de balsamo”. &

6L Idem, vol. 1, p. 261,

82 Letn, op. cit., p. 34.

88 Herndndez, op. cit., vol. 1, p. 55.

& Idem., vol. 1, pp. 202, 218, 239, 36; vol. 11, p. 218. Raices, vol. 1, pp. 15,
67, 425, 431-432, 83, 143, 408, 189; vol. u, pp. 167, 31, 137, Corteza, vol. 1,
pp. 278, 426, 268; vol. u, pp. 30, 25. Ho1as, vol. 1, PP 142- 143, 68 340;
vol. 11, pp. 205, 212, nespechvamente

Ximénez, op. cit., ff. 75-76, 127.

65 Idem., vol. 1, pp. 61, 182; vol. 1, p. 215; vol. 1, pp. 243, 215, 76; vol. o,
p- 218.

86 jdem., vol. 11, pp. 426, 199.

87 Lopez, op. cit., £ 45.
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Para las hemorroides causadas por el parto hacfan un prepa-
rado con: yerba lombriguera, incienso verde molido y cocido
en un cuartillo de vino, al tercer hervor se agregaba un poco de
canela molida y se usaba como fomento local con acibar y
en vaporizaciones dos veces al dia.®

b) Creencias religiosas y mdgicas

Sélo mencionaremos algunas de las mds conocidas entre los
nahuas prehispanicos.

Al cuarto dia se efectuaba una ceremonia de purificacién, y
se le daba mombre al infante, a este hecho De la Serna le
llamé bautismo. Consistia en bafiar a la madre y al hijo y
pasar sobre €l fuego a éste dltimo otorgindole el nombre en
este momento. Después de esta ceremonia se apagaba el fuego
que se habia encendido antes del parto. ® :

Los sacerdotes hacian el prondstico astrolégico del infante
en base al tonaldmatl para determinar su futuro dentro de
la sociedad y el tipo de ofrendas que deberia rendir para evitar el
enojo de los dioses. o

Como prictica religiosa se “le sangraban los genitales al nifio
con phias de maguey en los primeros dias de macido.™

La placenta la enterraban “en un rincén de la casa” y el
ombligo lo ponian a secar para después, si era var6n llevarlo a
enterrar al campo de batalla y fuese buen guerrero, si era mujer
lo enterraban en el fogén de la casa para que fuese hacendosa. ™

Si a la recién parida la visitaba alguna persona que llevaba a
sus hijos, se le deberian frotar a éstos las articulaciones de las
piernas y las sienes con ceniza del fogén para que el recién
nacido no quedara lisiado, o no le “crujieran los huesos cuando

anduviese”. ™

Lactancia

La lactancia se efectuaba durante los dos primeros afios del
infante ™ y conociendo la relacién fisiolégica que existe entre

68 Farfan, op. cit, f. 198,

6 De la Serna, op. cit, pp. 251-252.
70 Ledn, op. cit, p. 34

71 Sahagtin, op. cit, t. 1, p. 185,
72 De la Sema, op. cit.,, p. 214

78 Leén, op. cit., p. 32
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ella y- la menstruacién, los médicos indios evitaban que esta
altima se presentara, proporcionando a las mujeres el mixiuh-
capatli.™ Francisco Hernandez, protomédico de su Majestad
nos comenta que esta prictica estaba “fuera de toda razén”.
-En el periodo que va del parto al descenso de la leche se
daba a la parturienta el xalternécat! que tomado “provoca admi-
rablemente la leche”. Cuando flufa con dificultad se molian
las hierbas del chichiltic xiuhtontli, el tohmiyoxihuitl y un
poco de cristal y se le administraba en octli o bien la hierba
memeyaxiuhtontli, ™
" Para acrecentar la produccién lictea en la madre y que ésta
respondiera a las necesidades de la crianza se daba el achiotfl
mezclado con corteza de cacao. Al aguamiel bebido ordinaria-
mente se le conferian idénticas virtudes. 7

Para evitar trastornos que podian transmitirse por medio del
pecho ponian especial énfasis en la alimentacién de la madre:
“las que daban leche no han de comer aguacates porque causan
camaras a los mifios”. Para purificar la leche porque “se les
acedaba”, las mujeres que criaban tomaban las hierbas quauh-
tlacalhuaztli, o el tzaizayanalquiltic y el cohuaquiltic, o raiz
de coyototématl. ™

Los problemas de los lactantes estaban contemplados dentro
de la medicamentosa india. El teumoxtli administrado al nifio
en infusion le evitaba los dolores durante los alimentos {;c6li-
cos?) y le permitfan mamar; €l ecapatli era para aquellos que
vomitaban la leche. ™

. A las tumoraciones en las mamas provocadas por la retencién
lactea, solian aplicarse como untura para evitar la turgencia
de los pechos: hojas y conos de cedro molidos, hojas y raices de
cuauhiyautli, hierbas de elozacatl, de junco, de pozahudlizxiuh-
tontli y totec ixiuh. ™

El problema de la lactancia es ampliamente comentado por
la medicina de origen espafiol. Para ablandar el pecho y que
descienda la leche se recomendaba la yerbabuena con polenta.
La necesidad de acrecentar la produccién era subsanada

™ Herndndez, op. cit, vol. 1, p. 55. Comenta que esta prictica estaba
“fuera de toda razén”.

78 Idem, vol. 1, p. 257 y De la Cruz, op. cit,, p. 221.

76 Navarro, op. cit, f. 189 y Lépez, op. cit.,, L. 54,

77 Sahagin, op. cif, t. mr, pp. 299, 309-310 y Navarra, op. cit., f. 215,

78 De la Cruz, op. cit,, p. 223 y Navamo, op. cit, ff. 199-200.

T De la Cruz, op. cit, p. 221.
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comiendo o bebiendo hinojo o el cocimiento de hojas vy
semillas de encldo, harina de haba, o alfalfa de perejil puesto
en emplasto, o fomentos de agua rosada y vinagre. Para controlar
y reducir la leche en vias del destete, era bueno un encerado
de almendras dulces y cera blanca. Los contratiempos producidos
por la retencién y evitar ¢l endurecimiento y tumoracién un
emplasto de mucilagos resolvia parcialmente el problema: si
la mujer tenia dolor se deberfa untar estiercol de paloma, cera
nueva y miel, o manrubio blanco picado. ® .

Para la abundancia de leche que provocaba tumoraciones,
se purgaba a la enferma con cafiafistola o una onza de tabletas
de Michoacén. Era propicio ponetle sobre €l pecho un com-
puesto de aceite de lirio y aceite rosado cuajado con cera, un
pedazo de unto sin sal o un trozo de sabila tenfan la misma
funcién; el fomento de migajén mojado en un compuesto de
caldo de carne, aceite de manzanilla, yema de huevo, aceite
rosado y polvos de incienso, preparaba la apertura de la tumo-
racién, debiendo hacer por 4 6 5 dias curaciones con: yema
de huevo, aceite rosado y polvos de incienso. * :

Si ¢l pezén se escoriaba se curaba con verdolagas majadas
con aceite rosado. %2 . .

Creencias mdgicas-

Pensaban que la mejor leche para la crianza es la de la
mujer, pero ésta poseia cualidades especiales, si el hijo era varén
posefa propiedades medicinales, si era mujer, mayores propie-
dades nutritivas. * ' : :

Los grupos oprimidos de sociedad colonial bien sean indios,
negros, o castas mantienen relaciones sociales més dinimicas
consecuencia de la explotacién econdmica que sufren, de esta
manera la interrelacién de conocimientos se propicia, llegando
a formarse un contexto general de creencias vigentes para todos,
que logran penetrar al grupo en el poder.

La medicina indfgena es el proceso histérico que ha permitido
la continuidad de los conocimientos terapéuticos y la préctica

8 Lépez, op. cit, £ 54.

81 Alonso Lépez de Hinojoso. Summa y Recopilacidn de Chirurgia, cor
un darte para sangrar muy Ukl y provechosa. México, Antonio Ricardo, 1578,
pp. 9092,

82 Lépez, op. cit., £. 54

8 Farfin, op. cit, f. 45b.
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de creencias populares misticas. Importante es sefialar que este
hecho no es muy diferente a otros que se manifiestan en €l
campo de lo religioso; es en estos terrenos de la ideclogia en
donde podemos percibir las supervivencias de manera evidente.

SUMMARY

On studying pregnancy and childbirth, the author demon-
strates that indigenous medicine, more highly evolved in its
experimental aspects, was accepted and assimilated by the
Spanish conquerors. It was thus that traditional practices
and beliefs survived through the centuries.
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