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Bien conocidas son las enormes ventajas del estudio del crecimiento
‘por el método longitudinal frente al método transversal, asi como su
gran dificultad para mantener y utilizar la muestra a través de los afios.

Fau.haber inicié su trabajo en 1957 y dio por terminada la reco-
pilacién de materiales en 1970. Vino después la etapa de elaboracion
e interpretacién de los resultados. Nos dice 1a autora que “el presente
trabajo es en esencia descriptivo y tiene sobre todo una finalidad de
aplicacién”, dejando para posteriores ensayos el examen analitico de las
correlaciones, asi como el estudio integral individual. N

1a muestra corresponde a la clase social media de la ciudad de
México: comenzé con 583 nifios (300 varonmes y 283 hembras), que-
‘dando reducida finalmente a 523 sujetos (268 varones y 255 hembras) .

Gracias a cierto ntimero de colaboradores se obtuvo una informacién
general para caracterizar la muestra: prenatal y desarrollo del parto,
condiciones socio-econémicas e higiénicas de la familia, alimentacién,
enfermedades de los nifios de la muestra, asi como su desarrollo psiquico
por medio de las pruebas de GesellMeill. El analisis de los datos
psiquicos mo se incluye en la presente publicacién; pero en ella se
presentan: ' s
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4 liminas para mostrar las téenicas de medicién;
66 cuadros con informacién fisiolégica, dietética y socic-econbmica
de las familias y sujetos estudiados;
173 tablas numéricas con los valores antropométricos;
101 graficas.

Los datos somatométricos se refieren a 14 medidas correspondientes
a los sujetos entre un mes de nacimiento hasta los 13 afios. Para cada
uno de los 40 grupos de edad se presentan la media aritmética, la
desviacién standard y las decilas entre la 10 y la 90. Estos mismos
pardmetros se consignan ademd4s para los incrementos mensuales hasta
los 15 meses, trimestrales hasta los 2 afios y luego semestrales y anuales
hasta los 13 afios.

Frente a las contradictorias y muy subjetivas opiniones de ciertos
gencticistas que solo tienen en cuenta el factor hereditario, y de los
ambientalistas (sobre todo nutriélogos) que no reconocen dicho factor,
Ia: profesora Faulhaber hace hincapié muy justamente en que la varia.
bilidad y la amplitud de las distintas curvas de incremento estin com.
dicionadas esencialmente por la concurrencia de ambos factores: here.
ditario y ambiental; posiblemente 60% del primero y 40% del segundo.

La principal conclusion, basada en comparaciones con series de creci.
miento en otros paises, es que los nifios de ambos sexos de la muestra
obtenida por la profesora Faulhaber presentan menor crecimiento en
todas las edades y en cada una de las medidas. Pero que esta diferencia
en menos desaparece “cuando se considera la talla de los nifios mexi.
canos estudiados por nosotros en relacién con las normas norteameri.
canas e inglesas que toman en cuenta la estatura de los padres. Esto
solo permite la explicacién de que la talla baja de los habitantes de la
ciudad de México esti determinada genéticamente™. '

Disponiendo del material recogido, elaborado e interpretado  por
Faulhaber a través de 15 afios y conociendo al mismo tiempo todas
las vicisitudes y obstdculos a vencer para continuar la lenta y dificil
labor, podemos con toda objetividad felicitar a la autora del primer
estudio de crecimiento, por el método longitudinal, efectuada en Meéxico
con la amplitud de 40 grupos de edad en uno y otro sexo. Ha habido
antes otros ensayos, pero limitados a unos pocos grupos de edad: Blanca
Jiménez (6 afios), Ramos Galvin (2 afios), Torregrosa (6 afios). Es-
tamos convencidos de la importancia que este trabajo tiene para el
conocimiento biolégico de la poblacién mexicana; pero también serd
muy Gtil a otros investigadores no solo por la informacién sino por la
metodologia y la presentacién. Somos deudores a la profesora Faulhaber
y colaboradores de esa magnifica tarea ya cumplida; pero no solo la
antropologia- bioldgica de México sino también la de otros paises espera
algo mis: la posibilidad de que puedan emprender y llevar a feliz
término en plaze no muy lejano la segunda tarea a que aludimos en un
principio: “el examen analitico de las correlaciones y €l estudio integral
individual”. :
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