EL SUPUESTO AUMENTO SECULAR: DE LA ESTATURA
A PARTIR DE CIRCA 1800 d. C.

Santiago Genovis T.

Para no tener que habérmelas con ningin género de caja
registradora ruidosa, me aferré a mi tambor Y, a partir de mi
tercer aniversario, ya no creci ni un dedo mds; me quedé en
los tres afios, pero también con’ una wriple sabiduria; supera-
do en la talla por todos los adultos, pero tan superior a ellos;
sin guerer medir mi sombra con Ia de ellos, pero interior ¥y
exteriormente ya cabal, en tanto que ellos, aun en la edad
avanzada, van chocheando a propésito de sn desarrollo; com-
prendiendo ya lo que los otros sélo logran con la experienciz
¥ a menudo con sobradas -Penas; sin necesitar cambiar aiic
tras afio de zapatos y pantalén para demostrar que -algo crecia.

Giinter Grass (£l Tambor de Hojalata)

No cabe duda que durante el periodo de evolucién biolégica de
lo que hoy Ilamamos hombre han existido cambios fundamenta-
les en su estatura total Y que dstos son seguramente tanto mis
notables a medida que nos alejamos en el tiempo. No obstante,
desde el momento en que poseemos restos paleoantropolégicos
que podemos clasificar sin lugar a duda como pertenecientes a Ia
categorfa taxondmica Homo sepiens mo se dprecian alteraciones
substanciales en la estatura final de los ejemplares conocidos, Po-
demos decir que, en lineas generales, los restos dseos hallados
entran dentro del campo de variabilidad de las normas actuales,
acercindose més a aquellos grupos humanos de los que son posi-
bles ancestros.

Los innumerables estudios de restos éseos de poblaciones o in-
dividuos de cierta antigiiedad, en imbito mundial, no muestran

" ! Desconocemos quien fue el primero en utilizar la nocidn de secular trend
para la estatura. Palmer tratdé ya en 1933 de ciclos diurnos, estacionales y
sectilares (H. V. Meredith, informacién personal) . De acuerds a The Concige
Oxford Dictionary, 4% ed,, 1954, P 1124, la palabra secular posee sélo dos acep-
ciones pertinentes a estatura; e “Qcurring once in or lasting for an age of
2 century”, y 2¢% “Lasting or going on for ages or an indefinitely long time",
Pensamos que ninguna de las dos es adecuada al fendineno de que nos ogu-
pamos y que sélo una tercera acepcidn que denota lo mundano, profano o
temporal {en oposicién a lo sagrado) se ajustaria a describir un fendmeno
que como veremos ni es general, ni continuo, ni de duracidn indefinida.



70 ANALES DE ANTROPOLOGIA

alteraciones basicas en lo que se refiere 2 1a distribucién de la esta-
tura total: eslavos, del siglo x (Fetter, 1956) , galos de la edad de
bronce (Genet-Varcin, 1964), 2 portugueses medievales (da Cunba,
1963}, etcétera. Puede decirse que las conclusiones a que s€ ha
llegado sobre aumento 0 disminucién generalizados de la estatura
al comparar poblaciones arqueoldgicas a poblaciones actuales, por
medio de férmulas de reconstruccién de las primeras, 1o son real-
mente validas. Las pequefias diferencias observadas en un sentido
o en otro, se deben seguramente a fa inaplicabilidad de las férmu-
las de reconstruccién utilizadas.

Asi por ejemplo Newman (1853, 1962) ha postulado una decli-
nacién también secular en estatura €n varios grupos de indigenas
mesoamericanos como resuftado del impacto, nocivo para ellos, de
Ia conguista hispana, y Stewart (1956) en Xochicalco y Faulhaber
(1964, 1965) en Tlatilco encuengran que las poblaciones hist6ri-
cas por eilos estudiadas son de mayor estatura que las que corres
ponden, en grandes lineas, 2 las actuales que viven en las zonas
respectivas. Esto es, unas medidas por técnicas de reconstruccion, las
otras en el vivo directamente. En cambio Comas (1952) al com-
parar poblaciones prehispanicas y modernas, todas a base de restos
dseos, llega a la conclusion de que en los dos sexos las modernas
son de mayor estatura que las prehispdnicas. ?

Esto es, a base de formulas de reconstruccién es dable intentar
establecer conexiones de filiacion biolégica ya gue podemos cali-
brar de manera general las normas de proporcionalidad existentes
entre los huesos largos* pero no €s posible llegar a conclusiones
validas sobre mayor o menor estatura generalizada ya que son
enormes los errores inherentes a la utilizacién de férmulas de
reconstruccién ajenas a la poblacién que s¢ asemeja mds a las de
clerta antigiiedad que deseamos estudiar (Allbrook, 1961; Geno-
vés 1959, pp. 9697 y 1964 Guadro I). Pero atn contando con
férmulas de recomstruccion adecuadas que permitan realizar estu-
dios de posibles afinidades biolégicas y utilizables para fines de
medicina forense, etcétera, no talan lo suficientemente fino, por
decirlo asi, para que podamos apreciar posibles aumentos 0 dis

2 Dice Pineau (1964, p. 630) al respecte: “Je suis heureux de savoir que,
voici environ 2000 ans, il y avait déja en Europe des hommes de grande
taille. Ce fait apperte un argument qui peat étre utilisé pour juger le soi-
disant accroissement de la (aille & notre époque. Si la stature, a Vérat poten-
tiel, augmentait réguli¢rement, les sujets qui étajent grandes autrefois avec
1.80 m. devraient étre remplacés para des sujets qui atteindraient au moins
2 m. Or, tel n'est pas le cas: ce que l'on constate actueflement cest une di-
minution du nombre des petites tailles, mais il n'y a pas un accroissement
réel et progressif en ce qui concerne les grandes tailles”. :

% Para una discusién mids amplia de este punto, ver Genovés, 1964 y 1966 a.

4 Asimismo se pueden - postular diferencias nutricionales, ocupacionales, etcé-
tera (L. H. Wells, 1960). :
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minuciones mgs o menos seculares de la estatura. Amén de otra
serie de factores de muestreo que harian la estimacién todavia mis
dificil, , ;

Si bien no es pues cientificamente legitimo establecer comparacio-
nes de estatura final con poblaciones arqueoldgicas o histdricas, de
Ias que no contamos con imediciones directas, si lo es, desde Iuego,
establecerlas con aquellos grupos humanos de los que poseemos
datos directos.

El aumento secylsr

mogrificas, ¢

Por Ia otra, actian directamente sobre el organismo, ambientes
generales diferentes, entre cuyos factores el de Iz nutricién ha sido
Y es el mayormente investigado, asi como el que admite mejores
posibilidades de aislamiento,

Experimentos directos sobre diversos animales (Hammond, 1958)
demuestran que insuficiencias nutritjvas mantenidas durante ef

tres afios del nacimiento, mientras que necesita cinco Para que ocu-
Ira olro tanto en el miembro superior; y sabemos tambiény (Ham-

3 Como puede serlo tal véz, el de las armaduras de la Edad Mediz, Basdn-
dose en éstas, tal como las vemos en Jog Museos, s2 ha hecho mis de una
especulacién sobre ammento de talla, ya que algunas de dichas armaduras son
aparentemente pequefias. Bastg sélo recordar que en los Museos g exponen
“cerradas”, por decirlo de alguna manera; sin mostrarnes. log miltiples ¢o.
ITeajes y articwlaciones, esto €9 en su verdadera amplitud, para permitir

Adémids, una buena parte de ellas estaban hechas a la medida de jovenes de
18 @ 19 ados, a los que sin duda les faltaba, en aquella época, adnm muche
por Ciecer, como veremeos nds adelante, :

8 Mayor o menor nimero de viejos, de jévenes, de hombzes, de mujeres; di-
ferente distribucién de los €stratos econdmicos y saciales; diferente distribyy.
cién de las actividades de trabajo, de actividades Profesionales, etcétera,

TEn realidad gran parte de los trabajos actuales sobre adaptaciones en
nuestra egpecie (P. T, Baker, N. A. Barnicot, J- A Harrison, J. Hiernaux, M.
T. Newmnan, D. F, Roberts, N. Wolanski, C. L. Wyndham, eicétera), van di.
rigides a cuantificar ¥ explicar, principalmente por medio de experimenta.
cién controlada, los efectos de estos factores en distintas poblaciones humanas,

En Io que a lemperatura se refiere, estimamos qué se ha exeralimitado
la aplicacién . de - lag Itamadas reglas de Bergmanp ¥y Allen {Newman, 1953,
Stewart, 1960) a nuestra especie. Ver Comas (1961) v Genovés {1966 a, b yo).
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mond, 1958) que en otros animales una putricién claramente defr
ciente duranté las primeras épocas del desarrollo postnatal afecta
més al crecimiento de los elementos caudales, que siguen patrones
similares a los nuestros. Es mds, Wells (1960) propone ésta como
una posible explicacién a las piernas relativamente mas largas ¥
brazos mds cortos de los actuales blancos americanos en compard-’
cién con una poblacion histdrica de anglo-sajones por €l estu-
diada.?

Ahora bien, poseemos datos histéricos en Europa o Norteamé-
rica de periodos de depresion econdmica, de epidemias, de condi-
ciones bélicas que acarrean situaciones adversas, 10 etcétera, que sin
duda han afectado en un momento dado a ciertos grupos huma-
nos, a veces amplios. No obstante carecemos de datos que indiquen
ia existencia de condiciones francamente adversas generalizables
a toda Europa o América durante periodos de 150 2 200 afios Y
aplicables a todas las clases socio-econémicas y tanto a las pobla-
ciones urbanas como rurales. En otras palabras, los factores de
nutricién en las wltimas seis u ocho generaciones han contribuido
a mantener a las poblaciones en ese estado de flujo que descri- .
ben Trotter y Gleser (1951) para blancos y negros norteamerica-
nos nacidos entre 1840 y 1924. Esto, por supuesto en lo que se
refiere a la estatura y a la proporcionalidad entre los miembros,
pero igualmente a cualquier otra serie de aspectos morfométricos de
nuestro organismo.

Recientemente Schreider (1962) en un analisis general de cerca
de 400 poblaciones, y Hiernaux (1963) concretamnente €n grupos
africanos, han confirmado la escasa influencia que el ambiente (nu-
tricidn fundamentalmente) posee sobre la estatura del adulta.

Los estudiosos de problemas nutriolégices han elaborado cuadros
en que se fijan los requerimientos diarios del organismo humano

@ En realidad €l trabaje de Greulich (1957) constituiria una prueba rela-
tivamente clara a este Tespecto ya que &n los japoneses de California el creci-
miento de Ias piernas era notableminte mayer, en relacién a la estatura que
en los japoneses de Japén a los que se les compar6, hasta los 14 afios de
edad. Ello se debe, segin Greulich, a tna dieta mds adecuada y a conditio-
nes ambientales generales mas favorables. Dice Greulich (1967, 515): “Unica-
mente en los nifics de 5, 6 y 7 diios, entre japoneses nacidos en Norteameé-
rica, pudo ohservarse Tetraso en su desarrolle ¢seo en comparacién con los
nifios de Cleveland de la misma edad y sexo. No se observaron diferencias
significativas en estatus de desarrollo dseo al comparar los dos grupos de
nifios entre 8 y 12 afios, mientras que en jos de 12 a 17 los japoneses nacidos
en Norteamérica estaban significativamente mis avanzados en su desarrollo
&sec que los nifios de Cleveland” (traduccién mia) . Diferencias' que segun
el gutor no son atribuibles a fenémenocs bioldgicos raciales. -

10 Como en Rusia por Ivanovski (1923), aunque en Casos menos extremos
—npifios belgas y alemanes durante la tltima guerra— no s¢ cbserva dismi-
aucién apreciable de la estatura {Morant, 1949).
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en calorfas, proteinas, vitaminas, grasas, carbohidratos ¥y sales solu-
bles. Pero como indica muy bien Hiernaux (1963 a), estos cuadros
necesitan revisién ya que la determinacién de cuil es el patrén
nutritivo éptimo para una poblacién dada (Aguirre Beltrdn, 1956)
€s un problema muy complejo. Asf{ Hiernaux (1963 2) informa
que las investigaciones del Consejo Cientifico para Alrica al sur del
Sahara mostraron la-escasez de signos de deficiencia de calcio entre
los bantu, a pesar de Ia pobrisima ingestion de substancias que con-
trolan el metabolismo del calcio. Otro tanto, dentro de .patrones
distintos, podria decirse en relacién a los grupos otomies del Valle
del Mezquital en México (Anderson et af., 1946; Aguirre Beltrin;
1936) . : , .
- Cabe la posibilidad de que estados crénicos de malnutricion
que acarrean retardos en el crecimiento, tengan como resultado ung
disminucién en la estatura del individuo adulto, reduciendo al mis.
mo tiempo sus necesidades €nergéticas, como lo indica Newman
(1961}, Pero como ya sefialamos arriba los datos histdricos para
Europa o América no muestran que éste haya sido el caso genera-
lizado.

Pues bien, mientras vinicamente dos autores (Trotier y Gleser,
1951; Morant, 1949 y 1950) mantienen hace afios que tanto en

fluctuaciones en la estatura general de las poblaciones, pero no
aumento progresivo,  una amplfsima serie de trabajos publicados
antes y después parecen indicar lo contrario: Hultkranz, 1927,
" Lundman, 1939, 1964; Kiil 1939, Krogman, 1943, Schlaginhaufen,
1946; Constanzo, 1957; Trémoliéres y Boulanger, 1950; During y
Wier, 1952; Holmgren, 1952; Kurth, 1955; 1., Martin, 1958: Wal-
ter, 1961; Marquer, 1962: Tobias, 1962; ‘Tanner, 1962; Oppers,
1963; -Chamla, 1964; Stoud: et al., 1965; Damon, 1963, por indicar
solo alguncs.

El aumento, sin igualar los afios ~—cosa imposible a] comparar
los diferéntes trabajos— va de 2.5 ¢cm. a 17.0 o,

Ahora bien, Tanner (1962, p. 149) concluye, que los datos' de
Europa Occidental concuerdan muy bien e indican que ¢l auinento
secular en los dltimos 112 afios ha. sido aproximadamente da 1 cm.
por década, 12 mientras que Chamla (1964), quien sin duda realiza

11 Morane  (1950) concluye que la estatira de los habitantes de. las jstas
britinicas se ha mantenido en aproximadamente 1715 metros durinte [os
tliimos 10,000 afios. Fsto nos parece dificil de . probar dado que entramos
de lleno en el campo de 1a reconsiruccion de estatura a Partir de restos dseos
cuyas limitaciones hemos subrayzdo arriba, Eg mas, Boyne y Leitch (1954)
han criticado, con razén, ciertas deficiencias técnicas que invalidan en gran
parte el trabajo de Morant {1950} . :

12 Tanner, 1962, P- 149, incluye entre los autores que favoreren egte Crite-

ric a Trotter y Gleser (1951}, cuando dichos autores mantienen todo lo con-
trario, ) o
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uno. de los trabajos comparativos mads cuidadosos —y de quien
hemos tomado muchos datos— sefiala que en la Gran Bretafia no
se ha registrado aumento, y que en Dinamarca, en ciertos -grupos
alemanes, en otros italianos y en Espaiia el aumento ha sido debil
o discontinuo. Es mis para Francia, estudio especiﬁco del excelente
trabajo de Chamla (1964), el aumento &5 sélo de 4.6 cm. en el
periodo comprendido entre 1880 y 1960. Por otra parte Oppers
(1963) muestra en su estudio de 45,456 observaciones dobles rea-
lizadas cuando los individuos posefan 19 o 20 afios y despues 2
los 25, y registrados entre 1819 y 1902, que el aumento en las ulti-
mas seis o siete generaciones no ha sido de 17 cn. como se mante-
nia para Holanda, sino apenas de 6 cm. Para Norteamérica (ver
Cuadro VI) podemos extracr de Meredith (1963) conclusiones
sobre incremerto, también muchisimo mads moderadas. ;

Poseemos pues informacién aparentemente muy contradictoria;
en lo que se refiere 4l aumento secular generalizado en las filtimas
generaciones. ¢{De dénde proceden estas contradicciones? Creemos
poder sefialar, si no todos, al menos un buen numero de factores.

Aceleracion ontogenéiica

El llamado “aumento secular” de la estatura que estamos anali-
zando ha sido estimado a través, principalmente, de: a) estudios
comparativos de crecimiento, y b) del andlisis comparado de medi-
ciones actuales en relacién a datos archivados que se refieren 2
generaciones recientes en el pasado.

a) Estudios comparativos de erecimiento.

Investigaciones relativamente recientes, sobre crecimiento en po-
blaciones occidentales demuestran, de manera incontrovertible, que
existe una cierta aceleracion en el ritmo ontogenético. Por ejemplo,
nifios blancos del centro-norte de E.U. son hoy en promedio un
89, mds altos que hace 80 afios, alcanzando actualmente valores
superiores a 6.7 cm. a Ia edad de 6 afios, 10 an. a los 11 afios y de
mis de 13 cm. a los 15 afios (Cuadros I, I, 7). (Meredith y
Knott, 1962) . Las investigaciones concordantes son multiples (Boas
1985; Meredith, 1941 y 1963; Meredith and Meredith, 1942; Prosek
et al., 1952; Doklidal, 1955; Marcusson, 196; Fetter et al., 1965;
Krogman and Johuston, 1965, etcétera. Ver Tanner 1962).33 '

13 En lincas generales {(Constanzo, 1047; Meredith, 1963) se aprecia que 3
partir del nacimiento estos aumentos van siendo cada ver mayores, reducién-
dose s6lo a partir de los 15 afios, al irse acercando a la adolescencia. Mien-
tras .2 los 15 afios en norteamericanos las diferencias entre 1875 y 1960 sop
de. al menos 131 cms, en la primera adolescencia no exceden de 3.4 cms.
{Meredith, 1963, pp. 88-89). .
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* Estaturas de nifios norteamericanos de 15 afjos.

CUABRO I

75

Medias en cinco. etapas

durante 87 afios {blancos) y durante 40 afios (negros) .
BLANCOS NEGROS

Epoca N Media | Epoca N - Media
1852-1886 2595 1546
1890-1900 2,054 157.1 | 1886-1898 266 153.2
1911-1919 M6 158.8 1 1915.1928 352 159.2
1930-1940 13,775 164.6 | 1927-1938 504 164.2
1950-1962 268 169.0

* De Meredith; 1963,

CUADRO II

?Estatura;s de norteamericanos de 17 afios. Medias en cinco etapas du-
rante 82 afios (blancos) y durante 37 afios (negros) .

BLANCOS NEGROS

Epoca N . Media | Epoca N Media
¥852-1886 3,069 165.3
1890-1500 394 166.6 .
1911-1919 578 168.6 | 1915-1926 55 165.4
1936-1944 - 10,002 172.3 1934-1941 - 941 170.8
1945-1958 1,199 172.0 { 1957-1958 490 - 171.9

* De Meredith, 1963.

CUADRO 11

20 afios. Medias en cuatro etépas du-
¥ durante 73 afigs (lado derecho)__.

* Estaturas de norteamericanos de
© rante 91 afios (lado Izquierda)

i

BLANCOS NEGROS
" Epoca N Media | Epoca N Media
-~ 1852.1880 88,328 1706 | 1361.1891 270 . . 1732
1885-1900 736 172.2 | 1908-1917 485 173.6
1942.1947 2,258 173.6 | 1928-1930 3,613 174:7
1957-1958 . 9,833 1747 | 1947.1952 11,899 176.

* De’ Meredith, 1963,
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I.a afirmacién de Tanner (1962, p. 149) de que las diferencias

en tamafio de nifios de hace 50 afios en relacidn a los actuales de
Ia misma edad y sexo se deben tanto a la aceleracién de los proce-
sos dé crecimiento como al hecho de que la estatuta final del adulto
es mayor, sintetiza la posicién actual de la mayor parte de los
autores. Nosotros no estamnos de acuerdo en lo que respecta @ la
valorizacion de la estatura final del adulio. :
“Una serie de estudios (Meredith 1941, 1963; Mukherjee; 1951 ¥
1963; Greulich, 1957; Cone, 1961; Tanner, 1962; Chang et el., 1963
etcétera) muestran que los nifios y nifias que gozan de mejores con-
diciones generales de vida sobrepasan en estatura a los que viven
en condiciones desfavorables ** pero ello no es general ni unifor-
me en todos los periodos de crecimiento (Greulich, 1957) mni a la .
edad de 18 afios las diferencias son estadisticamente significativas
{Chang et al, 1963) .

Entre otros, Fetter, Prokopec y Suchy (1965) han demostrado,
en una muestra de cerca de un cuarto de millén, que esta acele-
racién ha alcanzado un ritmo impresionante en Checoeslovaquia
en los ltimos afios. Las curvas de crecimiento se separan progre-
sivamente de los 11 a los 15 afios entre la muestra del pasado y la
actual, como sucede en Norteamérica segun Meredith (1963) 'y
en otras partes. Pero con la reduccién de los incrementos anuales
de crecimiento, ambas curvas s¢ van juritando para llegar a coin-
cidir a los 18 afios (en nifios observados en 1951 y en 1961 respec-
tivamente) . Esto es: mientras e€s vilido afirmar que en diversos
grupos humanos, debido seguramente a factores exdgenos mas favo-
rables, un nifio de X edad es mas alto que otro de la misma edad
de hace 50 o 100 afios, no estd demostrado que el primero Hegue
a poseer necesariamente, de adulto, una estatura mayor que el
segundo. El crecimiento €5 mds ripido pero no sabemos si €5 defi-
nitivamente mayor.¥ (Ver Cuadros 1V, V).

Kiil (1939), Morant {1950) etcétera, ya sefialaron que sé lega
hoy al miximo de estatura antes que hace algunas generaciones.
Diversos trabajos e informaciones posteriores lo han confirmado
plénamente  (Andnimo, Science, 1961; Oppers, 1963; Aubenque,

14 Lo que no estd en contradiccién con los resultados de Craig (1963) que
sdlo muestra que, independientemente del nivel econdémico-social, todos los
nifios britdnicos por é examinados, 2 todas las edades, eran mds alios em
§955 que sus contraparfidas en 1906. Esto es: la aceleracién del ritmo onto-
genético de crecimiento no es privativa de clase socio-econdmica alguna.

"15 Fetter, Prokopec y Suchy (1965) muestran que la estatura media final
en Checoeslovaquia en 1961 es, a los 18 afios, l]a misma para hombres que
la. ‘media para adultos de 20 a 30 afios medidos durante los primeros ‘'© &e-
gundos juegos gimndsticos naciohales (Spartakidda, 1953 y 1959). Ello ade-
mis de otras cosas, confirma lo demostrado por Oppers (1963). i
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CUADRO V

* Valores de ¢, para las diferencias de 1a estatura media en nifios y nifias
de grupos socio-econdmicos altos y bajos. China del sur, a varias edades.

_ NINOS - NIFAS
Edades Estafura Estatura
6 27301 49261
7 58781 6.2311
8 7.3541 7.8341
9 58731 8.3691
10 6.484 1 59831
1t 6.9101 : 83071
12 7.6391 97761
13 54591 6.063 1
14 . 33971 36441
15 29481 42781
16 4.620 1 47501
17 28381 $.5831
18 ) 0.324 1.062

* §intesis del Cuadro 4 de Chang et al, 1963,
1 Altamiente significativo (F>0.01).

1963; etcétera) Ver Tanner (1962) y Meredith (1968), etcétera,
para mayores detalles a este respecto. 1%

De hecho Aubenque (1963) muestra que las estudiantes univer-
sitarias francesas llegan hoy a su miximo a los 17 afios, y por su
parte Oppers (1963), indica que en la literatura médica del siglo x1x
era bien conocido el hecho de que los hombres continuaban cre-
ciendo después de los 19 afios, por lo que en mis de un pais se
retrasé el ingreso al ejército en uno o dos afies. 17

Fn resumen, el crecimiento es actualmente mas rtipido!® y se

16 Lundman (1964) sciiala que en Sueciz la edad militar ha ido bajando
de 91 afios en 1914 a 18 afios desde 1955, a pesar de lo cual los jovenes de
hoy de I8 afios estin mis cerca de haber alcanzado su estatura final que
los de 21 afios en 1840. }

17 Dice con razén este autor -{p. 116): “Parece ser posible en nuestro siglo
que conocimientos cientificos generalizados ¥ conocidos anteriormente se pier-
dan, de tal manera que dondequiera que se ha analizado el problema de cred-
riento humano, bajo bases cientificas, se ha creado una ‘tendencia del siglo®
que eXpresa Un €norme AUMmente €n 1z estatura total del adulto™, (Tradue-
cién mia)

18 Esto no sélo en nifios “oecidentales” como hemos visto, sino también en
otras zonas geogrificas (Sutow, 1953 Sutow y Ohwada, 1953; Greulich, 1957;
Meredith, 1963), etcétera.
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Ilega antes al miximo de estatura, ¥ lo que puede de alguna forma
asociarse a circunstancias ambientales mgs favorables durante el
proceso de desarrollo, entre Ias que las nutritivas juegan un papel
importante. Existe pues, entre aquellos grupos humanes favoreci-
dos por mejor circunstancia una “tendencia secular” acelerativa
de cardcter exégeno (Greulich, 1957). Extender lo anterior, a par-
tir de estudios comparados sobre crecimiento, a conclusiones gene-
tales sobre estatura final en adultos occidentales es, bajo este as:
pecto, gratuito.

b) Andiisis comparado de mediciones actuales en relacion a datos
archivados que se refieren a generaciones del pasado reciente.

Al comparar, por procedimientos estadisticamente vilidos, gru-
pos humanos del préximo pasado y sus contrapartidas actuales, esto
es de la misma nacionalidad, “breeding population” o zona geo-
grafica, se observan aumentos generales de las medias de estatura
para hombres adultos que alcanzan, en algunos casos, valores cer-

¥ que de cualquier manera se han estimado en 1 cm. por década
en los 1ltimos 110 afios (Tanner, 1962, p. 149) 20 para occidenta-
les. 21 ' R

No puede discutirse, puésto que es una realidad, el que en ciertos
Pequeiios grupos humanos, bien sean nacionales, profesionales, emi-
grantes, etcétera, se haya experimentado un aumento substancial
de la estatura en pocas generaciones, de padres a hijos, o atin com-
parando muestras coetdneas de emigrantes (Bowles, 1932; Lasker,
1946; Kaplan, 1954; Damon, 1965, etcétera). No obstante gl com-
parar datos generales para Norteamérica, Francia u Holanda los
resultados estdn muy lejos de alcanzar los valores de 1 cm. por
década postulados para los altimos 100, 150 o 200 afios.

Existe un extensfsimo cimulo de estudios sobre el tema 22 cuya

MW La aceleracién no se cohstrifie 1inicamente a Ia estatura, sino que se ex.
tiende a la edad de erupcién de la denticién permanente (Valsik et af,, 1952;
Valsik, 1956), al arribo mas temprano de Ia pubertad, tanto en sujetos mascu-
linos como femeninos (Skerlj, 1949; Chamla et al, 1959; Cristescu et al,
1964}, etcétera,

20En este, como en btros €as08, citamos preferentemente 1a cldsica obra
del autor britinico ya que compendia y resume los conocimientos hasta el
62. Dicha obra cuenta, ademds, con una bibliografia pricticamente exhaus.
tiva sobre crecimiento, con mas de 1,250 titulos, en la que quedzn incluidos
la_mayor parte de las referencias de! tema que tratamaos,

21 Aunque con valores distintos también bar2 otros grupos (Tobfas, 1962
—bosquimanos—; Greulich, 1957 —japenescs—; Meredith, 1963, —negroides y
mongoloides—, etcétera). -

32 Ver bibliogratias de Meredith (1563) con mds de 350 titulos sobre au-
mento de pesos y estatura; de Chamla (1964} con mds de cien, sélo sobre
estatura, o de Chamla, Marquer y Vacher {1959y .
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metodologia, técnica estadistica y sobre todo interpretacién, en lo
que se refiere a las diferencias entre la estatura del pasado cercano
Y la estatura actual, es un tanio defectuosa. Fs a través de éstos,
que se¢ ha mantenido en gran parte el enorme “aumento secu-
lar” que nos ocupa. o .
Ahora bien, en épocas recientes han aparecido tres trabajos sobré
el tema (Meredith, 1963; Oppers, 1963 y Chamla, 1964) con datos
mds que suficientes para afirmar que, también desde el punto_de
vista de la medicién comparada, el aumernito secular no alcanza,
ni con mucho, los valores de 1 cm, por década. Del Cuadro VI se
desprende que, para blancos norteamericanos, el aumento puede
ser de sdlo 0.6 cm. entre 1861 y 1943, alcanzando un miximo, Ppoco
probable, de 2.5 cm., de incremento cntre 1861 y el momento actual.
Para Francia el aumento ha sido, segan Chamla (1964) de 4.6 cm.
en los ultimos ochenta afios, y hay razones, que después expondre-
[nos, para pensar que es menor. En Holanda, entre 1820 y 1960, ¢l
aumento ha sido (Oppers, 1963) de poco menos de 6 cm, 23
Multiples autores, durante los tltimos 50 afios se han preocupado
de determinar cudles eran Ias causas del gran aumento secular
generalizado de la estatura. Meredith (1963, pp. 104-6) sintetiza
cudles han sido las explicaciones postuladas y que resumimos aqui:
mayor participacién en los deportes; disminucién en la frecuencia
de aquellas enfermedades que retardan el crecimiento; cambios
en la composicién de las poblaciones a causa de factores migrato-
rios; efectos del fendmeno de 13 urbanizacidn; reduccién del tra-
bajo en pre-adultos; mejoras en las condiciones del hogar y en hi-
giene comunal; cambios hacia vestidos mis comodos y m4s ligeros;
aumento en el valor nutritive de Ia dieta; efectos de intercambio
genético diferente por matrimonios mas selectivos; mejoramiento
de servicio médico y de las Prdcticas personales de higiene; alte-

(1959), Marquer (1962), etcétera, sefialaban ¥a otros. Seguramente
hay mds. Ahora bien, Ia mayor parte de estas posibles explicacio-

vemos ahora, ni es generalizado {Chamla 1964, Genovés, 1966 c)
ni es del orden de 1 cm. por década. : o
¢De qué orden es esta diferenciy? De acuerdo con la revisidn

23 Los valores que proporciona Chamla (196%) en su excelente andlisis de
otros paises europecs necesitan, desde luego, ser revisades como ella ha hecho
para Francia. Es por esto que no los inciuimes.
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europea extra-francesa -(Chamla '64), muy variable, no generali-
zada y generalmente menor de lo que se habia estimado, 2

Si analizamos el Cuadro VI se desprenden los siguientes hecheos:

1. En Holanda ha habido un aumento en 140 afios prictica-
. mente de 6 cm. (Cuadro VII).

9 Fn Estados Unidos durante un periodo que oscila entre los
80 y 90 ultimos afios las diferencias se sitian entre 0.6 cm. (mini-
ma) y 2.5 cm. (mdxima).

. En Francia ha habido un aumento de 4.6 cm. en los wltimos
80 afios. Aqui, a diferencia de los datos utilizados en Estados Unidos
y Holanda, la edad de las muestras (1819-1902) y (19607 es de
20 afios. Esto es: con su actual talla posiblemente definitiva (19607)
y todavia por crecer la anterior (1819-1902). Por las razones y datos
presentados hasta aqui, y sobre todo después de los estudios de

. CUADRO VI
o ||
175 P
] | | Aumerio observadae
e , entre 1820 y 1960
’ . LT . _ (B em)
o | Estatura : o - 7 5
tinal b
final - /1/| | y Aumento
Estamrsa |. j ] . postulado en
o festoawa L] 8 = Ia literatura
168 { - Bl - % (17 em.)
Estatura a K ” _.‘1 -
los 18 3/4 a. k V -
160 | —] - J
155 |-
150
2 |
1800 2 &3 6% 80 1900 0 40 1960 afie

E! crecimiento entre los 18 34 afios y la estatura final en Holanda entre
1820 y 1960.*

* De Oppers, 1963.

24 Ver nota 93 2 este tespecto. Datos de Fetter (1956) para checos indican
un incremento de sélo 36 cm. para hombres ¥ de 2.7 cm. para mujeres
desde 1804 a 1955, El aumento en Suiza es de sélo 22 cm. para hombres
cutre los afios de 18G0-1865 y 1940 (Sauter y Kaufmann, 1957) .
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f
Aubenque (1968) —precisamente en Francia—y de Oppers (1963) 28
creemos valido asentar que 4.6 cm. para Francia es un valor indu-
dablemente alto, 26 _

La diferencia observada en los promedios de estatura final para
hace 80, 90 y 140 afios en relacién con la actualidad en Francia,
Estados Unidos y Holanda no van seguramente mads alld de los 3.5
a 4 cm. como miximo, vy con un promedio que ostensiblemente tal
vez no alcance ni 2 cm, :

A4 pesar de los ya varios centengres de trabajos sobre el tema
no nos parece legitimo seguirnos refiriendo a una “tendencia secy.
lav’ generalizada cuando comprobamos que los valores diferenciales
son tan nimios.

Las razones de las diferencias

Insistimos en que nuestro analisis general no invalida la serie
de cambios ripidos y substanciales observados por varios autores
€n sectores concretos de poblacién, grupos migratorios, profesiona-
les o universitarios, todos bien determinados y delimitados, y su-
jetos a un cambio ambienta] drdstico por traslado O por factores
diversos de progreso, de una generacién a otra, .

Antes de entrar en causas mds concretas sobre Ia posible razén-
de las pequefias diferencias observadas, es pertinente referirnos a
algo un tanto olvidado. :

Aun en aquellos paises mds adelantados, las mediciones no se
realizaban en el pasado con Ia acuciosidad actual. Hoy constituyen
un dato bioldgico, médice ¥ antropeldgico (til; anteriormente tinj.
famente un ‘dato mds, cuyo verdadero sentido se desconocia en
mis de una ocasidn. Los que la realizan hoy suelen ser profesiona:
les. En el pasado no muy lejano, el profesionista no efectuaba

tados, 27

% Oppers (1963) encuentra que entre la médicidn del misme individuo
a los 1820 y a fos 25 arios, se observa, generalmente, yp aumento de 10 cm.;
conr frecuencia es de 20 m., no siendo excepciomales aumentos de 30 em.

1819-1902, se hubiera todavia constatado cierto aumentp que reducirfa .un
tanto el valor actual de cerca de 6 cm. de diferencia,

28 Aubenque (1963) observa un aumento de 04 cm. entre 1920 y 1936
lo que, de ser gradual, que desde luego no lo e, corresponderia a un aumento
de sélo 24 cm. en 84 afios, .

27 Ver Schreider, 1964, nota 1, p- 117,
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A los examinados no se les pedia, como ahora, una posicién bien
lograda en el antropdmetro, si es que llegaban a estar en él. En
lineas generales pensamos qué €stas circunstancias tienden, no solo
a desvalorizar, sino -también a reducir, indebidamente las medias
de la estimacion del pasado. '

Tratar de hallar una sola razon que explique un aumento gene-
ralizado errdonearnente sobrestimado (vide supra), no parece haber
conducido 2 resultados satisfactorios. Si por el contrario, el aumen-
to, como hemos mostrado, es minimo y tratamos de entenderlo
a base de la posible accidn conjunta de mds de un factor, entonces
tal vez lleguemos a resultados, si no definitivos, al menos mas
satisfactorios y congruentes. :

I. Aunque Tanner (1962) descarta la accion de la heterosis al
respecto, en la forma expuesta principalmente por Hulse (1957)
y Lasker (1960), nuevos datos de Chamla et al. (1959) y de Khe-
rumian y Schreider (1963) indican, de forma bastante clara, la
posibilidad de que dicho fenémeno influya, aunque en pequefio
grado. Ast estos tltimos autores obtienen una correlacion negativa
que, si bien baja, es significativa (r = — .27) entre promedios de
estatura para 1959 de vatias provincias del este de Francia, y los
coeficientes de endogamia calculados para €l periodo comprendido
entre 1939 y 1940, cuando nacieron los examinados. Datos de Be-
noist (1963) y Damon (1965) sugieren débilmente 1o mismo.

IL. Es cierto, en términos generales, que dentro de la misma
zona geogrifica, las clases socio-econdmicas mas elevadas “madu-
ran” antes que las menos prosperas (Mukherjee 1951, 1963; Oppers
1963, etcétera) . :

Fs mds, sabemos que condiciones adversas y pronunciadas que
se ejercen durante periodos de crecimiento, lo detienen en grado
variable; No obstante, ello queda casi compensado por una exten-
sion del periodo de crecimiento (Chang et al., 1963), aunque a
veces no del todo. Puede postularse que las diferencias entre las
estaturas de diversos prupos socio-econémicos residen fundamental-
mente en este “casi, pero no del todo”. 28

‘No es menos certo que también dentro de la misma zona geo-
grafica ¥ “grupo racial’’ los sectores urbanos eran, hasta hace 50
o 60 afios (Martin, 1949; Chamla, 1964) 2% algo mds bajos que
los rurales.

¥s ademas un hecho que: @) para evitar declaraciones fiscales,
b) para hacer patente Ia validez de un estatus socio-econdmico
elevado, y ¢} debido a su posicién directiva, las clases socio-econd-
micas elevadas apenas si en el pasado cercano contribuian o apare-
cian én los censos o en otro tipo de thuestreo como el utilizado

28 Ver nota 36.
28 Schreider, 1964, p. 18.
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en los estudios de estatura a que nos referimos. Se censaban los
soldados y se les media, pero no asi a los militares con rango, 80
Se censaban los hospitales o maternidades gubernamentales, pero
no los privados. Es decir, mientras hoy la regla es que los datos de
poblacién incluyan a todos los individuos, y que todos entren en
el censo o sean examinados y medidos, las estadfsticas de hace s6lo
algunos afios incluian, desde luego, una proporcién mucho menor
de individuos altos 3t pertenecientes a clases socio-econdmicas mds
elevadas que lo que es el caso hoy. La poblacién pasada por ende
aparcce come mds baja 2 (Cuadro VIII).

11X Debido a las dificultades mucho mayores para lograr acceso
a dreas rurales (hasta hace algunos afios compuestas de individuos
mds altos) 3. un mimero menor que el real de individuos de estas
Zonas aparecia en el pasado en Ios censos generales, dando asi, de
nuevo, la impresion de una poblacién mas baja de lo que fue
en realidad, por falta de inclusién de un cierto nimero de indivi-
duos mds altos. Ks mds, si como Martin (1949) ha mostrado que
ocurre, en cerca de cien mil soldados britdnicos, los migrantes
internos son claramente mis altos que el resto de Ia poblacidn, es
legitimo pensar que los procesos de industrializacién han ido ab.
sorbiendo en los nuevos centros’ urbanos a los migrantes —de talla
mds alta— de los alrededores rurales, #

Dentro del campo de estudios histéricos sobre censos de pobla-
<ién y otros datos del pasado cercano es bien sabido que, a causa

S0El hecho de que se haya observado un cierto dumento en estatura
tante de clases pobres como ricas, no invalida en absolute nuestro postulado
(Chamla et al., 1959), Ni tampoce ¢l que se hayan observado aceleraciones
en los ritmes de crecimienta, igualmente en clases ricas como pobres (Craig,
1953) .

31 Las diferencias entre clases acomodadas y pobres se estima oscilan en-
tre 2 y 6§ cm, Para maycres datos a este TeSpecio ver la excelente revisidn
mundial del problema por Chamla et af. (1959) . asi como Schreider (1964} .

82En Japén entre 1900 ¥ 1952 Ia poblacién adulta masculina ha aumen-
tado Ia estatura en un 24% y la femenina en 449, (Greulich, 1957, 19583 .
No interesa aqut el pretendido dumento que scguramente se debe a las razg.
nes ya expuestas. §i interesa postular que el muche mayor aumento femenine
puede deberse a una mayor tepresentacion en la muestra actual de mujeres
al1as, que antes, por razones obvias, no eran censadas en Japon,

23 Este fendmeno ha cambiado en los ltimos %0 ¢ 60 afos (Kiil, 1939,
Bennho[dt-Thornsen, 1941; Trémoliéres y Boulanger, 1950; Giot, 1951; Sutter,
1955; Chamia, 1964; Schreider, 1964) . Es mas, el proceso ‘de aceleracién onto-
genética se presenta con mayor nitidez en las ciudades que en las zomas
rurales en Ias que se alcanza mis tardiamente €] miximo de estatura, Elle
ha hecho pensar, errdneamente, a mis de un ‘investigador en ei pasado que
los citadinos eran mas altos. Fs mis, dada una mayor permanencia de ia
estratifieacién socio-econdmica en el CAMpo, €5 en estas zonas en donge rara-
mente se han censado las clases elevadas.

% Lo que contribuiria a explicar el cambio et proporcidn de estatura final
enire urbanos y ruarales. (Ver nota 33.)
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de las primeras razones (expuestas en los incisos II y 1), los datos
archivados del pasado son, por lo general, altamente erréneos por
defecto, tanto en Io que se refiere a representacién en los mismos
de clase socio-econémicas elevadas como a zonas rurales {Cuadro
Vill). (J. Miranda y R. Segovia, comunicaciones personales) .

Discusion

Diversas circunstanciag exégenas, y particularmente factores nu-
tritivos inadecuados, - perando en poblaciones dadas durante los

mds hincapié en aquellas que pueden actualmente afectar el aspecto
bioldgico de las poblaciones, que en circunstancias de orden histd-
rico o socio-demogrifico.

Pensamos que Jas pequefias diferencias observadas en los estu-
dios m4s recientes (Meredith 1963; Oppers 1963 y Chamla 1964)
deben poder explicarse, en su mayor parte, por razones histéricas
¥y socio-demograficas Y como consecuencia de; a) diferente parti-
cipacidn de las diversas clases socio-econémicas en las muestras
comparadas; % b) diferencias en la representacion de las poblacio-
nes rurales en las muestras comparadas; ) diferencia de edad de .
Ias muestras comparadas. '

A lo anterior habri Seguramente que agregar, en ciertos €asos,
el fenémeno de heterosis 36 ¥ posiblemente otros propuestos recien-
temente como: estimulacidn infantil diferencia] {Levine et gl 1960;
Gray, Patton y Gardner 1963; Landauer ¥ Whiting 1964) ; 57 dife-

=z

rencias en la composicion profesional de las poblaciones compara.

rencias en la proporcién de individuos de STupo sanguineo A o B
dentro de las muestras comparadas (Kerumian Y Schreider, 1963;

38 En Francia, por ejernplo, tenemos:

Procedencig Estatura
Soldados {1880y ,....... 165.3 (Chamla, 1963)
Soldados H3::10) R 168.3 (Chamia, 1963%)
Clases socio-econdmicas elevadas (1958y _....... 171.1 {Chamla et al., 1959

86 Del estudio de Chamla es al., 1959, se desprende fa posibilidad de que
las diferencias de estatura entre clases se debe on elguna medida a yn mayor
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Slatis y Finkel, 1963) ; diferente orden de prelacién en el nacimien-
to de los individuos comparados (Brockington, 1939; Prokopec,
- 1958) . Sin descartar, por supuesto, posibles incrementos en las me-
dias al poseer mayor ndmero de individuos un nivel normal de
vida. La mortalidad perinatal diferencial que disminuye 2 medida
que la estatura de ja madre aumenta (Schreider, 1962; Bresler,
1962), y que si bien de mas importancia en el pasado, todavia es
operante.

Antes de terminar esta discusion es necesario referirnos al aspecto
genético. Aunque recientemente se ha vuelto a insistir en las ven-
tajas de una seleccién genética generalizada que conduzeca a una
mayor estatura (Prives, 1964) ello no ha encontrado tampoco eco.
Las fluctuaciones en tamafio son bien conocidas en olros grupos
animales (Jewell, 1062; Pei, 1963; etcétera) en donde las pobla-
ciones van transforméndose y adaptindose a las circunstancias. Seria
dificil postular cambios genéticos en el hombie actual tendientes
a colmar las supuestas ventajas selectivas de una mayor estatuta
en las ultimas generaciones, precisamente cuando la cultura tiende
claramente a aminorar cada vez mds las diferencias bioldgicas de.
ese tipo. Después de todo los basquet-bolistas constituyen casi la
tinica actividad para la que una gran estatura representa algo con-
cretamente favorable.

Resumen

A partir de estudios comparados de crecimiento ¥ de comparaciones
entre adultos actuales y de hace algunas generaciones, multiples autores
han llegado a la conclusién de que, en lineas generalés, existe un aumento
secular de la estatura del adulto equivalente a 1 cm. por década en los
Altimos 150 afios.

Una revision general del problema nos lleva a las siguientes conclu-
siones. -

1. Es gratuito generalizar, a partir de estudios comparados de cred-
miento entre poblaciones actuales y del pasado reciente, que 1a aceleracion
ontogenética observada durante et desarrollo se refleja de una manera
general en una mayor estatura final del adulto. . )

9. Las diferencias postuladas se deben en gran parte al hecho de com-
parar poblaciones del pasado, que 1o habian llegado todavia a su maximo
de estatura, con poblaciones actuales que, debido a la aceleracién com-
probada en los procesos de crecimiento en los tltimos afios, ya han
alcanzado su mdximo.

‘3. Descontando el factor anterior, €1 aumento generalizado actual en
relacién a las ultimas seis o siete generaciones no va seguramente mds
alli de 2 6 3 cms.

4. Las pequefias diferencias observadis ahora deben atribuirse mis
bien a variaciones en la representacién de clases socio-econdmicas elevadas
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y de poblaciones rurales en las muestras comparadas, que a otros factores
de indole bioldgica.

5. El fendmeno de heterosis fundamentalmente, las minimas diferencias
observadas cuando el periodo de crecimiento se acorta, asj como otros fac-
tores, pueden, desde luego, actuar en cierto grado productendo fluctua-
clones en la estatura final de poblaciones actuales en relacidén a las del
pasado. cercano.

Summary

On the bases of growth comparative studies, and from comparisons
made between adult stature today and that of recent past corresponding
populations, several authors have concluded that, in general lines, there
exists an increase of stature, called secular trend, equivalent to a gain of
approximately 1 cm per decade in the last 150 years, or what is the
same, 6 inches in the last six generations. )

A general revision of the situation leads us to believe, that contrarily,
there is no such a wrend per se, arriving at the following ¢onclusions.

1. From comparative growth studies between actval and recent past
samples of children it is well known that there exists a clear acceleration
of ontogenetic procesess. Nevertheless, neither has it bee proven nor is
there any evidence that arriving earlier to a maximum adult stature
means necessarily higher final maximum stature in adult populations,

2. The wide differences so far found are largely due to the fact that
recent past populations, whose individuals were far from having attained
their maximum stature, are erroneously compared to actual populations
of the same age, which due to the acceleration of growth procesess
experimented in recent years have reached final stature earlier.

8. If the previous factor is taken into consideration, the generalized
increase of stature in the last six or seven generations does not go
approximately beyond 2 or § cm. .

4. These narrow differences should be atributed rather to a lesser
representation of high socio-economic and of rural classess {both taller)
in the samples of the recent Past in contrast to actual samples which
are allinclusive, .

5. Basically the phenomenon of heterosis, the: minimal differences
found when the growth period is shortened, as weil as other factors may,
of course, act to a certain extent, producing fluctuations in the fina}
stature of actual populations vis &.vis of recent Ppast ones.

Resumé

De nombreux auteurs, se basant sur des études comparées de croissance
et des relations de taille entre adultes de notre génération et des généra-
tions du proche passé, ont admis une augmentation séculaire de Ia raille
de l'adulte. Cette augmentation équivaudrait au cours des 150 dernidres
anndes a 1 cm. par décade. Ayant revisé ce probléme nous sommes arrivés
aux conclusions suivantes: . :
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1. 11 est tout A fait gratuit de croire quen partant d'études comparées
de la croissance chez des populations actuelles avec d'autres du - passé
recent, l'on puise admettre que Vaccélération ontogénique observée durant
la croissance, se refléte en générale dans la plus grande stature finale
des individus adultes.

9. La différence postuléde se doit en grande partie an fait d'avair
compar¢ des populations du passé, dont la croissance w'était pas achevée,
avec des populations actuelles dont la croissance était terminée.

3. I faut donc admettre que Faugmentation générale actuelle de la
taille de ces denidres six ou sept generations n'est certes pas plus elevée
que de 24 3 om.

4. Ces petites différences doivent &tre plutot attribuées au fait que dans
les échantillonages qui furent puisées dans le passé las classes sociales
économiquement élevées et les populations rurales etaint beaucoup moins
representées, et non a dautres facteurs d'ordre biclogique.

5. Il este évident que, principalement le phénomeéne d'’hétérosis, plus
les minimes différences observées lorsque l'on raccourcit la période de
croissance, ainsi que d’autres facteurs peuvent produire jusqu'a un certain
point, des fluctuations affectant la stature finale des populations actuelles
en relation a celles du proche passé. )

Zusammenfassung

Auf Grund von Vergleichén swischen Wichstumsumtersuchungen ei-
nerseits und der Kérpergrasze der Erwachsenen unserer Generation mit
der vergangener Generationen andererseits, sind viele Autoren zu dem
Schlus-gelangt, dasz eine allgemeine sikulare Zunahme der Grasze besteht.
welche in den letzten 150 Jahren einem Zentimeter pro Jahrzehnt gleich-
kommt. :

Eine allgemeine Durchsicht des Problems ergab folgende Schlusz
folgerungen:

1. Es ist nicht angebracht, auf Grund vergleichender Wachstums studien
in gegenwirtigen und vergangenen Bevilkerungen zu behaupten, dasz die
gegenwiirtig festgestellte ontogenetische Akzeleration wihrend des Wachs-
tums unbedingt eine héhere Endgrosze der Erwachsenen zur Folge hat.

2. Die genarnten Unterschiede sind zum Teil dadurch bedingt, disz
die - Bevblkerungen der Vergangenheit, die noch nicht ihre h&chst€
Kérpergrisze erreicht hatten, mit gegenwirtigen verglichen werden, die
wegen der nachgewiesenen Entwicklungsakzeleration der letzen Jahre,
diese schon erreicht haben.

%, Wenn man den vorgenannicn Unterschied abrechnet, ist die all-
gemeine gegenwirtige Zunahme nicht mehr als 2 bis 3 cm im Vergleich
mit den letzten sechs oder sieben Generationen.

4. Diese geringeren Unterschiede sind mehr der weniger zahlreichen
Vertretung der hoheren sozialen Klassen und der Landbevélkerung in
den frither untersuchten Gruppen ruzuschreiben, als anderen biologischer
faktoren.

5. Vor allemn das Phinomen der Heterose, aber auch die minimalen
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Unterschiede die durch die Verkiirzung der Wachstumsperiodo verursacht
werden, sowie andere Einfliisze kénnen selbstverstindlich gewisse Schwan-
kungen in der Endgrisze der augenblicklichen Bevélkerungen im Ver-
gleich mit denen der nihereq Vergangenheit hervorrufen,
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