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El médico cuando se acerca al enfermo lleva en sus manos una
técnica curativa, resultado de muchos aiios de estudios, de una
experiencia previa, personal o acumulada, y del conocimiento de
los medios terapéuticos disponibles en su medio. Pero todo esto
no podria utilizarlo, ni serviria para nada, si detrds de esos conoci-
mientos y de esa experiencia no hubiese una ligazén, un factor
ideolégico, basado en aquellas premisas indispensables, que consti-
tuyen el fondo filoséfico de la manera de pensar en su grupo
social. | |

'Fs igual que el médico corresponda a un grupo primitivo, que
2 una civilizacién adelantada y floreciente. Su actuacién siempre
estara de acuerdo con el estado-cultural e ideoldgico del momento
en que vive. Esta es la razon de que todas las medicinas, en todos
los momentos de la humanidad, hayan sido efectivas y utiles al
grupo en que se practicaron. Hoy nos parecen disparatadas muchas
practicas médicas que, en su tiempo y de acuerdo con la razdn
que las motivaba, eran perfectamente aceptadas y efectivas. Segu-
ramente muchas cosas que hoy nos parecen normales en NUEstro
ejercicio médico serdn sefialadas como tremendos errores en tiem-
pos no muy lejanos. Aquellas terribles purgas y sangrias que domi-
naron la terapéutica milenaria desde Galeno a Virchow, tenian
una justificacion basada en el concetpo filoséfico que presidia las
ideas médicas durante esos siglos. Las practicas magicas, de tras
misién y de homeopatia o imitacién estdn perfectamente expli-
cadas ante el proceso mental que llevaba a ejecutarlas, originado
por ¢l pensamiento filosofico que imperaba en el grupo o clan
donde se practicaron.

Esta ha sido probablemente la idea directriz del doctor Martinez
Cortés cuando escribié el libro que comentamos. En sus piginas,
bucea en los viejos documentos supervivientes de la cultura nihuatl,
para buscar datos que permitan integrar un panorama ideoldgico
de 12 medicina practicada por los médicos indigenas anteriores a
la conquista. La tarea no es facil, los datos en ocasiones son contra-
dictorios, no porque se contradigan en la cultura en que fueron
producidos, sino por las diferentes épocas y personas que influyeron
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en su trasmision. Sin embargo, el autor ha tenido la habilidad de
presentarnos,: en un formato y una tipografia excelente, con ilus
traciones de la mejor calidad, una visién panordmica de los con-
ceptos médicos que sobre la vida, la muerte, Ia enfermedad, su
etiologia, su pronsstico y su terapéutica, tuvieron los pueblos pre-
cortesianos. En sus pdginas se mezcla la magia, con el empirismo
y la terapéutica racional. La religién y sus hechos sobrenaturales,
marchan al unisono con las pricticas efectivas que todavia tienen
uso comin en muchas comunidades indigenas. EI prondstico ago-
rero, el augurio, aparecen junto a ideas de observacién correcta
¥ de esa mezcla de elementos miticos v racionales sale el fondo
filoséfico que dirigié la actuacién de los médicos prehispanicos.

Era indispensable este libro. Aparece en los momentos en que
la historia médica de México est4 modificindose en concepto v
forma. Los esfuerzos de beneméritos historiadores, que ‘Jucharon
. durante afios por implantar un concepto moderno de la historia
médica de México, empiezan ya a dar sus frutos y probablemente
uno de los mds interesantes hasta este momento es el libro de Mar-
tinez Coriés, que desde hoy tendrd puesto insustituible entre Ia
documentacion precisa para todos los que quieran acercarse a cono-
cer Ia historia médica precortesiana, y las raices ideolégicas que
motivaron su desarrollo. '
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