VOLUMEN CEREBRAL, SUBSTANCIA GRIS Y RAZA
(UN HECHO O UNA FICCION?*

Panre V, Tosias

En esta época de la biologia celular y molecular, se estin apli-
cando al estudio del sistema nervioso nuevas técnicas cada vez
mas elaboradas. Se estudia el cerebro con el microscopio electrd-
nico, con la autoradiografia, por la absorcién ultravioleta espec-
tromicrofotométrica, con el andlisis bioquimico, los modelos
cibernéticos, €l cultivo de tejidos y un sinntimero de otros méto-
dos. A la luz de estos avances es casi inconcebible que quede
algo por decir acerca de una medida tan tosca como es ¢l tama-
fio total del cerebro. Sin embargo es un hecho sorprendente
que hay todavia mucho que decir, y temo que casi todo sea nega-
tivo, porque gran parte de lo que se afirma no resiste a un sereno
escrutinio cientifico.

El tema de este articulo, “Volumen cerebral, substancia gris
y 1aza, ;un hecho o una ficcién?” se basa en la afirmacién tan
reiterada de que las razas humanas difieren en la cantidad de
masa cerebral y, sobre todo, de substancia gris en la corteza
cerebral. Mas especificamente estd basado en las aseveraciones
de que los negros tienen cerebros mis pequefios que los blan-
cos o caucasoides; y también en la inferencia a que se recurre
frecuentemente de que una accién en apariencia menos intelec-
tual por parte de negros se debe a tales supuestas diferencias en
volumen cerebral.

Mi propésito es examinar las pruebas aducidas para llegar a
esta conclusidn, tratando de analizar y separar los hechos reales
de los supuestos. Veremos que la evidencia es inadecuada o, en
ciertos aspectos, se carece totalmente de ella. Ademas procuraré

1TLa versién inglesa original fue publicada en Amer. Jour. Phys. Anthropol.
(32: 3-26. 1970), con el titulo de “Brain-size, Grey Matter and Race — Fact
or Fiction?”, y es el texto de una conferencia pronunciada por el doctor Tobias
€l 25 de marzo de 1969. Agradecemos al editor de AJPRA, al The Wistar Ins-
titute y al autor 1a autorizacién gentilmente concedida para publicar esta versién
espaiiola.
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examinar ¢l significado de las diferencias de volumen cerebral
a la Juz de las mas recientes investigaciones neurohistolégicas y
neurofisiolégicas asi como desde el punto de vista evolutivo.
Y que si bien las diferencias en volumen cerebral han sido vali-
dameénte comprobadas entre poblaciones distintas, no han podi-

~do explicar debidadente las variaciones en la funcién cerebral

y en los logros alcanzados por los seres humanos vivos.

Ademis encontraremos que tales variaciones, si es que en rea-
lidad existen, no parecen ser de mucha importancia en el hom-
bre moderno. Veremos que en este universo en expansion, el
nuestro es un mundo de cerebros que van contrayéndose. En fin,
se procurard examinar algo mds criticamente las afirmaciones

- hechas acerca de 1a substancia gris en los hombres actuales.

Algunas creencias sobre raza y poder cerebral

Se afirma a menudo que las razas difieren en capacidad inte-
lectual. Por ejemplo, en 1961 y otra vez en 1962, en un infor-
me sobre “La biologia del problema racial”, preparado por encar-
go del gobernador de Alabama, cita George tests de inteligencia,
estadisticas criminales, rasgos de comportamiento y tempera-
mento, por los cuales pretende probar que existen diferencias
entre blancos y negros. Estas declaraciones de George han sido
citadas por Hofmeyr (1961), Swan (1964), Putnam (1963 y
1967) y otros. No siendo yo psicélogo, crimindlogo o socidlogo
no me siento competente para hacer con autoridad ningin
comentario acerca de las estadisticas, la objetividad con que
fueron obtenidas, el grado en que factores tales como ¢l medio
cconémico y educativo fueron tomados en consideracion en el
estudio de las estadisticas criminales, ni la validez de las afir-
maciones de que las diferencias alegadas se basan en factores
raciales, es decir en diferencias innatas o genéticas.

Sin embargo, me siento en mejor posicion para expresar una
opinién cuando George (1962), Swan (1964), Putnam (1963,
1967) y otros atribuyen tales diferencias a causas anaiénricas
innatas. Los rasgos mds importantes citados por estos autores
son ¢l tamafio del cerebro, la conformacién de las cisuras en
la corteza y el espesor de la capa supragranular de la substancia
gris cortical. Por ejemplo encontramos que Putnam (1967) dice:
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Tenemos bastantes estudios sobre el cerebro de negros, bajo cir-
cunstancias bastante variadas, para poder hablar con certeza de
su peso relativo. Cuando este cardcter se combina con estudios
de sus utros factores, tales como la variacién de los surcos cor-
ticales vy €l grosor de la capa supragranular, también podemos ha-
blar con seguridad de su relativo status evolutivo {Op. cit. p. 103.)

Dichos autores pretenden que este grupo de hechos supuestos
sefiala un status evolutivo inferior del cerebro negro, lo cual
a su vez, implica una menor capacidad para aprender (ec.g.
Putnam, 1967, p. 106).

De igual manera, después de detallar estadisticas criminales
para comunidades negra y blanca, George (1962, p. 25) se re-
fiere a los cerebros de negros y blancos con las siguientes pala-
bras: “Ahora debemos tratar de considerar el grado en que se
pueden atribuir estas diferencias a causas morfolbgicas innatas
mas bien que ambientales.” Y afiade:

;Hay varaciones cstructurales y otras biolégicas hereditarias entre
individuos y razas que podrian servir para explicar las diferencias
observadas en la inteligencia y en ¢l comportamiento, en aquellas
4reas de actividad que constituyen la civilizacién occidentai? La
presencia de tales diferencias no es solo una expectativa razona-
ble sino que estd apoyada por la evidencia (Op. cit. p. 25.)

La validez de tal argumento depende de dos tipos de pre-
misas: 1) la exactitud de las afirmaciones sobre las diferencias.
en la anatomia de los cerebros; y 2) la realidad de la conclusion
de que tales variaciones, si estan presentes, implican diferencias
funcionales relacionadas con el comportamiento social, habilidad
para aprender, “el comportamiento en aquellas dreas de acti-
vidad que constituyen la civilizacion occidental”, etcétera.

Quizas la diferencia anatémica mas importante que se aduce
estd relacionada con el volumen cerebral. Asi, Swan (1964, p.
33) declara: “A pesar de las dificultades del muestreo y las
variaciones en métodos, se han completado bastantes estudios
raciales comparativos de peso cerebral para justificar una des-
cripcién cuantitativa de las diferencias raciales. La capacidad
craneal media de europeos blancos es de 100 a 175 c.c. mayor
que la de negros africanos, y su peso cerebral medio es algo
como 8 a 12% mis grande.” (Op. cit., p. 33.}
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JCuiles son los hechos disponibles acerca del volumen cere-
bral? Primero, ;qué medida de volumen cerebral debemos uti-
lizar? Si el verdadero cerebro es asequible podemos pesarlo o,
menos satisfactoriamente, determinar su volumen. Si no se
cuenta con el cerebro mismo, todavia cabe obtener una aproxi-
macién al volumen cerebral determinando la capacidad del
craneo. Sin embargo, la caja craneal aloja mucho mis que el
simple cerebro. Cuando decimos que un crineo tiene una
capacidad endocraneal de 1 400 c.c., esto incluye no sélo el tejido
cerebral, sino también las raices y troncos intracraneales de no
menos de 24 nervios craneales, la gruesa envoltura cerebral ex-
terna o duramadre, las dos cubiertas interiores mis delgadas
(aracnoide y piamadre), ¢l espacio subaracnoideo y sus amplia-
ciones llamadas cisternas conteniendo fliido, numerosos vasos
sanguincos incluyendo canales venosos especiales ensanchados
conocidos como senos venosos craneales, sangre y fluido cere-
bro-espinal. Es decir, que sélo una parte de la capacidad craneal
estd ocupada por tejido cerebral: los cilculos de esta proporcion
varian de 10% (Brandes, 1927) a 33.33% (Mettler, 1955). Ade-
mas tal relacién no es una cifra constante durante el curso de la
vida adulta de cualquier individuo, porque el cerebro se reduce
con la edad, durante ciertas enfermedades y bajo algunas otras
circunstancias, aunque la propia caja craneal no ha sido demos-
trado que disminuya. De ahi que mientras se producen cambios
cualitativos en la vida, aumenta el volumen de capacidad cra-
neal que puede ser ocupado progresivamente con materia no-
neural. Por estas razones, la capacidad craneal es un indicador
del tamaifio cerebral menos confiable que el propio peso cere-
bral. Tratando del hombre fésil, es forzoso aceptar la capacidad
craneal como nuestro {inico guia para el tamafio cerebral. Pero
refiriéndonos al hombre vivo podemos determinar el tamafio
del propio cerebro y asi eliminar por lo menos algunas fuentes
de errores innecesarios. En esta discusién acerca del tamaiio
cerebral del hombre contemporaneo concentraremos en gran
parte Ia atencién en el verdadero peso cerebral, comprobando
que aun esta medida no resulta de tan ficil determinacién como
se supone, y que si bien evitamos de este modo ciertos errores
al no confiar en la capacidad craneal, quedan todavia un gran
niimero de posibles fuentes de discrepancia.
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Algunos hechos sobre el peso del cerebro

Hace mias de 130 afios que se estin acumulando datos sobre
el peso y el volumen del cerebro humano, o la capacidad cra-
neal, en muestras obtenidas de distintos grupos raciales. Ya en
1849 publicé Morton obscrvaciones sobre la capacidad de crd-
neos procedentes de poblaciones diversas; la capacidad media
de una reducida serie de craneos negros fue el 91.3% de la media
obtenida con una muestra muy pequefia de crineos caucasoides:
siendo sus valores 1360.1 c.c. y 1489.6 c.c. respectivamente (con-
vertidos a unidades métricas por Pearl, en 1934). Otros estudios
sobre capacidad craneal dieron resultados semejantes (Peacock,
1865, €l 88.4% en 9 crineos negros y 16 craneos europeos;
Duckworth, 1904, el 92.5%).

Las referencias mas antiguas accrca del peso cerebral del
negro, hasta donde conocemos, corresponden a Soemmering
(1788) quien pesé dos cerebros; Tiedemann (1836) uno, y tam-
bién uno Sir Astley Cooper (citado por Peacock, 1865). Peacock
pesé 5 cerebros negros; de acuerdo con Pearl (1934), Pea-
cock afiadié otros dos pesos cerebrales de unas tablas compila-
das por John Reid; cinco de estos 7 individuos eran varones,
informando que 3 de ellos habian muerto de tuberculosis y en
un estado de gran extenuacién. El peso medio de estos 5 cere-
bros fue calculado por Pearl (1934) en 1 256.8 gr. En 1885 logr6
Topinard obtener datos, de diversas fuentes en la hiteratura,
sobre 29 cerebros negros masculinos: con una media de 1234 gr.

‘Waldeyer en 1894 mencioné un peso cerebral medio tan bajo
como 1 148 gr. para 12 cerebros de negros africanos masculinos,
11 de los cuales fucron pesados frescos. Pero, como sefialé Pearl
(1934, p. 432), dos de ellos pertenecian a jévenes de 15 afios,
mientras que varios otros habian muerto de enfermedades ago-
tadoras y estaban muy enflaquecidos. En 1909 hizo Mall la
franca declaracién de que el peso medio del cerebro del negro
era unos 100 gr. menor que el de los blancos. También Bean
encontré un peso cerebral inferior en hombres negros que ¢n
hombres blancos (1917).

Quizis el estudio mis frecuentemente citado es el de Vint
(1934) quien calculé un peso cercbral medio de 1276 gr. en
389 hombres adultos, africanos de Kenia. Esta es la mayor
serie de negros registrada hasta el momento. Pearl (1934) ana-
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liz6 los pesos cerebrales coleccionados por el cirujano Ira Russell
de los Eleventh Massachusetts Volunteers durante la guerra
civil americana y publicados por S.B. Hunt en Londres en 1869,
Esta serie de cerebros de soldados habia sido dividida hace un
siglo en blancos, diversos grados de mestizo y negros. Parece que
las varias mezclas fueron determinadas por el sencillo, aunque
burdamente engafioso, recurso de examinar el color de la piel,
Pearl encontré que la media para 139 cerebros de negros era
1 354.8 gr. es decir 92.1% de la media de 24 cerebros de blancos
(1470.6 gr.). Y, cosa extrafia, la media para 240 cerebros de
gente supuestamente mestiza fue de 1 333.6 gr., es decir inferior
a ambas medias, de blanco y de negro. (Cuadro 1)

Cuapro 1

Andlisis {Pea1l, 1934) de los pesos cerebrales de muertos en la Guerra Civil
Americana. Las medidas fueron tomadas originalmente, siguiendo téenices dudo-
sas, por el cirujano Ira Russell de los Eleventh Massachusetis Volunteers

Clasificacién Nimero ~ Media del peso cerebral (gr.)
Blancos 4 1470.6
Mestizos 240 13336
Negros 139 1354.8

En la forma como acabo de citarlas estas cifras parecen cche-
rentes y convincentes; y en efecto fueron aceptadas inmediata-
mente, y sin critica, como prueba de un nivel de inteligencia
media mas bajo en el negro. Como ha dicho Putnam:

La evidencia es sencillamente que, como media racial, el cerebro
negro ¢s mids ligero que el del blanco, y esto a su vez indica un
inferior nivel medio de inteligencia (1963, p. 10).

Volveremos més adelante a examinar esta creencia de que un
menor peso cerebral indica menos inteligencia. Por el momento
vamos a analizar mis cuidadosamente las cifras sobre peso
cerebral.

Es cierto que los estudios aqui citados muestran una media
inferior de peso del cerebro, o una capacidad craneal media més
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pequefia, en negros que en blancos. La seric mdas grande de
cercbros blancos o caucasoides que han sido pesados es de 2 752
norteamericanos; su peso medio de 1301 gr. o, si se excluyen
672 cerebros de enfermos, la media para los 2 080 cerebros res-
tantes serfa de 1305 gr. (Appel y Appel, 1942); esto es, sola-
mente 29 gr. mas pesados que la media para la serie de cerebros
de africanos de Kenia. Por otro lado Davis (1868) registrd capa-
cidades de las cuales Pakkenberg y Voigt (1964) calcularon en
“africanos” un peso cerebral medio de 1293 gr., mientras que
la media para cerebros de 139 negros americanos era de 1 355 gr.
(Pearl, 1934), exactamente 50 gr. mis pesados que la media de
las mds amplias series blancas. Otras muestras caucasoides ofre-
cen medias de 1 440 gr. para 724 hombres adultos daneses (Pak-
kenberg y Voigt, 1964), 1450 gr. para los 581 cerebros pesados
en el Institute for Forensic Medicine en Praga (Matiegka, 1902)
y 1455 gr. para 372 cerebros de Bohemia (Pearl, 1905),

Es decir, que las medias de tres series de negros, bastante
amplias, van de 1276 a 1355 gr., mientras que las medias de
once scries de blancos o caucascides oscilan entre 1 301 y 1455
gr. Debo subrayar que se trata de valores de medias, y que la
variacion de valores individuales es mucho més amplia y se tras-
lapan fuertemente. Como comparacién tenemeos valores medios
de tres series mongoloides entre 1 360 y 1375 gr. (Kusumoto,
1934; Shibata, 1936 citado por Bailey y von Bonin, 1951, y
Pakkenberg y Voigt, 1964). Bailey y von Bonin (1951) han
dado inclusive la media (media ponderada) de 1344 gr. para
muchas series contempordneas sin consideracién de raza, cs
decir de poblaciones vivas de Homo sapiens en general (Cua-
dro 2).

Las poblacionies negras en las que se ha hecho el muestreo
presentan medias por encima y por debajo de la media general
humana moderna. No obstante, la media global en negros pare-
ce scr, en términos absolutos, algo menor que la media europea
total, es decir, cuando no han sido corregidas segiin el tamafio
corporal y otras variables relacionadas. Sin embargo, una simple
comparacién de cifras medias puede ser engaiiosa si no se tienen
en cuenta estas otras variables; vamos pues a considerar primero
la simple nocién, que uno puede esperar, de que Ia gente con
mayor tamaiio corporal tiene también mayor tamafio cerebral.
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Cuabro 2

MEDIAS DE PESO CEREBRAL

Poblacién Peso en gr. Investigadar
Africanos de Kenia (389) 1276 Vint {1934)
Afrcanos 1293 Davis {1868)
Negros americanos {139) 1355 Peard (1934)
Blancos americanos (2752) 1301 Appel & Appel

(1942)
11 series de blancos caucasoides 1301 a 1455 Idem.
3 serfes de mongoloides 1360 a 1375 Kusumoto (1934) y
Shibata (1936)
Homo sapiens modemno (media pon- 1344 Bailey y von Bonin
derada) (1951)

Volumen cerebrdl y tamafio corporal

El volumen cerebral en relacién al tamarfio corporal ha sido
utilizado principalmente en comparaciones entre especies, en
un volumen cerebral de 1200 gr. en un cuerpo pesando mas o
el cerebro en el hombre. Fue Cuvier quien introdujo por pri-
mera vez el concepto de peso relativo del cerebro, es decir expre-
sado como fraccién del peso del cuerpo (Krompecher y Lipak,
1966). Cobb ha proporcionado €l cuadro de una pequefia mujer
asidtica junto a un rinoceronte, mostrando graficamente la dife-
rencia en tamaros relativos del cerebro. La mujer podia tener
un volumen cerebral de 1 200 gr. en un cuerpo pesando mds o
menos 45 kg., mientras que el rinoceronte con un cuerpo que
puede pesar 2 000 kg. {Cobb, 1965) tiene un cerebro que sélo
alcanza los 600 gr. En un rinoceronte la proporcion cerebro:
cuerpo es en tal caso de 1:3 000; mientras que la de 1a mujer es
1:38. Adn mas evidente es el caso del Brontoseurus, uno de
los grandes reptiles dinosaurios, quizds de 65 pies de largo, del
periodo Jurasico; su cerebro representa solamente el 1:100.000
de su peso de 35 toneladas ; la ballena tiene una proporcién de
cerebro/peso corporal de 1:10.000; el elefante 1:600; el gorila
1:200 y €l hombre alrededor de 1:45.
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Pero es motive de reflexién el hecho de que mientras el gran
cerebro humano constituye poco mas del 2% de su peso corporal,
este porcentaje es superado por el humilde ratén casero (2.50%
o 1:40), por la marsopa con 1:38, el titi con 1:19, y el atractivo
pequefio mono-ardilla de América tropical cuyo cerebro ocupa
1:12 o sea 8.509 de su peso corporal (Cobb, 1965). Y puesto
que el hombre, el sabio, no salié el primero en esta competencia
no puede sorprender que, jactancicso y arrogante, haya estado
buscando desde entonces un indice que lo colocara inequivoca
¢ inexpugnablemente en el nivel mas alto del arbol de la vida.
Por ¢jemplo, cuando el largo del hipotilamo se expresa como
una fraccién del cetebro, resulta que €l hombre tiene 1a fraccién
mds baja (Kummer, 1961); cuando el peso de la médula espinal
se calcula como una fraccion del peso cerebral, al hombre tam-
bién le corresponde la menor proporcién (Latimer, 1950; Krom-
pecher y Lipak, 1966); y cuando se relaciona la capacidad
craneal con el drea del foremen magnum, el hombre cuenta con
el valor més alto (Radinsky, 1967).

Todos los indices que he citado tienen cierta, aunque limitada,
utilidad cuando se hacen comparaciones entre una y otra espe-
cie. Sin embargo, pocos estudios se han dedicado seriamente al
problema dentro de la especie humana. Matiegka (1902) y Pearl
(1905) afirmaron que en el hombre el peso cerebral varia con el
peso v la talla corporales. Es decir creyeron haber encontrado
que los individuos mas altos y mas pesados tienen cerebros mas
grandes. Sin embargo algunos investigadores mas recientes se
preguntan si en realidad existe tal correlacién entre el peso
cerebral y el peso corporal dentro de la especie humana.

Pakkenberg y Voigt (1964) han hecho, con cerebros de euro-
peos, un andlisis estadistico mds refinado, mostrando que el
mayor peso cerebral en sujetos con mayor peso corporal {encon-
trado por anteriores investigadores) se debe realmente a que las
gentes con peso corporal mis elevado son en general mis altos
que la media (Cuadro 3). Error debido a que no se habia hecho
la correccién por la estatura al evaluar la relacién entre peso del
cerebro y peso corporal. Cuando se hizo tal correccién (Cuadro
4), se comprobd que el peso cerebral depende significativamente
de la estatura, pero no del peso corporal (Pakkenberg y Voigt,
1964, p. 303).



18 ANALES DE ANTROPGLOGEA

Curapro 3

Individuos més altos tienden a temer cercbros mds grandes.
Individuos mas pesados tienden a ser mds altos.
Individuos més pesados parecen tener cercbros mds grandes.

Cuapro 4

Individuos més pesados, con igual estatura, no tienen cerebros mds grandes.

Individuos mds altos tienen cerebros mas grandes, independientemente del peso
total.

El peso cerebral estd positivamente comelacionado con la estatura, pero no

con el peso corporal.

Resultados exactamente similares obtuvieron Spann y Dust-
mann (1965) en un estudio de 1 229 cerebros masculinos y 632
femeninos en el Instituto médicolegal de la Universidad de
Munich: el peso del cerebro aumenté con el incremento de la
estatura (Cuadro 5) pero no pudieron establecer ninguna aso-

Cuapro 5

Hombres adultos tienen como media 8.3 gr. de cerebro por cada centimetro

de altura total.
Muijeres adultas tienen como media 8.0 gr. de cerchro por cada centimetro

de altura total.
Spann y Dustmann (1965)

ciacion entre el peso cerebral y el peso corporal. En 1966 reana-
liz6 Schreider algunas medidas antiguas del cerebro y cuerpo
obtenidas en Paris en 1865-1870 por Paul Broca, uno de los
grandes anatomistas del siglo pasado. Schreider encentré que
entre el peso cerebral y la estatura habfa un coeficiente de corre-
lacién positivo de 0.26 para 224 hombres y 0.31 para 111 mujeres.

Es claro que €l no tener en cuenta las variables medias de los
tamaiios corporales en distintas poblaciones, puede conducir
a conclusiones erréneas sobre la real existencia de diferencias
medias en el tamafio cerebral entre las poblaciones comparadas.
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Con esto en mente, se han re-examinado las principales fuen-
tes originales sobre peso cerebral .en neeros, comvarando con
el peso cerebral en blancos. Ni Davis (1868), ni Vint (1934),
ni Pearl (1934), los tres principales estudiosos del peso cere-
bral en negros, tomaren en cuenta la talla total. No obstante,
cuando se sefiala que muchos grupos negros ticnen un tamafio
corporal medio menor que muchos grupos blancos, la respuesta
de Putnam es que tales variables son eliminadas en la hipotesis
inicial, que es como sigue:

No hay. supongo, ninguna discusién sobre €l hecho de que, siendo
iguales otros factores (tales como el sexo, tamafio corporal, pro-
porcién de partes y surcos corticales) el peso del cerebro se co-
melaciona con la inteligencia (Putnam, 1963, p. 10). '

En otras ocasiones también declara Putnam (1967, p. 53):
. esfuerzos constantes como los de Simmons, tratan de
confundir ¢l punto en discusién introduciendo variables gue
oportunamente fueron eliminadas en la hipétesis inicial” La
referencia de Putnam a su “hipétesis inicial” es, en este con-
texto, seriamente engafiosa y a la vez un error de logica. La fra-
seologia puede que suprima de la hipétesis dichas fuentes de
variacién, pero esto de ninguna manera elimina tales variables
de los hechos a los cuales Putnam trata de aplicar la hipétesis.
Citando la “hip6tesis inicial”, como si ¢sta eliminara el peso
corporal y otras variables, Putnam crea la impresién de que el
valor que cita, de 8 a 12% menor peso cerebral en el negro, ha
sido corregido por el tamaiio corporal. En otro lugar dice
explicitamente (1967, p. 43), “jaméas hemos intentado compa-
raciones en peso o tamafio del cerebro sin tencr en cuenta
primero el sexo y tamafio corporal, y una vez hechos estos ajus-
tes las medias resultan consistentes y claras a la vez”. Pero en
realidad no se han dado medias de estatura para los africanos
de Kenia estudiados por Vint, ni para los negros de la Guermrra
Civil dados a conecer por Pearl, que son las dos series mds nu-
merosas conocidas con datos de negros; ni tampoco en ningin
otro de los estudios anteriores que hemos citado. ;Dénde y por
quién fueron hechos los llamados ajustes? La declaracién de
Putnam es totalmente errénea; en ninguno de los trabajos cita-
dos, ni en los mismos escritos del propio Putnam, se han hecho
correcciones para las distintas estaturas de los sujetos de que

£
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se trata, ni se han dado cifras ajustadas o corregidas. Los valores
de 8 a 12% mencionados por Putnam son cifras de medidas
absolutas, sin correccién por diferencias de altura corporal.

-Haciendo comparaciones entre distintos animales, Lashley
(1949) sugirié que la cantidad total de materia cerebral expre-
sada como fraccién del tamafio corporal, parece representar la
cantidad de tejido cerebral en exceso sobre lo requerido para
transmitir impulsos hacia y desde los centros de integracién (op.
cit. p. 33). Siguiendo esta nocién Jerison (1963) demostré que
en el volumen cerebral deben considerarse dos distintos compo-
nentes: uno relacionado directamente con el tamafio del cuerpo,
que es mayor en los primates con cuerpo més grande, y vicever-
sa. El otro componente parece variar en forma independiente
del tamafio corporal; comprende las células nerviosas “sobrantes”
que cstin presentes en exceso sobre las requeridas para satisfa-
cer las necesidades corporales inmediatas. Jerison sugiere que
tales células nerviosas “sobrantes” estin disponibles para res-
ponder a las exigencias ambientales mediante una ampliacién
de los mecanismos cerebrales de comportamiento, es decir
para una adaptacién inteligente.

Basado en ¢l cémputo celular en diversos primates, y en
clertos supuestos, Jerison sostiene que es posible calcular el
nimero de células nerviosas corticales, no sélo para el cerebro
en su totalidad sino para cada uno de sus dos componentes.
Para determinar estos valores neuronales ha desarrollado una
serte de ecuaciones teniendo en cuenta el tamaiio del cerebro
y del cuerpo. Aplicando tales férmulas, pudo fijar el mimero de
neuronas “‘extra” consideradas como disponibles para mecanis-
mos adaptativos de comportamiento cerebral. Con este segundo
parametro, €l nimero de “neuronas en exceso”, ha encontrado
posible diferenciar los primates, y especialmente la familia Ho-
minida, sobre el base del desarrollo relativo de las meuronas
extrg. El hombre moderno tiene muchas mas neuronas extra que,
por ejemplo, el chimpancé y ¢l gorila. Gracias a las ecuaciones de
Jerison se puede mostrar que los antropoides africanos cuentan
entre 2.4 y 3.6 billones de neuronas en exceso, mientras que el
hombre moderno tiene més de 8§ billones. 2

2 El bilién en Estados Unidos equivale 2 mil millones,
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El método presenta muchas implicaciones, al no tomar debi-
damente en consideracién las variaciones por dreas en cuanto
a 1a densidad de las neuronas, a la proporcién entre neuroglia
y neuronas, al tamafio del cuerpo celular nervioso, a la longitud y
complejidad de los procesos dendriticos de las neuronas. No
obstante hace una aportacién original: la medida aproximada
del desarrollo cortical, sobre todo utilizada para comparaciones
interespecificas. Sin embargo supongo que anélogos patrones
de variacién pueden darse también entre poblaciones intraespe-
cificas, como Homo sapiens. Unicamente con el fin de enfatizar
la necesidad de tomar en cuenta el tamaifio corporal al tfratar
del volumen cerebral humano, he hecho algunos cilculos (uti-
lizando las férmulas de Jerison) para cuantificar tales células
nerviosas “‘sobrantes” en varias razas, de las cuales disponemos
de grandes muestras masculinas con informacién sobre el tamafio
cerebral. Los resultados aparecen en el Cuadro 6, y sugieren que
las diferencias entre varios grupos raciales o de poblaciones son
insignificantes, una vez que se toma en cuenta el tamafio corpo-
ral. Ademis, se debe notar que las cifras citadas son medias
para cada grupo: pero, dentro de cada uno, los valores indivi-
duales varian por encima y debajo de la media, es decir que
existe considerable traslape.

Debo insistir en que esto es solamente un ensayo; todavia
queda por demostrar que ¢l método analitico de Jerison sea
vilido en general y, mis en particular, si puede aplicarse vali-
damente de esta manera dentro de una especie.

Podemos concluir esta parte declarando que ninguna compa-
racién entre el tamafio cerebral medio en poblaciones o razas
distintas permite hacer afirmaciones validas acerca de diferen-
cias interraciales, si previamente no se han hecho correcciones
para las diferencias en estatura total. Por tanto, sobre esta base,
carecen de validez todas las comparaciones entre el tamafio
cerebral de negros y blancos.
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Cuabro 6

NEURONAS EN "EXCESO” EN POBLACIONES MODERNAS
(cilculo por el método de Jerisom, 1963)

Poblaciones ~  Ntimero Media de peso Millones de células
de casos cerebral (gr.) neviosas que
’ “exceden”

Negros de Kenia 389 1276 8.400
Norteamericanos

blancas 2080 : 1305 8.500
Franceses 292 1325 : . 8.600
Ingleses 457 1333 8.600
Negros ' '

americanos 139 1355 8.700
Japoneses 342 1360 8.900
Coreanos 136 1370 §.900
Suecos 416 1400 8,900

Tamafio cerebral y edad

Es conocido hace tiempo, que ¢l peso medio del cerebro hu-
mano disminuye con los afos (Pearl, 1905; Appel y Appel,
1942; Tiakahasi y Suzuki, 1961; Pakkenberg y Voigt, 1964;
Spann y Dustmann, 1965; Schreider, 1966) y que la declinacién
puede empezar tan temprano como a los 20 afos. La disminu-
ci6n del peso cerebral medio desde la edad adulta joven hasta
alrededor de los 80 afios varia entre 95 gr. en suecos (Pearl,
1905, seglin Retzius, 1900) hasta 170 gr. en daneses (Pakken-
berg y Voigt, 1964). Entre los daneses, la reduccién desde los
25 hasta los 70 afios es aproximadamente de 100 gr. Estas cifras
muestran una disminucién del 7 a 11% en la media del volumen
cerebral maximo (Cuadro 7). Schreider (1966) encuentra entre
peso cerebral y edad cocficientes de correlacién negativos tan
altos como —0.39 en hombres y —0.46 en mujeres.

No nos concierne aqui examinar la causa de tal disminu-
cién con la edad, pero de este hallazgo se deduce que si una
serie de cerebros incluye una gran proporcién de individuos
viejos la media total tiende a ser menor que la de otra serie
que comprenda mas cerebros de adultos jévenes, aunque ambas
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series procedan de una misma poblacién. Conocemos las edades
de muerte para muchas series europeas {Schreider, 1966, sobre
material de Broca), pero éste no es el caso con serics negroides
tales como la de Vint (1934) sobre cerebros africanos de Kenya.
Sencillamente no se conocen las edades de tales sujetos negroi-

Cuapro 7

Peso medio del cerebro: Disminucién con lg edad

Adultos jévenes = 80 aifios
Disminucién de 95 gr. Suecos
Disminucién de 170 gr. Daneses
Disminucién media 7al1l %

des y por tanto no podemos saber hasta que grado su pequefio
valor medio de 1276 gr. es atribuible a la edad, a la estatura o
a otras vaniables de la poblacién. Una comparacién vilida entre
dos series de cerebros procedentes de grupos raciales distin-
tos, debe tomar en cuenta su composicién por edades. No se
puede afirmar que esto haya sido hecho en las comparaciones
entre los tamafios cerebrales de caucasoides y negroides.

Tamario cerebral y estado nutricional

Se han acumulado pruebas, especialmente cn afios recientes,
de que la desnutricién en etapas criticas durante la ontogenia,
con animales en el laboratorio, puede provocar un deterioro
permanente del cerebro incluyendo la disminucién del volumen
cerebral. Este efecto se abserva siempre que el periodo de des-
nutricién empieza antes de que la corteza cerebral haya alcan-
zado su etapa adulta o, por lo menos, durante el periodo de
méxima vulnerabilidad del cerebro a la tensién. Si la desnutri-
cién se produce dentro de este periodo post-natal critico, o si
es la madre embarazada quien estd desnutrida, el deterioro en
cuanto al tamaiio, estructura y quimica cerebral no es reversible
por la vuelta subsecuente a la nutricién normal. Estos resultados
han sido obtenido en cerdos, ratas y ratones (Jackson y Stewart,
1920; Dobbing y Widdowson, 1965; Davidson y Dobbing, 1965;



24 ANALES DE ANTROPOLOGIA

Dickerson y Dobbing, 1967; Dickerson y McCance, 1967; Dicker-
son y Walmsley, 1967; Guthrie y Brown, 1968; Zamenhof, van
Marthens y Margolis, 1968; Chase, Lindsley y O'Brien, 1969).

;Existen pruebas de que disminuye ¢l crecimiento cerebral
en el hombre bajo condiciones de desnutricién? Todos los tra-
bajos de Engel (1956), Nelson, (1959, 1963}, Stoche y Smythe
(1963, 1967), Cravioto y Robles (1965), Brown (1966), Eichen-
wald y Fry (1969), Baraitser y Evans (1969) apunta hacia el dete-
rioro funcional del cerebro humano como consecuencia de la des-
nutricién cn temprana edad. Estos investigadores han estudiado
electroencefalogramas, pruebas psicométricas, tipo del desarrollo
psicomotor y perimetro craneal, para mostrar las posibles anorma-
lidades. Es todavia demasiado pronto para afirmar si tales altera-
ciones son permanentes; la analogia con los experimentos anima-
les sugiere un efecto permanente, mientras que el reciente estudio
de Baraitser y Evans (1969) en el Departamento de Neurologia
en ¢l Hospital Groote Schuur, de Ciudad del Cabo, tenderia a
apoyar la ngcién de que los cambios en los electroencefalogramas
sobreviven a la etapa aguda de la desnutricién.

Eichenwald y Fry (1969) en su reciente publicacién, Nutri-
tion and Learning resumen como sigue:

Observaciones en animales y nifios sugieren que la desnutricién
durante un periodo critico de la vida temprana se traduce en baja
estatura y puede ademas afectar permanente y profundamente al
futuro desarrollo intelectual y emocional del individuo. No se sabe
si en el hombre estos resultados se deben sélo a la desnutricion o si
hay otros factores intimamente relacionados como una infec-
cién o un inadecuado ambiente social y emacional que contribuyan
de manera significativa al problema. Los estudios de campo para
probar tales hipotesis son, por lo menos, dificiles de proyectar y
llevar a cabo; es probable que resulte imposible deslindar clara-
mente los efectos individuales de la desnutricién, de Ia infeccion
y del ambiente social.

Posteriormente en un editorial en Science, resumié Abelson
(1969) los resultados de su estudio y los de una International
Conference on Malnutrition, Learning and Behaviour (Scrims-
haw y Gordon, editores, 1968), en la siguiente forma:
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Los nifios criados en la pobreza tienden a dar resultados pobres
en las pruebas de inteligencia. Esto se debe parcialmente a fac:
tores psicolégicos y culturales. En gran parte es el resultado de
la desnutricién durante la nifiez. .. Parece verosimil que millones
de nifios en paises en desarrollo estdn sufriendo en algin grado un
retraso de aprendizaje debido a la inadecuada nutricién, y este
fenémeno puede ser que también se presente en los EE UU, ..
experimentos animales sugieren que (en el nific humano) la buena
nutricién durante los primeros tres afios de vida es particular-
mente importante. . .

Son obviamente necesarias nuevas experiencias para con-
firmar la hipétesis- de que la desnutricién en una edad critica
se traduce en dafio cerebral permanente, con el deterioro tam-
bién permanente del intelecto, de las emociones y de los ritmos
cerebrales.

El material disponible probando tal deterioro no resuelve la
cuestién en lo referente a los cambios ocurridos en el tamaiio
y estructura cerebrales. ;Qué evidencia directa tenemos de los
cambios que siguen a una temprana desnutricién? Algunos
autores han demostrado que un menor peso cerebral en el
hombre puede ser resultado de desnutricién temprana. Kerpel-
Fronius (1961} encontré una reduccién del 10 al 20% en el
peso cerebral en nifios malnutridos. Brown (1966) trabajando
con nifios desnutridos africanos de Uganda en el Hospital
Mulago (Kampala) observé una significativa disminucién en
su peso cerebral compardndolos con otros nifios de Uganda. E
incluso en su scric control de “nifios-no-desnutridos” Brown
comprobd que muchos, si no la mayoria, mostraron nutricién
sub6ptima aunque la autopsia no proporciond diagnésticos de
kwashiorker, marasmo o desnutricién general.

Recientemente, han sido investizados en Noruega (Strom,
1968) los efectos tardios de la inanicién y otras formas de dafio
sufridos por los prisioneros de la Segunda Guerra Mundial
internados ¢n campos de concentracién. Casi 20 afios despues,
cierto nimero de sobrevivientes mostraron una reduccién en el
volumen cerebral acompaiiada con indicios de deterioro intelec-
tual. Ademas, un articulo de W. Osler, tHtulado “Las huellas
tardias de la prisién de guerra”, que aparecié originalmente en
el Sunday Times de Londres, y citado por €l Star de Johannes-
burg (noviembre 11, 1968) decia “la investigacién en campos
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japoneses mostré que Ia inanicién causd 1a hinchazén del cere-
bro, y se piensa que al volver a condiciones normales el cercbro
se reduce a menos de su volumen original”.

En el aspecto estructural, Eayrs y Horn (1955) mostraron
histolégicamente que la desnutricién dafia la elaboracién de
los procesos de las células nerviosas; éste pudiera ser uno de los
mecanismos que provoca la disminucién del volumen cerebral
y su deterioro funcional. Fishman, Prensky y Dodge (1969)
sefialaron recientemente cambios en los lipidos cerebrales de
seres humanos con inanicién (o crénicamente desnutridos),
parecidos a los observados en animales experimentales. No sélo
se reduce el lipido total, sino también son fuertemente afecta-
dos los lipidos que constituyen la mielina. Aqui también dis-
ponemos de un indicio acerca del mecanismo, o uno de los
mecanismos, responsable por la disminucién del peso cerebral
y su menoscabo funcional en sujetos desnutridos.

Un punto interesante, que se deduce de los estudios tanto
sobre hombres como en animales experimentales, es que la
reduccién del peso cerebral, aunque definitiva y significativa,
no es tan marcada como la que sufre el cuerpo en su totalidad,
o como la de rganos tales como musculos, bazo ¢ higado (Platt
et al., 1965; Brown, 1966; Guthrie y Brown, 1968; Chase et dl,.
1969; etcétera). El trabajo de Kerpel-Fronius (1961) muestra
que mientras el peso corporal del bebé era 50% menor del valor
normal, el peso cerebral sélo habia disminuido en 10 a 20%.
Por tanto aunque el peso absoluto del cerebro era menor, la
proporcién entre el peso del cerebro y el del cuerpo es elevada
en tales casos; quizds esto pueda darnos una indicacién adicio-
nal de lo absurdo de la supuesta relacién peso cerebral/ peso
corporal. Parece que hay algin mecanismo de proteccién gra-
cias al cual el cerebro tiene prioridad para nutrirse durante los
periodos de desnutricién (Hammond, 1944; Kerpel-Fronius,
1961). )

Habiéndose dicho bastante para mostrar lo que acontece en
cualquier poblacién expuesta ampliamente a_diversos grados
de desnutricién, parece razonable esperar que las cabezas y ce-
rebros fueran en ese caso, como media, significativamente mas
pequeiios que los de una poblacién con nivel medio de buena
nutricién. Es bien conocida la incidencia general de grados
variables de nutricién subéptima en la poblacién africana (Gill-
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man y Gillman, 1951; Tobias, 1958; Brown, 1966; Smit, 1969).
Me estoy refiriendo no sélo a una forma extrema como es el
kwashiorkor, sino a grados menores y mas sutiles de desnutri-
cién, tal como se han descubierto por el estudio multidiscipli-
nario de nifios en escuelas de Pretoria (de origen africano, asia-
tico, de color y europeo) hecho por el National Nutrition
Rescarch Institute of South Africa (Smit, 1969}, Es obvia la
importancia de estos efectos de la desnutricién para interpretar
el peso cerebral medio del negro y de otros pueblos pobremente
nutridos. Si puede demostrarse vilidamente (ya que todavia
no lo ha sido) que en estos casos la media de los pesos cerebra-
les es menor, habrd que tomar en cuenta hasta qué punto la
desnutriciéon es responsable de tal inferioridad, antes de atri-
buirla con ligereza a diferencias raciales o genéticas.

Volumen cerebral e influencia del ambiente no-nutricional

;Hay relacién entre volumen y estructura cercbral por un
lado, y el grado de enriquecimiento o empobrecimiento del
ambiente por otro lado? Aunque existen pocas pruebas directas
para el hombre, se cuenta con varios tipos de evidencia indi-
recta. Marian Diamond y sus colegas en Berkeley (1964, 1966)
estudiaron los cerebros de ratones criados en un ambiente en-
riquecido y estimulante y otros de la misma camada criados en
un ambiente empobrecido y aislado. Entre los cerebros de
ambos grupos se encontraron diferencias estructurales defini-
tivas; los del medio enriquecido mostraron un cortex cerebral
visual mis profundo y una mayor proporcidén de neuroglia que
los del ambiente aislado. Por desgracia no he podido encontrar
en tales experimentos ninguna referencia a medidas de volumen
cerebral. En todo caso puede decirse claramente que el “am-
biente educacional” en el que crece un ratén influye en la
delicada estructura interna de su cortex cerebral.

Un segundo tipo de pruebas es la demostracién de que ani-
males estrechamente emparentados pueden diferir en el volu-
men cerebral, segin su actividad y las resistencias o influencias
protectoras que encuentran en sus ambientes. Es asi como Polia-
kova (1960) ha mostrado que el ratén de campo rojo, 4gil y
trepador, posee un peso cerebral méds grande que el ratén de
campo gris, relativamente perezoso, aunque ambos estan clasi-
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ficados como perteneciendo a la misma especie. Otra serie de
estudios en perros, cerdos, conejos, ratones, conejillos de Indias,
gatos y patos muestran que la domesticacion origina una dismi-
nucién del peso cerebral cercana al 20%, y en algunos casos
hasta del 30% (Herre, 1958). Klatt (citado por Herre, 1958)
demostré que cuando los animales silvestres estin mantenidos
en cautividad desde muy temprana edad, el peso cerebral dis-
minuye sensiblemente. Por el contrario asnos a quienes se per-
mitié correr libremente por las pampas de Argentina y Perti
muestran un aumento cercano al 15% en su volumen cerebral.
Una cifra similar se ha obtenido con gatos que pudicron hacer
vida silvestre (Klatt). Parece ser pues que uma vida décil, en
la cual los animales estin completamente protegidos de sus
enemigos, da lugar a una falta de estimulo ambiental en el
cerebro en desarrollo de animales jovenes; es el mismo caso
que con los ratones aislados de Marian Diamond criados en
un ambiente empobrecido.

No puede uno dejar de pensar en el ambiente enriquecido
en que se crian los seres humanos que “tienen”, frente a las
privaciones y abandono de los “desposeidos”. Hay una clara
posibilidad de que tales diferencias en la crianza familiar tem-
prana y las facilidades de las guarderias infantiles entre miem-
bros de distintas poblaciones pueden contribuir al estableci-
miento de diferencias estructurales y aun de diferencias en el
volumen de sus cerebros. He aqui un factor que —segiin mis
informaciones— no ha sido tomado en cuenta en los estudios
realizados hasta ahora acerca de la estructura del volumen
cerebral humano.

Volumen cerebral y origen de la muestra

Otra variable que puede influir en el peso medio del -cerebro
es la procedencia de la cual se han obtenido los cerebros. Recien-
temente Pakkenberg y Voigt (1964) sefialaron que la mayoria
de las series publicadas son de hospitales, incluso de hospitales
mentales (como es el caso de la serie mas grande, la de Appel
y Appel, 1942} Esto implica que, con relativamente pocas excep-
ciones, €l peso del cerebro de seres humanos normales o sanos
es desconocido. Las Gnicas excepciones reales son los cercbros
que se consiguen a través de Institutos de medicina forense;
por ejemplo siguiendo a una muerte repentina sin previa enfer-
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medad. La literatura sélo menciona tres de tales series: la de
Matiegka (1902) del Forensic Institute de Praga; la de Pakken-
berg y Voigt (1964) del Neuropathological Laboratory del Kom-
mune-hospitalet y la University Institute of Forensic Medicine
de Copenhagen, y la de Spann y Dustmann. (1965) del Institut
fiir Gerichtliche Medizin y Versicherungsmedizin en la Univer-
sidad de Munich. Ninguna serie negra de fuente similar ha
sido publicada; no conocemos el peso cercbral de un negro
normal y sano! Vint (1964), cuya media de peso del cerebro
de negros (1 276 gr.) ha sido citada mas a menudo, consiguid
su material de los hospitales en Nairobi, con exclusién del Hos-
pital Mental. Por lo tanto sus series no llenan el requisito ideal
de muerte repentina sin enfermedad anterior.

Aunque es probable que muchos pacientes en los hospitales
sufren y mueren de enfermedades que posiblemente no afec-
tan al peso cerebral (y también en este punto carecemos de
informes precisos), el hecho es que tales poblaciones muchas
veces no son una buena muestra transversal de todos los nive-
les de la sociedad. Tienden a reflejar las capas sociales inferio-
res micntras que la superior suele ir a sanatorios particulares
o recibe cuidado médico en la casa. Vint ademds dice de su
seric africana de Kenia: “estos 100 cercbros representan la
poblacién nativa media, pero no incluye ninguno de la llamada
clase educada” (1934, p. 216).

Inclusive los cuerpos estudiados y diseccionados en las Escue-
las de Medicina estan muy lejos de ser un muestreo al azar, ya
que se surten de dos grupos principales de sujetos: los que
mueren como indigentes en Instituciones del Estado (en Africa
del Sur éstos son en su mayorifa africanos) y aquellos que legan
sus cuerpos a las Escuelas Médicas, y esta gente estd general-
mente mejor educada y a menudo pertenece a una capa social
mis alta. A medida que los servicios de las Sociedades de inhu-
maciones se ponen al alcance de los sectores mas pobres de la
comunidad, es cada vez menos y menos la gente que muere
como Iindigente no reclamado; y de este modo gradualmente
cambia el aspecto mismo de la poblacién de las salas de disec-
cién. Este fenémeno se presenta muy vivido actualmente en
la Anatomy School de la Universidad de Witwatersrand.

Wingate Todd (1927) contaba el dramatico efecto de una
depresién econdémica sobre la poblacién de la sala de diseccidn,
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cuando toda clase de personas que anteriormente fueron bene-
factores financieros de la Universidad, murieron como indigen-
tes no reclamados. el volumen cerebral medio de la poblacién
de cadaveres aumentd. Todd titul su conferencia “Un litro y
medio de cerebros”.

Podemos concluir que no hay ninguna serie de pesos cerebra-
les correspondiente a negros sanos y normales, que hayan muer-
to repentinamente; por lo tanto ninguna serie negra puede ser
comparada vilidamente con la mejor serie europea djsponible
procedente de Institutos Médicos Forenses.

Volumen cerebral y grupos ocupacionales

Estrechamente relacionada con la procedencia de los cere-
bros estd la cuestién de los grupos ocupacionales representa-
dos en el muestreo (Cuadre 8). Matiegka (1902) en sus estudios
en el Forensic Medical Institute de Praga mostré que existe
una asociacién entre peso cerebral y ocupacién. Los resultados
obtenidos en la reciente investigacién de Spann y Dustmann
(1965) concuerdan sorprendentemente con los de Matiegka.
En ambos casos los obreros no especializados tenian un volu-
men cerebral medio de 1400 gr., mientras que académicos, pro-
fesionistas y altos funcionarios alcanzaron los 1500 gr. Spann
y Dustmann encontraron alguna correlacién en mujeres; tres
grupos de trabajadoras expertas y no especializadas, trabajado-
ras manuales y empleadas de menor categoria, alcanzaron un
peso cerebral entre 1300 y 1315 gr,, en tanto que 6 académi-
cas mujeres tuvierom el enorme valor medio de 1422 gr. (jjusto
dentro del dltimo valor correspondiente a la media ocupacional
masculinal )

Cuapro 8

PES0 CEREBRAL Y OCUPACION
{Matiegka, Praga, 1902. Spann y Dustmann, Munich, 1965)

Ocupacidn Peso medio del cerebro
Obreros no especializados 1400 gr.
Académicos, profesionistas y funcionarios 1500 gr.

Paul Broca, Paris, 1865-70
Obreros no especializados 1365 gr.
Trabajadores semi-especializados y especializados 1420 gr.

iPero los filtimos son mds altos que los primeros!
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Pregunta: ;Ha habido una tendencia secular al aumento del
volumen cerebral, paralelo al aumento secular de la estatura
humana?

Aparentemente la tendencia no es nueva: los resultados de
Broca a fines de la década de 1860 dieron un peso cerebral
medio de 1365 gr. para 51 obreros no especializados y de
1 420 gr. para 24 trabajadores semi-expertos y expertos: la dife-
rencia es casi significativa al nivel de 5% (Schreider, 1966).
Schreider comenta, sin embargo, que las diferencias en el peso
del cerebro entre los grupos ocupacionales estin probablemente
relacionadas con variaciones en la estatura, porque los trabaja-
dores expertos y semi-expertos fueron, como media, 1.34 cm.
m4s altos que el grupo no especializado. 3

El grado en que cualquier muestra de cerebros representa
o se aparta de una seccién transversal de ocupaciones, puede
asi afectar la validez de cualesquiera comparaciones entre una
y otras.

Volumen cerebral y causa del fallecimiento

Entre la poblacién de un gran hospital, Appel y Appel (1942)
encontraron que el peso medio del cerebro era mas alto (1 374
gr.) en casos de muerte violenta y muerte accidental; mientras
que los pacientes que fallecieron de arteriosclerosis y céncer,
tuvieron como media de pesos cerebrales 100 gr. menos (1 273
y 1275 gr. respectivamente). Para otras categorias de causas
de muerte, los pesos medios quedaron entre estos dos extremos.
De los diversos grupos de enfermedades, los tuberculosos mos-
traron el mayor peso medio (1 328), es decir, 55 gr. superior a
la media de arteriosclerbticos y 46 gr. menor que la media de
los fallecidos de muerte accidental y violenta (Cuadro 9).

8Es dudoso, sin embargo, que esta relativamente pequefia variacién media
en estatura sea suficiente para explicar la diferencia en peso cerebral entre los
dos grupos. El valor de 8.3 gr. de cerebro por cada centimetro de estatura en
hombres, propuesto por Spann y Dustmann, puede ser la razén para una dife-
rencia de peso cerebral de 11 (once} grames; con lo cual la discrepancia queda
reducida a niveles insignificantes (dado lo reducido de las muestras); pero resta
todavia una diferencia de 44 gr. entre los dos grupos.
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Cuapro 9

PESO DEL CEREBNG Y CAUSA DE LA MUERTE EN HOMBRES BLANCOS
(St. Elizabetl’s Hospital. Washington, D. C. Appel & Appel, 1942)

Cause de la muerte Nimero Peso medio del
cerebro

Violencia y accidentes 54 1374 gr.
Tuberculosis 533 1328
Dolencias uro-genitales 200 ' 1315
Enfermedades digestivas 284 1307
Enfermedades respiratorias 1023 1300
Enfermedades del aparato circulatorio,

incluyendo arterioesclerosis 955 1295
Enfermedades nerviosas 430 1285
Cincer 112 1275
Arterioesclerosis 358 1273

En la numerosa serie médico-legal de Copenhague obtenida
por Pakkenberg y Voigt (1964), la media mis alta de peso cere-
bral se encontrd entre los muertos en la horca, envenenamiento
{principalmente por mondxido de carbono y barbitiricos) y
shock; resultados similares fueron cbservados en la serie de
Spann y Dustmann en Munich. Al otro lado, se registraron
valores bajos en los fallecidos de enfermedades cerebrales, pato-
logia general, trauma craneal, asfixia, electrocucién y hemorra-
gia prolongada. '

También en su andlisis de los datos de Broca de hace un
siglo, Schreider (1966) mostraba que los muertos por acciden-
tes tuvieron una media de peso cerebral 60 gr. mayor que los
fallecidos por enfermedades infecciosas. Parece que hace ya
un siglo que los accidentes fueron comunes en las calles de
Paris, si bien debidos con frecuencia a coces de los caballos.

Si ]a muerte es lenta o repentina, los mismos procesos de
la enfermedad pueden influir en el peso cerebral despues de la
muerte y, de manera indirecta, también en la- proporcién de
aumento en el peso cerebral por cada hora transcurrida pos-
mortem. Es bien conocido el hecho de que los patrones de
enfermedades mortales difieren en forma apreciable entre pobla-
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ciones distintas, especialmente cuando un grupo carece de faci-
lidades médicas y hospitalarias (como es el caso con muchas
poblaciones de negros africanos). De ahi que dos grupos pueden
mostrar diferencias en su media de peso cerebral debido sim-
plemente a un patrén distinto e incidencia de enfermedades
mortales en cada uno de ellos. Tal factor puede explicar en
parte la discrepancia, por ejemplo, entre dos series negras, una
de Africa con una media de peso cerebral de 1276 gr. y otra de
América con una media de 1355 gr. De manera semejante,
algunas de las diferencias encontradas al hacer comparaciones
interraciales pueden ser explicadas por tales patrones de enfer-
medades diferenciales.

Volumen cerebral y el lapso post-mortem

Otra causa de variacién en el volumen cerebral medio es el
tiempo transcurrido entre la muerte y la extirpacién del cere-
bro (Cuadro 10). Se producen cambios quimicos en el cerebro
en los dias que siguen a la muerte, tendiendo hacia un equili-
brio que es sensiblemente mas pesado que el peso original
(Appel & Appel, 1942). O sea que si se deja por 24 horas des-
pu¢s de la muerte, el peso cerebral resulta 40 gr. mayor que si se
extirpa sélo pocas horas mas tarde; 48 horas después el peso

Cuapro 10

TIEMPQ DESPURS DEI FALLECIMIENTO

Peso del cerebro

A las 24 horas + 40 gr.

A las 48 horas + 75 gr.

Méximo cambio -+ 90 gr.
(+ 9%)

medio aumenta en 75 gr. El miximo aumento medio en peso
es de 90 gr., mientras el incremento entre el peso medio mas
bajo y el mas alto alcanza los 117 gr. o sea el 9% del peso
medio en su ordenacién total. Estadistica y biolégicamente ésta
€s una variacion significativa y apreciable. Es casi tan grande
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como la disminucién con la edad (11%) y mayor que la mayo-
ria de las diferencias observadas entre las medias de varios gru-
pos raciales, incluyendo negros y blancos.

También la temperatura en que se mantienen los caddveres
entre la muerte y la extirpacidén de los cerebros puede afectar
la proporcién del cambio quimico y en consecuencia el aumen-
to en peso después de la muerte.

Volumen cerebrdl y el tratamiento del cerebro después
de la muerte

“Pesar el cerebro humano no es tan ficil como parece” (Bai-
ley y von Bonin, 1951). El valor del peso dependerd del lugar
exacto donde uno separe ¢l cerebro de la medula espinal. 1a
definicién adoptada es considerar como “cerebro” todo lo
craneal hasta el fasciculo piramidal cruzado; pero éste no es
un punto, sino que se extiende un poco hacia abajo por el sis-
tema nervioso central. Distintos fisidlogos pueden seccionar el
cercbro a un nivel sistematicamente més alto o mis bajo (Bai-
ley y von Bonin, 1951).

Otros puntos técnicos sobre los cuales no se ha logiado toda-
via estandarizar incluyen la eliminacién del Hauido céfalo-ra-
quideo del cerebro y cémo hacerlo; Brandes (1927) afirmé que
el drenaje total del liquido céfalo-raauideo en un cerebro fresco
puede disminuir su peso hasta en 50 gr. También estd la cues-
tién de cuil de las meninges se elimina de la superficie del
cerebro y cudl se deja; Brandes (1927) determiné el peso de Ia
gruesa membrana externa, la duramadre, no siendo inferior a
50-60 gr. ;Deben quitarse los vasos sanguineos de la superficie
cerebral? Las distintas técnicas utilizadas por los investigadores
en cada uno de estos casos puede motivar variaciones adiciona-
les en los resultados obtenidos sobre razas y poblaciones dife-
tentes. Algunos trabajos en la literatura (por ejemplo Pakken-
berg y Voigt, 1964; Spann y Dustmann, 1965), definen cuida-
dosamente sus métodos; en otros se dice simplemente que los
cerebros fueron pesados.

A igual que en otras ramas de la ciencia, la estandarizacién
de la técnica v 1a detallada descripcién de la metodologia utili-
zada deben obviamente preceder a cualquier comparacién sig-
nifacativa entre cualesquiera dos series de datos.
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Falta de significado en la mayoria de estudios sobre peso
cerebral :

Por todas las razones expuestas, no es sorprendente que en
la literatura cientifica aparezcan resultados contradictorios en
cuanto al volumen cerebral de negros y blancos. Hemos visto
que esta medida puede variar de acuerdo con el tamafio corpo-
ral, edad y causa de la defuncién, seleccién de la muestra, el
scxo, ambiente especialmente nutricional en la edad tempra-
na, lapso de tiempo después de la muerte, nivel a que se seccio-
na el cerebro de la médula espinal, manera de drenar el liquido
céfaloraquideo y tratamiento dado a las meninges y vasos san-
guineos; pueden también intervenir otros factores tales como
la temperatura del lugar donde se guarda el cuerpo desde la
muerte hasta la extirpacién del cerebro (Cuadro 11).

Cuanro 11

E! volumen cerebral varia con:

. Sexo

. Tamaifio corporal

. Edad al fallecer

. Nutricién durante la nifiez

. Ambiente no-nutricional durante la nifiez (?)
. Origen de la muestra

. Grupo ocupacional

. Causa de la muerte

. Lapso de tiempo después de la muerte

10. Temperatura después de la muerte

11. Nivel anatémico de la separacién del crineo
12. Presencia o ausencia de liquido céfalo-raquideo
13, Presencia o ausencia de las meninges

14, Presencia o ausencia de los vasos sanguineos

D Ge ] Oh WV R e N

Estos factores pueden ocasionar fluctuaciones en el volumen
cerebral hasta el 9% de aumento si se dejan los cerebros varios
dias después de la muerte, o el 11% en menos si la muestra de
cerebro procede de sujetos ancianos. Cuando dicha variabili-
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dad, se debe tinicamente a una o dos de estas posibles varia-
bles, es més grande que la mayoria de las supuestas diferencias
interraciales mencionadas en la literatura, La muestra ideal seria
la de individuos muertos repentinamente sin previa enferme-
dad, como la viclencia y los accidentes. Ningiin estudio de esta
clase ha sido hecho con negros.

La conclusién debe ser que entre las estimaciones amplia-
mente variables del volumen cerebral del negro, ninguna refle-
ja este caricter normal en un grupo negro sano. Desconocemos
el volumen cerebral de negros sanos muertos repentinamente,
sin enfermedades previas. Pocos de los estudios publicados sobre
cualquier grupo racial han sido corregidos por tamafio corpo-
ral, edad de defuncién y lapso transcurrido después de la muer-
te; es dificil, si no imposible, corrégir por todos los etros facto-
res enumerados. :

Estas consideraciones invalidan en gran parte la mayoria de
las comparaciones interraciales publicadas hasta la fecha. Des-
de luego no es exacto, en el estado actual de nuestro conoci-
miento, aseverar como hacen Swan (1964) y Putnam (1963)
que el peso cerebral medio de blancos europeos es algo como
8 a 12% mayor que el de los negros africanos. Igualmente des-
caminada es la escueta declaracién de Gates (1946, 11, p. 1137)
de que “los pesos comparativos dados son de 1380 gr. para
caucasoides, 1 300 gr. para mongoloides, 1280 gr. en africanos
del Este, 1240 gr. en negros, y 1180 gr. para los aborigenes
australianos”. Fstas cifras carecen de sentido si no se tiene en
cuenta por lo menos €l tamarfio corporal de los distintos gru-
pos, sin referirnos a las otras variables.

A fortiori, es totalmente inaceptable en esta ctapa de las
investigaciones citar el menor peso cerebral de los negros como
la base fisica de las diferencias en pruebas de inteligencia y
comportamiento.

Cudl es el significado de las diferencias en volumen cerebral?

Es conocido desde hace tiempo que en el hombre vivo pueden
presentarse variaciones enormes en tamaiio cerebral dentro de
los limites del funcionamiento sano normal. Hombres bien
conocidos por su destacada actividad cientifica varian conside-
rablemente a ese respecto (Cuadro 12). Asi, el gran escritor
francés Anatole France tuvo un peso cerebral tan sélo de 1017



VOLUMEN CEREBRAL, SUBESTANCIA GRIS Y RAZA 37

gr. (o capacidad endocraneal de unos 1100 c.c.); similares en
volumen fueron los cerebros del anatomista alemin Franz Jo-
seph Gall, fisiélogo y fundador de la seudociencia de la Freno-
logia; y del estadista francés, Léon Gambetta (Dart, 1956); en
tanto que ¢l cerebro del gran poeta americano Walt Whitman
fue solamente un poco mayor (1 282 gr.) (Cobb, 1965).

Por otra parte hay informacién de que George Gordon (Lord
Byron) tuvo un peso cercbral de 2238 gr. y Oliver Cromwell
de 2231 gr. (Keith, 1912, citado por Dart, 1956). El estadista

Cuapro 12

PESO DEL CEREBRO ¥ HOMBRES CELEBRES
UN POT-POURRI DE GRANDES Y PEQUENOS CEREBROS

Peso del cerebro {gramos)

1000 & 1100 Anatole France, Franz Joseph Gal),
Léon Gambetta.
1282 Walt Whitman,
= 1900 Daniel Webster, Ivan Turgenev, Dean
,  Swift, Otte von Bismarck.
. 2230 Oliver Cromwell, George Gordon

{Lord Byron).

y orador nortcamericano Daniel Webster, el novelista ruso Ivan
Turgenev, el escritor satirico inglés Dean Swift y el hombre de
Estado creador del Reich aleman, Bismarck, poseyeron cerebros
con pesos alrededor de los 1900 gr. (Dart, 1956).

Es decir que son posibles considerables logros humanos casi
en ambos extremos de la escala de pesos cerebrales. Ademis,
como ha seiialado también Dart, parece que han existido seres
humanos normales con pesos cerebrales entre 700 y 800 gr.
Schlaginhaufen (1950-51) informé de un crineo melanesio
femenino, de una de las islas Feni en el archipiélago Bismarck,
con una capacidad craneal de s6lo 790 c.c. Hasta donde Dart
pudo investigar en la literatura, ésta es la menor capacidad con-
firmada para un crdneo humano normal, jya que no se trata del
craneo de un microcéfalo patoldgicol Se encontrd esta capaci-
dad no en un hombre-mono o en un pre-hombre, sino en un
individuo clasificable como miembro de nuestra actual especie,
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Homo sapiens (Dart, 1956) pero su capacidad fue solamente
38 c.c. mayor que la méxima conocida en un antropoide, es
decir un gorila con 752 c.c. (Schultz, 1962).

O sea que existen seres humanos normales con volumen cere-
bral tres veces mayor que el de otros. Una amplitud tan fantis-
tica sefiala el volumen cerebral como uno de los parametros mas
altamente variables en ¢l hombre moderno. Quizds sélo el peso
corporal presente una mayor divergencia entre el maximo y el
minimo de sus valores en seres humanos sanos y normales.

Entonces, ;qué significan los distintos volimenes cerebrales
en hombres normales? ;Es que la gente con mayor cerebro tiene
mas cé€lulas nerviosas, o éstas son mds grandes?, ;0 poseen més
neuroglia? (elementos no-neurales que ocupan el espacio entre
las neuronas), ;0 mis procesos nerviosos, 0 procesos nerviosos
mis largos, o més gruesos, o mds altamente ramificados?, ;o0
quiza se agranda el cerebro mediante la combinacién de dos
o mis de estas siete posibles variables?

Sencillamente desconocemos las respuestas a tales preguntas
para cerebros humanos modernos dentro del campo de la nor-
malidad. Veremos en seguida que se dispone de algo mas de
informacién en lo referente a comparaciones entre diversos ani-
males con distinto volumen cerebral medio. Pero dentro de
nuestra especie no sabemos cudl es la base microscépica o celu-
lar de la variacién en el volumen cerebral. Y si ignoramos esta
sencilla correlacién fisicofisica ;cémo pueden formularse afir-
maciones significativas sobre la correlacién entre el volumen
cerebral bruto y la estructura celular de un lado, y sobre atribu-
tos psiquicos y comportamiento por otro? Toda vez que la corre-
lacién fisicofisica es esencial para la asociacién fisico-psiquica.
No se dispone de la informacién necesaria en uno y ni otro
nivel.

No es extrafio que un neurdlogo tan destacado como Ger-
hardt von Bonin (1950), exprese: “la correlacién entre volumen
cerebral y capacidad mental es insignificante” y también, “el
volumen del cerebro, como tal, no es muy significativo”, Igual-
mente Holloway (1968), sin referirse a la especie humana, con-
cluye diciendo que “el tamafio bruto del cerebro no explica por
si solo las diferencias de comportamiento dentro del orden de
los primates”. Y se toma ademas el trabajo de sefialar que “tales
correlaciones (por ejemplo entre volumen cerebral y rasgos de
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comportamiento especifico tales como memoria, discernimien-
to, premeditacién, simbolizacién) no son anilisis causales, y
que un pardmetro como peso cerebral en gramos, volumen en
mililitros, o 4rea en milimetros cuadrados, no puede explicar
las diferencias que se observan en comportamiento” (op. cit.,
p- 125). Una teorfa més amplia y comprensiva, dice Holloway,
debe tener en cuenta no sélo los cambios en peso cerebral que
han ocurrido en la evolucién, sino la reorganizacién de la mate-
ria celular del cerebro. Es precisamente a este nivel donde mayor
es nuestro desconocimiento.

Comparando las distintas especies de mamiferos, hay muchos
estudios mostrando que los cerebros més grandes se correlacio-
nan con rasgos celulares y quimicos claramente definidos. Por
ejemplo, cuanto mis voluminoso es un cerebro, menor es la
densidad de sus células nerviosas (Nissl, 1898; von Bonin, 1948;
Tower y Elliot, 1952; Shariff, 1953; Tower, 1954). Ademss, se
ha pretendido que las neuronas son méis grandes y mis largos
y complejos sus procesos celulares en cerebros de mayor volu-
men, La proporcién neuroglia:neurona también es mas alta.
‘Tales supuestos y su validez han sido bien resumidos por Ho-
lloway (1968), quien sefiala que ¢l aumento en ramificaciones
dendriticas significa mds sinapsis y mas conectividad, lo cual
mmplica un comportamiento méis complejo.

Basado en este tipo de andlisis de especies diferentes, el au-
mento en volumen cerebral estd llegando a ser analizado en
forma significativa en términos de sus unidades estructurales
y esto, a su vez, puede proporcionar una base mds racional para
cntender el comportamiento cada vez més complejo. Pero se
ha mostrado que todo ello se aplica a una supuesta progresién
evolutiva de una forma a otra hacia arriba de Ia escala. Ha sido
comprobado que semejantes cambios, en un grado menor, se
aplican al desarrollo ontogenético de individuos dentro de una
especie. Al nivel adulto, sin embargo, reitero el punto de vista
que he expresado anteriormente: no disponemos de un cuadro
claro de las diferencias histolégicas y quimicas que hay entre
cerebros grandes y pequeiios en individuos de una misma espe-
cie; por lo cual no podemos sefialar con minuciosidad cuales-
quicra diferencias celulares y quimicas entre cerebros grandes
y cerebros pequefios que a su vez sean una base para un com-
portamiento distinto. ;Hay diferencias en comportamiento entre
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individuos con cerebros grandes y con cerebros chicos? No pare-
cen existir pruebas de tal diferencia. _

Y volvemos a lo ya manifestado, confesando nuestra igno-
rancia acerca de la significacién funcional y el valor de cerebros
de distintos tamarfios en individuos humanos modernos. ;Se

logrard echar alguna luz sobre este problema con un anilisis
evolutivo a largo plazo?

Volumen cerebral, evolucién y supervivencia

Hemos mostrado antes que cuando se toma en cuenta el tama-
flo corporal, resultan insignificantes las diferencias en €l ni-
mero calculado de células nerviosas en “exceso” en la corteza
cerebral de varios grupos raciales o de poblacién, a pesar de las
variaciones en procedencia, composicién y tratamiento de los
cerebros. Pero atn suponiendo que estudios complementarios
demostraran que un grupo posee, como media, menos células
nerviosas sobrantes que otro, jqué validez tendria Hegar a la
conclusién de que tal hecho implica automaticamente menor
desarrollo cerebral (Vint) o menor avance evolutivo? (Gates).
Putnam (1963) cree que no cabe discusién sobre dicho punto,
pero tal aserto estd lejos de justificarse.

Cuando se cxamina este problema desde un punto de vista
evolutivo a largo plazo, parece claro que un volumen cerebral
en aumento (junto con la organizacién, intima estructura y la
quimica que lo acompafian), pudo alguna vez haber sido de
vital importancia para la supervivencia (por ejemplo, en un
mundo de animales salvajes y hombres-mono, carentes del fue-
go). Pero parece también que el desarrollo posterior del hom-
bre ha restado importancia al volumen cerebral, al nimero de
células nerviosos y a otros detalles de organizacién interna. Y
ello debido a que durante su evolucién, la cultura y Ia benevo-
lencia de la vida social han sustitnido al ingenio como una péli-
za de seguro contra la extincién de la especie. Mas allg de una
cierta etapa en el aumento de volumen cerebral, no tenemos
ninguna evidencia que un incremento adicional mejore de algin
modo las habilidades adaptativas del hombre. Por todo lo que
conocemos, la pretendida ligera preponderancia del volumen
cerebral del hombre blanco, caucasoide, contemporineo, caso
de existir como rasgo genético, pudicra considerarse como una
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herencia algo superflua y gratuita de ancestros de la Edad de
Piedra, tales como los Cro-Magnon y Neandertales; porque
estos ancestros tuvicron, como media, cerebros mas grandes
que sus actuales descendientes europeos.

De hecho, hay algunas prucbas sugiriendo que esa tendencia
hacia un mayor volumen cerebral, que caracterizé los primeros
dos millones de afios de la evolucién humana, se ha agotado;
la ola de expansién cerebral ha llegado a su cima. Y esta rea-
lidad en cuanto a los primitivos y modernos europeos, puede en
cierto grado, serlo también para Africa. Algunos de los hombres
de la Edad de Piedra estuvieron sometidos paralelamente a los
procesos de reduccién de los dientes y mandibulas por un lado,
y a la expansién cerebral por el otro, hasta tal punto que parece
simbolizar la antigua idea popular del hombre del futuro. En
Africa, no menos que en Europa, parece que se ha doblado la
esquina, se ha superado una cima y se nos presenta un declive.
Quizas podemos decirlo asi: las presiones selectivas que antes
tendian con gran fuerza hacia los cerebros grandes, han sido algo
relajadas. Posiblemente, se ha llegado a una etapa en la evolucién
humana (y estoy convencido que la hemos alcanzado hace miles
de afios) en la cual 100 personas con cerebros mas pequefios
tienen tan buenas probabilidades de sobrevivir hasta la edad de
crear nifios como otros 100 con cerebros mas grandes, y es pro-
bable que unos dejen tantos hijos como los otros. El aumento
de volumen cerebral ya no es una necesidad para la superviven-
cia, como pudo haber sido en el pasado. Hemos usado estos
mismos cerebros para desarrollar nuevos mecanismos de adapta-
cién, utensilios, albergues, ropa, fuego, instituciones sociales y
calefaccién central, aire acondicionado, refrigeracién, desinfec-
cion, abrigos de mink y pantallas contra el sol. Y se pueden tener
todas estas cosas lo mismo con su sombrero de tamafio 5.50 o del
tamafio 8.50; a igual que es indiferente la talla del zapato que
se calza.

La habilidad para aprovechar las satisfacciones de la vida
moderna no parece estar afectada por el volumen cerebral; y
tampoco parece que éste limite las posibilidades de contribuir
a la sociedad, a la cultura, a la ciencia. Algunas personas bien
dotadas han temido cercbros muy pequefios; otras, igualmente
dotadas, poseen cerebros muy grandes; y algunos, bastante me-
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diocres, cuentan igualmente con cerebros voluminosos. No es
sorprendente que Gerhardt von Bonin dijera en 1963:

“Sin duda, el peso del cerebro es un indicador muy malo de su
valor funcional”, afadiendo: “El volumen cerebral como tal, es
un indicador muy pobre de la habilidad mental.”

Hace un siglo que James Hunt (1813), ante la Anthropolo-
gical Society de Londres, declard:

.sabemos que es necesario ser muy cauteloso en aceptar la
capamdad craneal como prucba absoluta del poder intelectual de
cualquier raza” (p. 13).

Ante estas variaciones individuales del volumen cerebral y
logros obtenidos dentro de una sola raza, frente a la disminucién
del volumen cerebral medio en el transcurso de los dltimos diez
mil afios, y sabiendo que gran parte de la adaptabilidad del
hombre a nuevos ambientes y a nuevos modos de vida estd
determinada culturalmente, jquien puede afirmar seriamente
que los cerebros un poco mais pequefios sean un impedimento
para las realizaciones o un freno a la capacidad mental?

La cantidad de substancia gris

Hace 35 afios que Vint (1934) examind bajo el microscopio
la substancia gris de la corteza cerebral en africanos de Kenia,
afirmando que, como media, es mas delgada que la del europeo.
Dicho trabajo ha sido citado a menudo en publicaciones distri-
buidas por el Putnam Letters Commitiee: por ejemplo por
George (1962}, por Sanborn, quien reseiié su trabajo (sin fe-
cha), por Swan (1964), por Putnam {1963, 1967) y también
por Hofmeyr {1961). Este grupo de autores han Ilamado sobre
todo la atencién acerca de la capa supragranular de las células
nerviosas corticales, afirmando que Vint encontré ser mas delga-
da que en los europeos en un 14% (Sanborn}, en mas del 14%
(Putnam, 1963, p. 9), mas o menos el 15% (Putnam, 1967, p.
51), alrededor del 14% (George, 1962, p. 33} y en un 16%
(Swan, 1964, p. 28). Algunos pretenden que dicha capa es la
“mds avanzada” de la. corteza; presumiblemente por eso la
supuesta inferioridad se enfatiza en todas las publicaciones
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mencionadas, aunque es mayor la inferioridad aseverada por Vint
respecto a otra capa cortical, la capa granular interna.

No obstante, cuando uno retorna a las fuentes originales, sur-
gen serias dudas en cuanto a la validez de los datos en que se
basa la comparacién. Veamos primero lo que Vint realmente
informé: dijo que la reduccién total media de la corteza en su
conjunto, comparada con la del europeo, es de 14.8% en las
dreas corticales examinadas, Sus cifras para el negro se basaron
en un solo estudio de cerebros megros que, segin declara, no
incluyeron ninguno de la “llamada clase educada”. Por s{ mismo
Vint no estudié cerebros europeos, aunque por lo menos dos
de las referencias citadas dan la impresién de que Vint habia
examinado directamente la serie curopea; por ejemplo Swan
(1964) habla de que el “Dr. F. W. Vint hizo cuidadosos estudios
comparativos de la histologia cortical de los cerebros de blancos
europeos y negros africanos” (p. 27). De igual manera y igual-
mente erréneo, es lo que dice Putnam (1967): “En 1934 F. W,
Vint del Medical Research Laboratory, Kenia, Africa, public
los resultados de un estudio comparativo de cerebros negros y
europeos, encontrando que la capa supragranular de la corteza
del negro cra alrededor de 15% mis delgada que la de los blan-
cos” (p. 51). En ambas citas la fraseologia da la impresién
de que €l propio Vint habia efectuado un cuidadoso examen de
la capa cortical de cerebros europeos tanto como de los negros,
cuando en realidad solamente habia estudiado los negros y
comparado sus resultados con los obtenidos en otro estudio por
un nvestigador distinto, a saber C. von Economo, (1929) en
Europa.

En ocho distintas regiones de la corteza cerebral midi6 el gro-
sor total y el de cada una de las cuatro capas que la integran,
sefialadamente la ldmina zonalis, zona supragranular, zona gra-
nular interna y zona infragranular. Cada una de las 5 medidas
tomadas en 7 de las 8 regiones fue comparada con la medida
correspondiente del libro de von Economo (1929), sefialando
el porcentaje de aumento o disminucién por comparacién con
“el cerebro europeo”,

Hay muchas posibles fuentes de error en estas comparaciones,
Ante todo el propio Vint sefiala que existe incluso aiguna duda
entre los distintos investigadores acerca de dénde debe exacta-
mente cortarse la pequefia seccién de tejido para medir cl grosor
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de las capas: si de las crestas de las circunvoluciones de materia
gris, o de sus lados, o del fondo de las cisuras. Vint dice que
Bolton (1903, 1914) habia anotado las medidas que fucron en
cada caso la media entre lecturas de grosor i) en la superficie
plana externa de las circunvoluciones; ii) en el borde del sulcus
o cisura adyacente; iii) en el lado de la cisura; y iv) al fondo
de la cisura.

Von Economo (1929) sefialé que el espesor de la corteza en
las cimas de las circunvoluciones era dos veces mayor que en el
fondo de las cisuras, pero desafortunadamente no especifica si
sigui6 el método de Bolton de sacar un promedio o si utilizé
otra técnica. Asi, Vint aclara no ser exactamente cierto que las
medidas de von FEconomo sobre cerebros europeos fueron toma-
das en la misma 4rea que las obtenidas personalmente en cere-
bros negros, es decir en las cimas de las circunvoluciones.

En segundo lugar €l medir realmente las capas de la corteza
cerebral no es tan facil como puede parecer. Aunque las varias
capas son bastante ficilmente identificadas, no lo son tanto sus
limites. Con frecuencia éstos son ondulados y puede variar de
trabajador a trabajador, aun en el mismo laboratorio, el fijar
exactamente los termini para una medida especial. Seria facil
para un investigador comparado con otro, medir una parte dis-
tinta de tal limite ondulado, y de esta manera introducir un
error sistematico en sus resultados. Hasta donde sabemos Vint
no habia recibido un entrenamiento especifico de parte de von
Economo y no hay razén para creer que su técnica de medicién
fuera precisamente la misma que la de éste. Ademas, en ninguna
parte dice Vint cémo fueron tomadas sus medidas, ni estdn
marcadas en sus fotografias, en contraste se puede decir, con las
ilustraciones de la corteza humana de Bailey y von Bonin {1951).

Fn tercer lugar surge una dificultad muy seria en cuanto a los
procedimientos técnicos empleados. La preparacién de un cere-
bro para estudios microscopicos requiere cierto namero de pro-
cedimientos quimicos y de coloracién varios de los cuales son
asequibles a quienes trabajan en la mayoria de los laboratorios.
Se conocen diferentes tratamientos quimicos que producen dis-
tintos grados de reduccién o tumefaccién. Estas influencias afec-
tan facilmente a las medidas, sobre todo cuando se trata del
grosor total cortical, tan pequefio como de 1,886 a 3,006 mm.
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(promedio de los grosores corticales encontrados por Vint en 8
distintas dreas del cerebro).

Como experiencia, Diamond et al. (1964, 1966) midicron el
grosor de la corteza visual de un ratén con dos distintas técnicas;
secciones congeladas y tefiidas con tionina y secciones de celoi-
dina colorcadas con el tinte de Windle modificado por Nissl.
Las medidas de grosor obtenidas con €l segundo método fueron
solo el 60.5% de los valores logrados con el primero.

Incluso en un laboratorio donde se utilice constantemente
una sola técnica puede llegarse a resultados muy variables segtin
¢l estado de preservacién y el tefiido de los cerebros. Como ha
sefialado Carothers (1953, p. 82), las “evaluaciones comparati-
vas de histologia cerebral son notoriamente dificiles y requieren
un conocimiento especial de este tipo de trabajo...” Estamos
pues ante una posicién nada satisfactoria: series de refinadas
medidas tomadas en cerebros de negros tratados en un laborato-
Tio, que son comparadas con otras series de cerebros europeos
preparados en un laboratorio distinto, y posiblemente bajo con-
diciones también diferentes. ;Y los de Vint son los tinicos datos
de que hay constancia acerca del grosor cortical en negros! Ante
tal estado de cosas, cualquiera que tenga una mente légica se
da cuenta que no pueden obtenerse conclusiones vilidas alegan-
do diferencias entre razas, ya que han sido obtenidas con mate-
rial poco satisfactorio. Citemos de nuevo a Carothers, “Las
evaluaciones comparativas de histologia cerebral. . . son de poco
valor a menos que la preparacién del material y las técnicas
usadas sean virtualmente idénticas para los dos grupos. Estos
requisitos no fucron convincentemente cumplidos (en las com-
paraciones de Vint)” (op. cit., p. 82).

El propio Vint sefiala un serio defecto adicional; nos dice
especificamente, “debido a condiciones climiticas v otras, fue
imposible fijar el cerebro por medio de inyeccién en las arterias
carétidas”.

Si todas estas fuentes de variacién son aplicables al grosor de
la corteza cerebral en su totalidad, tanto mis lo son a la capa
supragranular que segiin Vint tiene un grosor medio variable en-
tre 0.338 y 0.922 de milimetro en seis distintas zonas de la cor-
teza (Cuadro 13).
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Cuapro 13

VARIACION EN LAS MEDIDAS DE ESPESOR (VINT, 1934)

Corteza cerebral de 1.886 a 3.006 milimetros
Capa supragranular de 0.338 a 0.922 milimetros

Es claro que el estudio de Vint, tan ampliamente citado,
permite s6lo una conclusién definitiva en cuanto a grosores
corticales: 1a necesidad de estudios mucho més cuidadosamente
controlados. Sin embargo la supuesta diferencia de 15% en el
grosor cortical total y el supuesto 16% de disminucién en la
capa supragranular, son citados una y otra vez como hechos
establecidos, como prueba adicional de la pretendida inferioridad
del cerebro negro. Y més todavia, las conclusiones que derivan
de estos llamados hechos; son utilizadas para crear la impresion
de que el negro es un ser mucho menos evolucionado; por ejem-
plo, cuando Putnam dice (1963, p. 9): “El grosor de la capa
supragranular de la corteza cerebral aumenta a medida que se
asciende en la escala zooldgica desde el animal al hombre, puede
decirse que es otra medida del desarrollo evolutivo.” '

Tenemos pues que concluir afirmando la carencia de pruebas
cientificamente aceptables de que la corteza cerebral de los ne-
gros sea més delgada que la de los europeos, en su totaildad o
en cualquiera de sus capas.

Reflexiones finales acerca de cerebros y razas

He escogido solamente dos de las llamadas diferencias bien
establecidas entre los cerebros de negros y blancos, concretamen-
te su volumen y el grosor de la corteza, mostrando que propor-
cionan pruebas muy poco satisfactorias en cuanto a diferencias
estructurales y de capacidad intelectual en el cerebro del negro.
Se han dado otras razones tales como el tamafio del lébule
frontal y el grado de separacién entre las circunvoluciones; ale-
gatos que han sido también rechazados vigorosamente por mu-
chos otros autores. De mi propia pequefia incursién en el estudio
del cerebro, he sacado la conviccidn de que amplias conclusiones
han sido basadas en pruebas insubstanciales. No hay evidencia
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aceptable para establecer tales diferencias de estructura en los
cerebros de ambos grupos raciales; y seguramente nada que pro-
porcione una satisfactoria base anatémica para explicar cualquier
diferencia en cociente intelectual o en otras pruebas mentales,
en temperamento o comportamiento.

El descrédito del mito acerca del volumen cerebral y diferen-
cias en substancia gris, nos lleva a reconocer que en ciencia la
verdad no logra ser reconocida por la repeticién de una serie de
hechos. Las hipétesis no son aceptadas por simple afirmacién
y reafirmacién de las hipétesis. La ciencia requiere mas bien la
paciente comprobacién de los hechos; la repeticién de estudios
anteriores con métodos mis modernos, mejor controlados y mejor
estandarizados; el re-examen constante y la revaluacién critica
de premisas y supuestos; la necesaria elasticidad mental que per-
mita modificar las viejas hip6tesis cuando surgen nuevos hechos
que no pueden ser debidamente explicados por aquélias; una
resistencia para no fomentar intereses creados sobre un punto de
vista particular; no atribuir a cientificos que mantengan opi-
niones opuestas una motivacién que desvirtie €] examen impar-
cial de las pruebas que puedan aportar; y rehuir las hipétesis
prematuras basadas en evidencias muy endebles.

SUMMARY

A critical review is given of those factors which may be
accompanied by variations in brain weight, viz. sex, body size,
age of death, nutritional state in early life, source of the
sample, occupational group, cause of death, lapse of time after
death, temperature after death, anmatomical level of severance,
presence or absence of cerebrospinal fluid, of meninges and
of blood-vessels. Valid comparisons between the brain-weight
of human populations should take all, or several, of these
variables into account; however, published studies have not
done so, despite claims to the contrary. The ideal sample is
from subjects who have died suddenly without prior disease:
while three such samples are on record for Europeans, none
has been recorded for Negroes. The brain-weight of healthy
Negroes is not known. Most published interracial comparisons
are invalid. The histological, chemical and functional counter-
parts of big and small brains in modern man are not known.
Published interracial comparisons of thickness of the cerebral
cortex and, pasticularly, of its supragranular layer, are techni-
cally invalid: there is no acceptable proof that the cortex of
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Negroes is thinner in whole, of in any layer, than that of Euro-
peans. It is concluded that vast claims have been based on
insubstantial evidence,
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