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Frecuentemente se toma el estado de crecimiento de los
nifios como un indice del estado de salud y nutricién de una
comunidad en general. Es mis, en afios recientes se han reali-
zado grandes esfuerzos para evaluar el crecimiento y nutricién
de los nifios, especialmente en vista de la prognosis generalmente
pobre de los nifios criados bajo condiciones nutricionales que
estin por debajo de la norma éptima. A este respecto, existe
en la actualidad considerable interés en el uso de la circunfe-
rencia del brazo como indice del estado nutricional (Jelliffe,
1966; Jelliffe and Jelliffe, 1969; Robinow, 1968). Este trabajo
informa acerca de los resultados de una investigacién de varios
parametros de crecimiento y nutricién, tomados en una mucs-
tra transversal de los nifios escolares de una comunidad za-
poteca, del Valle de Oaxaca.

Ubicacién del estudio

Fue realizado en una comunidad donde los habitantes, 1250
en total, hablan zapoteco, y la cual estd aproximadamente a
una hora de camino en antomévil al noreste de la. ciudad de
QOaxaca. La comunidad es una vieja fundacién prehispinica
que aparece en la lista de los repartimientos que fueron adju-
dicados al Marquesado de Cortés, y posiblemente fue fundada
en el siglo xm. Se trata de una comunidad en los confines de
la frontera con la Mixteca, y la tradicién indica que ha sido una
comunidad homogénea durante varios siglos. Aun hoy en dia,
el matrimonio con personas fuera de la comunidad es extre-
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madamente raro, de modo que para cualquier propdsito prictico
la hemos considerado endégama. Es una comunidad tradicional-
mente tipica de Mesoamérica, establecida como un nicleo donde
los individuos se ganan la vida cultivando la tierra en pequeias
parcelas de su propiedad. La vida no les es facil y su dieta ali-
menticia estd lejos de ser adecuada. En épocas de hambre,
la gente més pobre se alimenta de tortillas con sal, y en tiempos
normales, afiaden a su dieta carne (aun cuando sélo una vez
por semana, o cosa ast), frijoles, café, y una pequefia cantidad
de frutas y verduras, lo que proporciona un régimen alimenticio
bastante exiguo. Aunque los habitantes del pueblo producen
queso, casi no lo consumen. Consumen muy poca leche, excepto
en raras ocasiones los domingos, cuando la toman en forma de
atole.

La estructura de Ia poblacién no es diferente a l1a de Ia po-
blacién rural de México en general. Los nifios constituyen una
parte considerable de la comunidad (aproximadamente 50%
de los habitantes estd integrado por menores de 15 afios), y.
las personas de treinta a.cuarenta afios forman la minoria.
Esto ultimo se debe en gran parte a la migracién de los hom-
bres en cse grupo de edades. Las mujeres sobrepasan a los
hombres en un grado sorprendente, lo que no puede ser explica-
do por el fenémeno de migracién: hay un 18% mdas de mucha-
chas que de varones en el grupo de hasta los 15 afios. No existen:
estadisticas sobre fertilidad, suficientemente detalladas, para
demostrar la aseveracién de que el indice de mortalidad entre
los infantes varones es suficientemente alto para explicar este
hecho. Por tanto, debe suponerse que pudiera haber un error
en la muestra, o sea que se debe explicar por variacién alea-
toria.

Asi, parece 16gico suponer que el pucblo es representativo
de un modo de vida que tiene sus raices en el pasado prehis-
pinico, pero que tomé sus formas actuales en el siglo xvm sin
haber variado mucho desde entonces. La comunidad es tipica -
de los pueblos de Mesoamérica en aquellas regiones que no han
sido afectadas mayormente por la modernizacién y el progreso,
sino que retienen el sabor tradicional de la vida en Ia época
de post-conquista (Selby, en prensa).
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Métodos

La estatura, peso, circunferencia del brazo y pliegue cutineo
sobre el triceps fueron evaluados en una muestra transversal
de los nifios del pueblo durante el verano de 1968, La muestra
comprendi6 331 nifios (166 varones y 165 nifias) entre los
6 y los 14 afios de edad, que estaban matriculados en la escuela
de la comunidad cuando se realizé el estudio. Las edades de
los nifios fucron tomadas de las listas de matricula y asistencia
de los profesores.

Todas las mediciones se realizaron en la escuela del pueblo.
La estatura se midié desde el piso hasta el punto mas alio de la
cabeza del sujeto, en postura erecta y sin zapatos. El peso se
tomd redondeindolo a la media libra y convirtiéndolo a kilo-
gramos. Los nifios usaron su ropa ordinaria de verano, habién-
dose quitado los adornos personales, accesorios y zapatos. En lu-
gar de hacer correcciones para compensar las diferencias de
peso en las prendas de vestir, se sustrajo para todas las edades
una libra al peso obtenido en cada medicién. La circunferencia
del brazo se obtuvo con una cinta métrica met4lica, aplicindola
en tal forma que permitiera el contacto con la piel sin hacer
presion sobre los tejidos subyacentes. Se usé el brazo izquierdo.
La circunferencia se midié en el punto medio entre los pro-
cesos acromion y olécranon, con el brazo colgando en posicién
de relajamiento y la cinta aplicada en 4ngulos rectos en rela-
cién con el eje del brazo. El pliegue cutineo sobre el triceps
se midié al mismo nivel que la circunferencia del brazo, en la
parte posterior, con un calibrador de Lange. Las mediciones
se aproximaron al medio milimetro.

Ademas, el pliegue cutineo sobre el triceps se usé para corre-
gir la circunferencia del brazo en la siguiente forma:

Co=Ci1—nmn St,
donde

C: = circunferencia calculada para el muisculo del brazo

Ci = circunferencia del brazo

Se= phegue cutaneo sobre el triceps
obteniendo asi un calculo de la circunferencia del misculo del
brazo (Jelliffe and Jelliffe, 1969). Todas las mediciones fueron
obtenidas por uno de los autores (R. M. Malina).
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Resultados y discusién

En la tabla 1 se muestran las tendencias (medias y desvia-
ciones standard) de acuerdo con la edad del nifio, para peso,
estatura, circunferencia del brazo, pliegue cutineo sobre el
triceps y circunferencia del misculo del brazo. Las diferencias
sexuales en estatura y peso son minimas o inexistentes entre
los 6 y los 9 afios. En el grupo de 10 a 14 afios, las nifias tienen
un peso mayor y son més altas que los varones (conm excep-
cién de la muestra de estatura para el grupo de 14 afios). Lo
anterior ilustra la diferencia sexual comprobada en cuanto a
peso v estatura en los afios que preceden a la fase de creci-
miento de la adolescencia. En las figuras 1 y 2 se muestran las
comparaciones de peso y estatura de los nifios zapotecos en
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Fig. 1. Peso y talla en la muestra zapoteca, comparada con las muestras
urbana y rural de México. Nifios. -
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Fig. 2. Peso y talla en la muestra zapoteca, comparada con las muestras
urbana y rural de México. Nifias.

relacién con los de la ciudad de México (Galvan and Jaspe,
1964) y los de una comunidad rural en el suroeste de México
(Cravioto et ak., 1969). Los nifios objeto del presente estudio
fueron sistematicamente mdas bajos y de menor peso que los de
las dos muestras comparativas de México.

La circunferencia del brazo y el pliegue cutineo sobre el
triceps son invariablemente mayores en las nifias dentro de las
edades estudiadas. Sin embargo, cuando se corrige la circun-
ferencia por medio del pliegue cutineo desaparece la diferencia
sexual; por lo tanto aunque la circunferencia del brazo en las
nifias es mayor que en los varones, ello se debe principalmente
a un depdsito mayor de grasa subcutinea. Esto se evidencia
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cuando se analiza de manera relativa, es decir considerando
la circunferencia muscular calculada como un porcentaje de
la circunferencia del brazo (tabla 2). Es aparente que los
varones tienen un mayor desarrollo muscular relativo, hecho
que constituye una diferencia bien comprobada entre los sexos
(Malina, 1969). Tal diferencia es pequefia en las edades estu-
diadas, pero aumenta al acercarse a la adolescencia. No existen
mucstras comparativas en México para la circunferencia del
brazo y pliegue cutineo sobre el triceps.

TanLa 2

DIFERENCIAS SEXUALES EN LA MUSCULARIDAD RELATIVA DEL BRAZO (%)

Grupos de Varones Hembras Diferencia

edad (%} (%} V—H (%)
6 86.2 839 23
7 87.7 85.0 2.7
8 87.3 84.9 _ 24
9 89.8 839 59
10 89.2 84.4 4.8
11 90.4 84.7 5.7
12 88.8 83.7 5.1
13 90.4 84.2 6.2
14 91.0 334 7.6

Como se indicé antes, la circunferencia del brazo, la circun-
ferencia del brazo ya coriegida, y €l pliegue cutineo sobre el
triceps sc han usado en varias formas como indices del estado
nutricional en investigaciones de campo. Por tanto, los valores
obtenidos de estas mediciones fueron considerados en relacién
con “approximate general standards of referemce” presentados
por Jelliffe (1966) en su monografia, The Assessment of the
nutritional status of the Community (Evaluacién del estado
nutricional de la Comunidad).

En la circunferencia del brazo (figuras 3 y 4), las nifias zapo-
tecas estin siempre en o cerca del 0% del valor normal de
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Jelliffe, en tanto que los varones se sitdan entre 80 y 90% de
dicho valor en todas las edades del grupo estudiado. En cuanto
al pliegue cutianeo sobre el triceps (figura 5}, las nifias zapote-
cas llegan al 80% entre los 6 y 8 afios, entre 80 y 90% entre los
9y 11 afios y de 90% del valor standard entre los 12 y 13 afios.
A los 14 afios, las nifias alcanzan el valor recomendado. Por lo

s 1003

23 9 ARM CIRCUMFEREMCE-MALES : /

22 - /'

21 / ’ |9uz
20 - / /
‘ . ']’ ‘ ,
/ s
19 - .

g — e
16 - —/_"--_T,-’ J_ —
A
1 "//
i3 T L) T T T [ § B 7 1 t
6 7 8 9 18 n 12 13 14

AGE

Fig. 3. Circunferencia del brazo en la muestra zapoteca (media =
desviacién standard), comparada con los patrones recomendados (Jelliffe,
1966). Nifios.

tanto los valores promedio de grosor del pliegue cutineo trici-
pital en las nifias comienza con un 80% del valor normal de
Jelliffe en las primeras edades del grupo en estudio y gradual-
mente se aproxima al nivel normal al aumentar la edad. Nétese,
sin embargo, €l amplio campo de variacién en las medias de los
valores del pliegue cutdneo, como caracteristica normal de esta
medida. Por otra parte el grosor del pliegue cutineo en los
varones zapotecos fluctia entre un 60 y 809 del valor recomen-
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dado, teniendo mucho menos tejido graso que las nifias de la
misma edad.

Las diferencias sexuales en cuanto a grosor del pliegue cutdneo
del triceps son mis evidentes cuando se corrige la circunferen-
cia del brazo con esta medida (figura 6). La circunferencia
calculada para el misculo del brazo muestra en ambos sexos
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Fig. 4. Circunferencia del brazo en Ia muestra zapoteca (media = des-
viacién standard), comparada con los patrones recomendados (Jelliffe,
1966}. Nifias.

un valor que se aproxima al 90%. En las hembras tiende ligera-
mente a 90% o algo mayor, mientras que en los varones esti
un poco debajo o alcanza apenas el 90%.

Comparando la informacién obtenida en este estudio con la
existente sobre nifios norteamericanos negros y blancos {Malina,
s.f.; en prensa) se observa que los mifios zapotecos son mds
pequefios en todas las dimensiones. Sin embargo, cuando se
considera la composicién relativa del brazo, los nifios zapo-
tecos tienen relativamente mas musculatura. En otras palabras,
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Fig. 5. Pliegues cutdneos sobre el triceps en las muestras zapotecas
(media =+ desviacién standard), comparados con los patrones recomen-
dados (Jelliffe, 1966). Niios y nifias.

aunque los nifios zapotecos son menores en cuanto a dimen-
siones absolutas del brazo, su tamafio menor es debido en gran
parte a la carencia de tejido graso subcutdneo, con el resultado
de que el brazo tiene relativamente mayor cantidad de tejido
‘o graso, o sea mds tejido muscular. Es posible que la dieta
v los patrones de actividad fisica tengan una implicacién en
-estas observaciones. :
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Fig. 6. Circunferencia muscular calculada a la mitad del brazo en Ia
muestra zapoteca (media 3: desviacién standard), comparada con los
patrones recomendados (Jelliffe, 1966). Nifies y nifias.
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SUMMARY

The weight, height, arm circumferences and triceps skin-
fold of 331 children, 6 to 14 years of age, from a Zapotec
speaking community in the Oaxaca Valley were measured
in the summer of 1968. In addition, the arm circumferen-
ces were corrected for the thickness of the triceps skinfold
to provide an estimate of the mid-arm muscle circum-
ference. Although the crosssectional growth curves are
qualitatively similar to available data from Mexico and to
recommended standards, the children surveyed are consis-
tently smaller and lighter, For the arm circumference and
estimated midarm muscle circumference, the Zapotec
children approximate 90% of the recommended standards,
the girls approximating the standard values more so than
boys. For the triceps skinfold, Zapotec boys have markedly
less fat than the standards, while giils initially have less
subcutaneous fat than the standard, but gradually approxi-
mate the standard with increasing age (at least over the
age range studied).
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