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Antropologia fisica y Paleoantropologia '

Brozex, Joser (Editor). Physical Growth and Body Composition: Papers
from the Kyoto Symposium on Anthropological Aspects of Human
Growth. Monographs of the Society for Research in Child Develop.
ment, vol. 35, niim. 7, Serial num. 140, University of Chicago Press,
1970.

Esta publicacién comprende algunos trabajos seleccionados entre los
presentados durante el Simposium de Kyoto, Japén, en septiembre de
1968. En conjunto estos estudios reflejan 1a tesis de que “el crecimiento
es el resultado de un complejo de factores, genéticos, ambientales y
organicos (por ejemplo actividad fisica}, que interactiian. Se prestd espe-
cial atencién a la nutricién”. De acuerdo con tal criterio se establecie-

1El texto de tales recomendaciones se encuentra en:
Congreso de New York, 1949, tomo 1, pp. 29-31,
Congreso de Cambridge, 1952, p. xxx.

Congreso de Sio Paulo, 1954, tomo 1, pp. LXIX-LXXVI,
Congreso de Copenhague, 1956, pp. 53-54.

Congreso de Costa Rica, 1958, tomo 1, pp. 70-73.
Congreso de Viena, 1960, pp. 26-32.

Congreso de México, 1962, tomo 1, pp. LXXurLxxiv.
Congreso de Barcelona-Sevilla, 1964, tomo 1, pp. Lxv-LxvII
Congreso de Mar del Plata, 1966, tomo 1, pp. r-LuI
Congreso de Stuttgart, 1968, tomo 1, pp. 43-48.
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ron-tres temas interrelacionados: 1) Planteamiento y métodos; 2) Fac
tores que intervienen en el crecimiento, y 3) Algunos fenémenos gene-
rales que afectan ¢l crecimiento.

Después de la introduccidn por Brozek, la primera de estas tres partes
comprende dos articulos. “Experimental Studies on Factors in Growth”,
por Shinjiro Suzuki, donde informa acerca de una investigacion con ani.
males de laboratorio, combinando los efectos producidos por el ejercicio
fisico con los nutricionales en el crecimiento de un grupo de 300 ratones.
Se demuestra, que la dieta alta en proteinas y grasas induce un aumento
mayor en el peso y en la longitud que el obtenido con una dieta alta
en carbohidratos, sin que se presentasen cambios en la calcificacién. El
ejercicio fisico favorece el desarrello muscular acompanado de poco teji-
do ad.poso, sin aumentar la calcificacién, sino inhibiéndola.

El segundo articulo, “Assessment of Body Water and Fatness from
Infancy to Adulthood”, por E. D. Mellits y D. B. Cheek, tiene como
finalidad derivar, sobre la mayor cantidad posible de datos, las corres:
pondientes ecuaciones que determinen, a base de med:das antropornétri-
cas, por un lado ¢l total del agua del cuerpo durante el crecimiento
individual y por otro establecer la relacién normal existente entre la can.
tidad de grasa y la estatura para poder apreciar asi ¢l grado de obesidad.

La segunda parte incluye cinco articulos. El primero, “Activity, Obesity
and Growth”, de ], Parizkovi, muestra que en un grupo de nifios norma-
les €l aumento en tejido graso entre las edades de 14.16 afios coincide,
en parte, con un per.ode de ripido incremento en el didmetro bicres.
tiliaco. En los nifios obesos de 12 a 14 afios, sin anomalias endocrinas, el
mayor peso se asocia también con un aumento en dicho didmetro, dindo-
les una forma mis parecida a la femenina. Esta correlacién no existe
en las nifias. Al no haber cambio en la cantidad de tejide graso o al
disminuir éste (deb.do a tendencias ontogénicas 0 a un aumento en el
gasto calérico a causa del ejercicio fisico) se presenta simultineamente
una falta en el crecimiento de la anchura pélvica. Ain no se puede expli-
car el mecanismo en que se basan estas tendencias.

El sezundo articulo, “A Longitudinal Survey of Nutrition Intake, Body
Size, and Tissue Measurements in Healthy Subjects during Growth”, de
M. M. Maresh y V. A. Beal, presenta los resultados obtenidos en radio-
grafias de las extremidades, tomadas en el estud:o longitudinal det Child
Research Council de Denver, en las cuales se midieron la anchura del
hueso, del tejido muscular y del adipose, correlaciondndoelas con la inges.
tién de nutrientes en ¢l transcurso de los primeros 18 aiios de vida. Las
correlaciones entre peso, composicién corporal e ingestién de nutrientes
muestran que esta Gllima representa sélo uno de los factores que deben
tenerse en cuenta para entender las variaciones individuales en el creci-
miento. _

En el tercer articulo, “A Study of Human Growth in the Framework of
Applied Nutrition and Public Health Nutrition Programs in the Western
Pacific Region”, expone K. V. Bailey las experiencias obtenidas en Fili-
pinas por la Organizacion Mundial de la Salud, al aplicar los conoci.
mientos sobre el crecimicnto en programas de nutricién y salud pidblica.
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Se hace resaltar el problema de los standerds de crecimiento que se
deben aplicar con fines comparativos y la necesidad de comrelacionar
los habitos alimenticios de diferentes poblaciones y los patrones de pa-
decimientos con estos standards para poder llegar a un cuadro compa-
rative mundial.

En “Physical Growth of Japanese-American Hybrids from 6 to 15
Years of Age, with Special Reference to Genetic-Environmental Rela-
tionships”, compara Hiroshi Hoshi los datos cbtenidos en un estudio
longitudinal de mestizos de madres japonesas y padres norteamericanos,
ya sean blancos o negros, con blancos norteamericanos, escolares japoneses
-de Tokio y japoneses nacidos en Norieamérica. En cuanto al medio am.
biente, existen dos: el de los mestizos que vivian en condiciones pare-
cidas a las de los japoneses de Tokio v el de les japoneses nacidos en
Norteamérica, similar al de los blancos de dicho pais.

Se compara la curva de desarrollo entre los 6 y 15 afios, en ambos
sexos, en lo referente a talla, peso y valores relativos de la talla sentada,
«de la altura espinal y del indice hombros-pelvis, haciendo resaltar aque-
las caracteristicas y periedos de la vida en los que éstos dependian en
grado mayor o menor del control genético o del medio ambiental, sobre
todo nutricional.

En “Growth and Socioeconomic Environment”, M. Prokopec refine
los datos de diversos estudios nacionales, regionales y locales efectuados
en Checoslovaquia entre 1920 y 1960, analizandolos en relacién con la
ocupacién de los padres, estatura media de éstos, y algunos otros aspec-
tos familiares. Llega a la conclusién de que a los 18 afios existe un
aumento secular en la talla de 1.3 centimetros por década, el cual es
mayor a partit de 1960. Ademds existen diferencias en la estatura de
acuerdo con los demds factores sociales estudiados.

La tercera parte comprende dos articulos. El primero, “The Secular
“Trend in Physical Growth of Urban North American Negro School chil-
dren”, por W. M. Moore, revisa la literatura en cuanto a peso, talla y
proporciones del cuerpo en el negro norteamericano, demostrando que
durante los dltimos 78 afios ha habido un aumento secular miximo de
2.88 centimetros en los muchachos de 14 afios y de 2.51 centimentros
-en nifias de 12 afios, ¢l cual se combina con un aumento secular miximo
«de 1.81 kilogramos de peso en varones de 16 afios y de 2.60 kilogramos
en las hembras de 14 afios. Las medidas relativas indican ademads diver-
gencias seculares en algunas proporciones del cuerpe, hecho que exige
‘precaucion al seleccionar los standards de crecimiento para fines practicos.

E! dltime de los articulos, “Interpopulational Variation in Growth,
with Special Reference to Sub-Saharan Africa”, por J. Hiernaux, se re-
fiere a diferencias en el crecimiento de poblaciones negras, haciendo
especial hincapié en la cronologia de la maduracién, en el crecimien-
to y las diferencias étnicas en el tamafio y forma del adulto, considerando
tanto las divergencias causadas por el medio ambiente como las debidas
al patrimonio hereditario.

El conjunto de articulos publicados enr este nimero de los Monographs
presenta sin lugar a duda un enfoque estimulante para los investigado-
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res interesados en las causas que pueden motivar dlferencms en la es.
tructura del cuerpo humano. .

JouANNA. FAULHABER
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