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El conocimiento de las caracteristicas antropométricas de diver-
sos grupos humanos es de utilidad para la medicina y para la
ergonomia. El médico utiliza cotidianamente datos como el
peso; 1a talla o la presién arterial para evaluar a sus pacientes.
En la ergonomia, o sea €l estudio del hombre en su medio
ambiente laboral, también se requiere conocer la forma y ta-
mafio de los individuos para resolver problemas de adapta-
cién del hombre a los puestos de trabajo. Las dos disciplinas
deben referirse a los valores de las poblaciones estudiadas para
poder definir pardmetros aceptables, ya que entre distintos
grupos existen diferencias bioldgicas considerables. Ello deter-
mina que se tenga que recurrir a patrones locales de referencia.

En México, desde hace muchos afios, se han realizado estu-
dios antropométricos. Johanna Faulhaber (1970), Comas (1971)
y Romero (1976), han recopilado la informacién derivada de
estas diferencias. De sus trabajos llama la atencién el que la
mayor parte han sido hechos sobre poblaciones indigenas y
existen relativamente pocos datos de mestizos. Entre estos da-
tos destacan los de Johanna Faulhaber (1955) con mestizos
de Xalapa y Cordoba; los de Romero (1956) con cadetes del
H. Colegio Militar; los de Lépez Alonso (1971) con conscrip-
tos de la regién de Cholula, Puebla; los de Casillas y col. con
estudiantes de la Facultad de Medicina de 12 UNAM (1975),
y los de Romero con diversos grupos de la ciudad de México
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(1976) . Estos trabajos se refieren a mestizos adultos; ademds sc
cuenta con estudios del crecimiento de nifios (Ramos Galvan,
1975 y Faulhaber, 1976).

Los datos que presentamos aqui corresponden a estudian-
tes de primer ingreso y trabajadores de la Universidad Nacio-
nal Auténoma de México. Todos fueron medidos durante el
afio de 1975 en el turno matutino del Centro Médico en la
Ciudad Universitaria. Este trabajo forma parte de los estudios
que realizan en colaboracién la Direccién General de Servicios
Médicos, el Departamento de Anatomia de la Facultad de Me-
dicina y el Instituto de Investigaciones Antropolégicas.

Los estudiantes universitarios fueron tomados al azar de
entre aquellos que se presentaban voluntariamente, despuds
de haber sido invitados a acudir al examen médico de primer
ingreso por una trabajadora social que visitaba los salones de
clase de las diferentes escuelas y facultades, explicando la im-
portancia del estudio. Los empleados universitarios también
eran invitados a presentarse a una revisién médica anual por
la misma trabajadora social, que acudia a sus dependencias. Se
midi6 a todos aquellos que asistieron espontineamente. Todo
el grupo fue medido por el mismo equipo que habfa sido de-
bidamente adiestrado, de tal manera que cada miembro del
equipo tomara siempre las mismas medidas. N

Los instrumentos empleados fueron una bascula clinica
graduada a una exactitud de 50 grs, un estadiémetro de- pared
calibrado en' mm, un antropdmetro y pinzas de ramas rectas
y curvas marca GPM, graduadas en mm y una pinza para la
medici6én del pliegue cutdneo, modelo Harpenden, marca John
Bull, con una exactitud de 0.2 mm. La informacién obtenida
fue procesada en computadora. Los datos fueron cuidadasamen-
te verificados para eliminar errores en su codificacién o trans-
cripcién. Aqui reportamos unicamente las medias y desviacio-
nes standard de las mediciones y de un indice. En trabajos
posteriores se presentardn otros tipos de andlisis.

Todas las mediciones fueron hechas siguiendo las técnicas
propuestas por el Programa Bioldgico Internacional - (Weiner
y Lourie, 1969). El indice cérmico o esquélico fue calculado
multiplicando la talla sentado por cien y dividiéndola entre la
estatura total. : :

En la tabla 1 se presentan las medias y desviaciones stan-
dard obtenidas en los hombres y en la 2 las medias y desviacio-



ANTROPOMETRIA DE UNIVERSITARIOS 295

nes standard de las mujeres. Para poder ubicar nuestro grupo
en relacién con los otros estudios realizados en poblacién mes-
tiza, se han puesto en cada caso las medidas y desviaciones stan-
dard de las otras muestras mencionadas anteriormente.

La primera de ellas es la de 100 hombres y 100 mujeres
por comunidad, estudiados en 1952 por Johanna Faulhaber en
Xalapa y Cérdoba, Estado de Veracruz. La segunda esti for-
mada por 1322 aspirantes a cadetes del H. Colegio Militar es-
tudiados de 1953 a 1955 por Romero. La tercera estd constitui-
da por 1,365 hombres medidos entre 1951 y 1952 por el mis-
mo autor en la YMCA (Asociacidn Cristiana de Jévenes) de
la ciudad de México. La cuarta estd formada por 195 adoles-
centes estudiados por Romero en 1968 en una escuela prepara-
toria particular de la ciudad de México, con poblacién de ni-
vel socioeconémico alto y con un considerable ntimero de hi-
jos de padres extranjeros. Esta muestra estd formada por un
ntmero aproximadamente igual de hombres y mujeres. La
quinta se compone de 175 hombres de tropa del Ejército Me-
xicano, también estudiados por Romero. La sexta muestra €s
de 222 conscriptos de la regién de Cholula, Puebla, publica-
da por Lépez Alonso. Finalmente consideramos conveniente
afiadir el contingente de 56 mujeres y 157 hombres entre los
17 y 18 afios que aparecen en el estudio de crecimiento de
Ramos Galvan, ya que es el tinico que proporciona datos de las
circunferencias de brazo y pierna. Ninguna de las series men-
cionadas contiene informacién sobre pliegues cutineos.

Al analizar 1a tabla con los datos de las mujeres encontra-
mos que las estudiantes universitarias no son comparables por
su edad con ningtin otro grupo, ya que las alumnas de la pre-
paratoria particular tienen entre 14 y 19 afios y las estudiadas
por Ramos Galvan tienen entre 17 y 18 afios. Sin embargo las
comparamos entre si suponiendo que un buen porcentaje de
Jas de menor edad hayan terminado la mayor parte de su cre-
cimiento estatural. En cambio, las trabajadoras universitarias
y las mestizas de Xalapa y Cordoba tienen edades comparables.

En cuanto al primer conjunto de mujeres de menor edad,
llama la atencién que el peso de los tres grupos sea, en prome-
dio, muy semejante, aunque hay una ligera ventaja en las es-
tudiadas por Ramos Galvin. Estas ultimas tienen un peso idén-
tico a las trabajadoras universitarias, aunque la dispersién de
las medidas es menor. La estatura se reparte de manera seme-
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HOMBRES
Estudiantes UNAM Trab. UNAM Xalapa Cdrdoba Y.M.C.A. Preparatoria Tropa Cadetes WEOE Conscriptos Cholula  Ramos Galvdn
Ne X 5 Ne X 8 N X -] Ne X s Ne X 8 Ne X ] Ne X ] Ne X ,ﬁ ] Ne X 8 Ne < 5

Edad en afios 1345 19.80 ( 2.18) 234 3291 (10.78) 100 3l. a 4 m. 100 85a.8m. 1366 + 18y 25 a 195 + 14a y19a 175 + 26 a. y40 a. 1522 _q.? (142) 222 + 17 a. y20 a. 157 + 17 a. y 18 a,
Pecso en kg 1348  60.19 ( 8.28) 283 6455 ( 984) 100 59.96 ( 9.60) 100 61.1C (10.60) 1365 63.52 ( 8.62) 195 6042 ( 8.12) 175 6321 ( 8.67) 1322 mm.w_ ( 6.88) 222  50.85 ( 5.28) 157 6587 ( 8.43)
Talla en mm 1346  16.85 (68.68) 233 1637.46 (63.44) 100 1618.20 (53.90) 100 1593.50 (63.00) 1365 1704.20 (65.70) 195 1690.90 (67.20) 175 1654.30 (60.90) 1322 1660.60 (56.40) 222 1602.30 (50.70) 157 1728.00 (79.00)
Circunf. de brazo izq. en mm 1238 260.33 (26.07) 234 276.77 (24.85) 157 260.00 (20.00)
Circunf. pantorrilla izq. en mm 1240 334.93 (26.66) 23¢ 537.47 (25.24) 157  558.00 (24.00)
Pliegue tricipital en mm 1238 8.84 ( 3.83) 233 10.06 ( 4.78)

Pliegue subescapular en mm 1240  12.00 ( 5.06) 234 18.06 ( 7.20)

Pliegue suprailiaco en mm 1239 9.28 ( 508) 234 1346 ( 6.22)

Pliegue toricico en mm 1238 9.68 ( 4.94) 234 1549 ( 7.38)

Plicgue de pantorrilla en mm 1052 7.70 ( 8.54) 202 7.78 ( 4.25)

Talla sentado en mm 530 87057 (87.56) 234 853.54 (38.78) 100 85540 (32.60) 100 842.90 (35.40) 157 897.00 (30.00)
Didm. biacromial en mm 525  $85.94 (26.38) 234 $90.80 (25.83) 100 3871.40 (17.90) 100 369.20 -(20.40) 157  395.00 (23.00)
Diim. bicrestiliaco en mm 528 267.58 (22.96) 234 283.15 (2257) 100 27290 (19.30) 100 281.70 (20.90) ﬁ 157  300.00 ﬁ_.oo.v
Indice cérmico 531 5174 ( 1.83) 232 5216 ( 1.77) 100 5275 ( 1.46) 100 52.91 ( 1.17) 1522 mm.wwm { 1.38)

Presién arterial max. en mm Hg, 1099 12049 ( 9.72) 31 125.06 (10.30) 100 118.96 (10.1I) 100 124.24¢ (10.72) 1822 :m.vm (10.80)

Presidn arterial min. en mm Hg. 1099 7797 ( 7.38) 31 8296 ( 9.90) 100 76.86 ( 9.16) 100 82.56 ( 9.68) 1822 q&._wﬁv ( 8.30)

Pulso por minuto 1133 7584 (9.08) 37 70.21 (11.31) 100 7370 (10.95) 100 77.50 (10.80) 1322 qm._wm { 9.76)

Respiraciones por minuto 993 1853 ( 8.17) 37 1875 ( 3.1%)
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jante: Jas menores son las universitarias y las mayores las estu-
diada por Ramos Galvén. Las circunferencias de brazo y pierna
de las universitarias y las del estudio semilongitudinal de cre-
cimiento son semejantes, aunque se conserva la ventaja de las
segundas. Esto mismo sucede entre los dos grupos en lo que
respecta a Ja talla sentado, didmetro biacromial y bicrestal,
lo que permite concluir que el grupo estudiado por Ramos
Galvén es ligeramente de mayor tamafio que el de las universi-
tarias. Las estudiantes de la preparatoria particular quedan
entre los dos grupos si se juzga por el peso y la talla; Esto pue-
de explicarse por contener jévenes de edades menores a los
otros dos grupos y por lo tanto una parte de ellas no habria
llegado al mismo estadio de crecimiento que las otras.

Los grupos de trabajadoras universitarias y las mestizas de
Xalapa y Cérdoba se encuentran en promedio en la tercera
década de la vida, aunque desconocemos la dispersién de la
edad de las veracruzanas, En este conjunto las universitarias
son las de mayor peso corporal, talla, talla sentado, didmetro
biacromial y didmetro bicrestiliaco, siendo en todos los casos
las menores las de Cérdoba.

Al comparar los dos conjuntos de mujeres se observa que
la talla de las jévenes es mayor que la de las adultas. Sin em-
bargo el peso no tiene la misma tendencia. Como menciona-
mos, las trabajadoras universitarias y las jévenes estudiadas por
Ramos Galvin pesan lo mismo. El didmetro biacromial se com-
porta de igual manera que el peso. En cambio, el didmetro
bicrestiliaco de las estudiantes es €l menor y el de las trabaja-
doras el mayor. :

Fl indice cérmico presenta cifras muy semejantes en los
dos grupos de universitarias y en las veracruzanas.

En cuanto a las cifras de presién arterial llama la atencion
el que las mas jévenes no sean las que tienen cifras menores
sino que sean las de Xalapa quienes las tengan. Aunque la
serie de las trabajadoras universitarias es pequefia vale la pena
sefialar que son las que tienen la presion arterial mas alta.

Al analizar 1a tabla con los datos de los hombres sucede
algo semejante que con las mujeres. Las series de los estudian-
tes universitarios, aspirantes a la YMCA, los cadetes del Co-
legio Militar, los conscriptos de Cholula y el grupo estudiado
por Ramos Galvén son de edades comparables. A su vez, los
trabajadores universitarios, los mestizos de Xalapa y Cérdoba
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¥ los soldados de la clase de tropa forman otro conjunto. Los
estudiantes de la preparatoria particular son ligeramente me-
nores que el primer grupo. : '

GRAFICA 1

MEDIAS ¥ DFSVIACLNNFS STANDARS BF LA TALLA DF
MESTIZNE MFXICANGOS,
——— e

1. Cérdoba 7. Chrdeha 13. Estudiantas UNAM
2, Xalapa 8. Conseriptas 14. Preparatoria
3. Trabajadoraa UNAM 9, Xalapa 15. ¥YMCA
cm&. . 4. Fstudiantes UNAM 10, Trahajadores UNAM 16. Rapos Galwsn
S, Preparatoria 11, Tropa
o €. Ramos Galvén 12, Cadetes
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Por lo que respecta al andlisis del peso, el grupo de los mas
jovenes tiene en conjunto cifras semejantes al de los mayores.
Los de peso mds bajo son los conscriptos de la region de Cho-
lula y los del mids alto son los del Ejército Mexicano. Igual que
sucedié en las mujeres, la muestra de Ramos Galvan tiene un
peso mayor que los estudiantes de la UNAM.

El estudio de los datos de la talla revela que los mids bajos
son los mestizos de Cérdoba y los miés altos los de la muestra
de Ramos Galvin. Llama la atencién la diferencia de talla
entre los estudiantes y trabajadores de la UNAM y la alta ta-
lla que tienen los estudiantes de la preparatoria y los aspiran-
tes a ingresar a la YMCA, a pesar de que los primeros son de
menor edad que todos los demis.

Al igual que sucede entre las mujeres, los pliegues cuti-
neos de los trabajadores universitarios son siempre mayores que
los de los estudiantes, aunque la diferencia en el de la panto-
rrilla es minima. La diferencia mayor fue en el pliegue sub-
escapular. : - :
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Los didmetros biacromial y bicrestal son mayores en la se-
rie de Ramos Galvin que en los universitarios.

Con la presién arterial sucede algo semejante a lo sefialado
en las mujeres: los de Xalapa y Cérdoba tienen presiones md-
ximas y minimas menores que los universitarios, pero los ca-
detes del Colegio Militar son los que tienen las cifras mis bajas.

Considerando los datos en forma global, resulta claro que
1a muestra de Ramos Galvan incluyé a jévenes de ambos sexos
mis altos y més pesados, en promedio, que los estudiantes uni-
versitarios. Esto se debe, tal vez, a que tenian mejores condi-
ciones sociales y econdmicas que se tradujeron en una mejor
nutricién. Fsto no debe limitar el uso de las tablas, ya que
debe tomarse en cuenta que el grupo entre los 17 y 18 afios es
relativamente pequefio y los datos contenidos en ellas deben
considerarse un ideal por alcanzar en las mejores condiciones
posibles. En cambio, esta situacién muestra que a los estudian-
tes universitarios les queda atin la posibilidad de incrementar
su talla, si obtienen mejores condiciones ambientales.

Otra muestra interesante fue la de los alumnos de la pre.
paratoria particular, quienes a pesar de tener una edad menor
que los demds, presentaron cifras comparables. Esto signifi-
ca que probablemente son, en realidad, los de mayor tamafio,
lo que se podria corroborar comparando los datos de los com-
prendidos entre los 17 y 18 afios con las tablas de Ramos
Galvan.

Es también interesante sefialar que los grupos de la provin-
cia: mestizos de Xalapa y Cérdoba y los conscriptos de Cholu-
la, siempre tuvieron talla y peso menor que las muestras de la
capital, aunque seguramente entre los cadetes del Colegio Mi-
litar se contaba con personas recién llegadas del interior del
pais. _

Al comparar los datos obtenidos en los universitarios con
las otras muestras mexicanas, nos preguntamos cudl serfa su si-
tuacién comparada con grupos semejantes de otras partes del
mundo. Para aclararlo buscamos estudios comparables en la li-
teratura antropologica. Seleccionamos varios grupos, procuran-
do que los latinoamericanos correspondieran a ‘mestizos, por
lo que no tomamos en cuenta las numerosas series de indige-
nas que ha recopilado Comas (1971).

Las series consideradas fueron las siguientes:

1. Holandeses, tomados del estudio longitudinal de nifios
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y adolescentes presentados por Van Wieringen y col. (1971).
La informacién proviene del estudio transversal de crecimien-
to realizado en ese pais entre 1964 y 1966.

2. Norteamericanos, tomados de las grificas de crecimiento
elaboradas por el Fels Research Institute de Yellow Springs,

Ohio (NCHS, 1976).
3. Norteamericanos, tomados de la Ten State Nutrition
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Survey de 1968-1970 (Frisancho, 1974). De esta serie se apro-
vecharon exclusivamente los datos de pliegue tricipital que apa-
recen en la tabla 5.

4. Suecos, tomados del estudio longitudinal de crecimiento
hecho a partir de 1955 y publicado por Karlberg y col. (1976) .

5. Indias y europeas en Bombay, tomadas de un estudio
comparativo entre los dos grupos hecho por Mason y Jacob
(1964) .

6. Tutsis y hutus, tomadas del estudio transversal de creci-
miento realizado entre ambos grupos de Rwanda por Petit
Maire (1963).

7. Ingleses, tomadas del estudio Jongitudinal de nifios de
Londres hecho por Tanner y Whitehouse (1975 y 1976).

8. Checoeslovacos, tomados de una muestra nacional estu-
diada por Fetter y col. (citada por Van Wieringen, 1971). El
pliegue cuténeo tricipital de los atletas checoeslovacos que se
menciona en la tabla 5 se tomd de un estudio de Parizkovd y
Buzkova (1971).

9. Belgas, estudiados por Defrise-Gussenhoven y Deshom-
mes (1970) en las escuelas de Bruselas.

10. Cubanos, estudiados por Sudrez Varas (1965) en dis-
tintos centros educativos de La Habana en el afio 1963. El gru-
po que consideramos para este estudio estaba constituido, en
su mayor parte, por becarios del Gobierno Revolucionario y
procedia del interior del pais. 7

11. Japoneses. Los datos de talla, peso y talla sentado se
tomaron de la tabla elaborada por el Ministerio de Salud vy
Bienestar del Japén, publicada por Kimura (1975), quien se-
fiala que los datos son vilidos para todo el pais. El pliegue
cutdneo tricipital proviene del estudio de Kondo y Eto (1975),
hecho en 1971 con nifios y jévenes japoneses de ambos sexos
de escuelas de las ciudades de Nagoya en Japén y de Los An-
geles, California, Estados Unidos.

12. Chilenos, estudiados en forma semilongitudinal du-
rante 1972 y 1973 en un liceo al norte de la ciudad de Santiago
por Valenzuela y col. (1974). A pesar de lo pequefio de la
muestra (16 hombres y 25 mujeres), consideramos los datos
valiosos por la seriedad de los autores.

13. Colombianos, de Tenza, departamento de Boyacd, es-
tudiados por Himes y Mueller (1977). La totalidad de los 317
hombres y 317 mujeres eran campesinos mestizos.
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14, Tibetanos de una comunidad cercana de Katmandu,
Nepal, situada a 1,030 m sobre el nivel del mar. La muestra
fue tomada en 1971 por Pawson (1976) y consta de 28 hombres.

15. Etiopes estudiados por Harrison (citado por Pawson,
1976) en dos comunidades que se encuentran a distintas altu-
ras sobre el nivel del mar. La muestra que hemos llamado
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etiopes ‘a’ proviene de Adi Arkai, a 1,500 m y consta de 71 hom-
bres. Los etiopes ‘D’ son 81 hombres de Debarek, a 3,000 m.

16. Sherpas de las laderas del Everest en Nepal, estudiados
en 1971 por Pawson (1976). La muestra proviene de una al-
tura sobre el nivel del mar entre 3,475 a 4,050 m y consta de
62 hombres.

17. :Quechuas de Nufioa, Pert, a 4,000 m de altura, estu-
diados por Frisancho en 1969 (citado por Pawson, 1976). La
muestra consta de 50 hombres,

Los estudios con personas provenientes de grandes alturas
sobre el nivel del mar nos parecieron interesantes, ya que la
ciudad de México se encuentra a 2,200 m.

Los datos de talla, peso y talla sentado de los grupos de
mujeres mencionadas y las universitarias aparecen concentra-
dos en la tabla 3. Los referentes a los hombres se agrupan en
la tabla 4. En vista de que los datos sobre el pliegue tricipital
son escasos, se muestran juntos en la tabla 5. En ella el plie-
gue se reporta en la transformacién logaritmica de las medidas
en milimetros, segin la tabla de Edwards y col. (1955). Se
hizo dicha transformacién, ya que varios de los estudios con-
sultados presentaban los datos de esta manera.

Al analizar la tabla 3 se puede observar que la talla de las
estudiantes universitarias se encuentra abajo de la de las norte-
americanas y las europeas y por arriba de dos de las tres lati-
noamericanas. Las cubanas tienen una talla muy semejante a
]a de las estudiantes mexicanas. La importancia de la constitu-
cién genética pareceria observarse en la diferencia de talla de
las tutsis y las hutus que provienen de la misma regién. Sin
embargo, los estudios de Petit Maire (1963) atribuyen las di-
ferencias sobre todo al medio sociceconémico. Las colombianas
son las de menor talla promedio en esta tabla, pero de acuerdo
a la tabla 1, las mujeres de Xalapa y Cérdoba son de talla mds
pequefia.

El andlisis del peso muestra que las europeas en Bombay
son las mds pesadas, pero ¢llo debe interpretarse con cuidado,
ya que son también las de mayor edad. Las japonesas y chile-
nas son las mds ligeras. Pero al incluir a las mestizas mexica-
nas, las de Gérdoba son las de peso promedio menor de todas
las series. Es interesante recalcar que el peso tiene un rango de
un poco mias de 10 kg en todos los grupos y que la desviacién
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standard de las trabajadoras de la UNAM vy las indias de Bom-
bay es la mayor.

La talla de los hombres de Cérdoba vuelve a ser la menor
de todas las series. Nuevamente todos los grupos europeos se
encuentran por arriba de los mexicanos, pero también lo es-
tan los chilenos, tibetanos, cubanos y etiopes ‘a’, asi como los
norteamericanos. La situacién de los dos grupos de hombres
mexicanos entre los que viven a grandes alturas sobre el nivel
del mar parece confirmar lo que sefiala Pawson (1976), en el
sentido de que todavia no se pueden establecer conclusiones
sobre la influencia de la altura sobre el nivel del mar sobre
la talla alcanzada en la vida adulta.

El peso de los hombres norteamericanos es el mayor y el
de los cadetes de Cholula es el menor, pero por poco mis de .
5 kg que el de los quechuas. Estamos de acuerdo con lo se-
fialado por Lépez Alonso (1971), quien dice que esto puede
deberse a la mala situacién socioeconémica de la poblacién de
Cholula. La gama de este pardmetro en los hombres es de 18
kg, lo que la hace considerablemente mayor que Ia de las mu-
jeres.

Por lo que respecta a los datos del pliegue cutdneo tricipi-
tal que se encuentran en la tabla 5, llama la atencién el que
con excepcion de las japonesas de Los Angeles, todas las mu-
jeres de mayor edad son las que tienen los pliegues mayores.
Esto estd de acuerdo con la tendencia a depositar mayor can-
tidad de grasa, que aparece con la edad, al menos hasta antes

"de la menopausia. En el caso de los hombres, llama la aten-
cidn que los jovenes norteamericanos y los trabajadores uni-
versitarios tienen iguales medidas de pliegue tricipital. Como
era de esperarse, los atletas checoeslovacos son los que acumu-
lan menocs grasa.

Como se menciond en un principio, el objetivo de este tra-
bajo es mostrar el interés médico y ergonémico de los estudios
antropométricos, ejemplificado con las medias y desviaciones
standard de dos muestras de universitarios. A pesar de la poca
cantidad de casos mencionados, se puede vislumbrar la dificul-
tad que entrafia el andlisis de los datos antropométricos. Por
ejemplo, es dificil dilucidar el papel que juegan los factores
genéticos y los ambientales en las dimensiones encontradas. Ya
scilalamos que segin Petit Maire las diferencias de talla en-
contradas entre las mujeres tutsis y hutus parecen deberse mas
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a las condiciones socioecondmicas que a las heredadas biold-
gicamente. Lopez Alonso concluye algo semejante al observar |
que la talla de los habitantes de la region de Cholula ha sido
estable desde la época prehispdnica, pero que el peso en la ac-
tualidad muestra gran variabilidad. Las malas condiciones de
esa zona se reafirman al encontrar que Jos conscriptos de ahi
fueron el grupo con peso mds bajo de todas las series presenta-
das. En las tablas no presentamos los datos de peso y talla re-
portados por Kondo y Eto para japoneses en Nagoya y en las
cindades norteamericanas de San Francisco y Los Angeles. En-
cuentran que la talla es parecida en los tres grupos, pero que
el peso de los hombres, mas no el de las mujeres, s{ acusa di-
ferencias importantes. Sin embargo, durante la etapa prepu-
“beral del crecimiento si encuentran diferencias importantes que
se atentian al final del crecimiento estatural. La importancia
de la constitucién genética, en cambio, se observa claramente
en la talla y €l peso de las mujeres europeas e indias de Bom-
bay, en las que en cambio, el pliegue tricipital es muy seme-
jante, probablemente debido a una dieta parecida.

De cualquier manera, los estudios antropométricos son una
fuente valiosa para conocer el estado de nutricién y salud de
los grupos humanos. Ya se mencioné que los jévenes estudia-
dos por Ramos Galvén parecen ser los mexicanos mejor nutri-
dos por su talla y peso, a pesar de que no parece que tengan
una composicién genética muy distinta a los universitarios. Por
medio de estudios seriados se podrd analizar si la poblacién
mexicana estd sufriendo modificaciones debido a cambios en
la estructura social y econémica del pais.

Los datos aportados tienen también utilidad en la préctica
clinica, ya que el médico puede comparar cifras obtenidas en
sus pacientes con las reportadas para la poblacién a la que per-
tenece. Nuestra muestra de estudiantes es particularmente va-
liosa, ya que se encuentran en la edad de éptimo funciona-
miento global del organismo. Algunos autores consideran que
en el resto de la vida se debia conservar el mismo grosor de
los pliegues cutdneos que se tiene a esa edad (Seltzer, 1965).
Lo mismo podrd decirse de la presién arterial, el pulso o las
respiraciones. Desgraciadamente nuestra serie aporta pocos da-
tos de estos pardmetros.

Sin embargo, los datos obtenidos para el peso pueden ser
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utilizados como un indicador provisional, que se afinard al mo-
mento que se elaboren las tablas de peso para distintas tallas.

En el campo de la ergonomia, basta revisar las tablas en
las que se concentran la talla, el peso y la talla sentado para
comprender que la maquinaria fabricada en Europa y Norte-
américa resulta inadecuada para gran cantidad de gente de
otros paifses. En nuestro medio se pueden citar ejemplos coti-
dianos que lo demuestran. Uno de los mas simples es la altura
de las ranuras para depositar las monedas que tienen los telé-
fonos publicos, que es tal que muchos mexicanos deben parar-
se de puntas para alcanzarla y otros requieren de la ayuda de
otra persona para hacerlo.
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Si esta sencilla situacién se extrapola a méquinas comple-
jas como los tornos, cabinas de control y otras, es ficil com-
prender que solamente con el conocimiento de la realidad an-
tropomeétrica de los trabajadores se podrdn hacer los ajustes
necesarios para que trabajen con mayor comodidad y por lo
tanto desempefien sus labores con eficiencia, al abatirse la fa-
tiga y los accidentes laborales.

SUMMARY

No suitable standards exist in Mexico for common anthro-
pometrical data for youths and adults, In order to obtain
preliminary data for this purpose and to compare Mexican
mestizos with other groups, we measured students and ém-
ployees of the National University of Mexico. Their measure-
ments were then compared to those of other mestizo groups
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in Mexico and with groups of similar age around the world.
The usefulness of this kind of information in Medicine, In-
dustrial Design, and Ergonomics is stressed.
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