CAMBIOS MORFOMETRICOS EN LOS OTOMIS
| Maria EuceNia Ramirez

Dentro de la gran variedad de habitantes que se encuentran
en el altiplano de México, destaca el Valle del Mezquital en
el Estado de Hidalgo, el cual pese a lo inhdspito de su geo-
grafia ha estado habitado durante siglos! y sostiene una po-
blacién relativamente numerosa. El Valle del Mezquital se lo-
caliza en: 20°30' lat. N y 99°10’ long. W (coordenadas para
Ixmiquilpan que es la cabecera del municipio) . Estd limitado
al norte y al este por la Sierra Madre Oriental; presenta un
clima semidrido de altura, con topografia irregular y suelos
sedimentarios sélo en pequefios valles.

Iniciamos este trabajo con ciertas dudas sobre lo que po-
dria aportar un estudio mids sobre los indigenas de habla otomi,
habitantes del Valle, ya que este grupo ha padecido en forma

" constante, durante las dltimas décadas, la visita de numerosos
antropélogos, socidlogos, planificadores. . ., sin haber recibido
nada a cambio.

Este trabajo intenta hacer una evaluacidn sobre los cam-
bios morfoldgicos que ha experimentado esta poblacién a tra-
vés de medio siglo de campafias de salud, de mejoramiento nu-
tricional y otras. Para ello nos basamos en los datos antropo-
métricos que han sido reportados regularmente por investiga-
dores en la materia y en una muestra que personalmente obtu-
vimos en 1976 sobre los otomis habitantes del municipio de
Ixmiquilpan.

Los estudios detallados sobre aspectos sociales y econdémi-
cos han sido publicados recientemente por especialistas en esas
materias; > ® nosotros nos limitamos a observar lo que se des-
prende de observaciones bioldgicas.

1. La poblacion

La poblacién del Valle del Mezquital cuenta con 430,285
habitantes, de los cuales 4.89, son bilingiies otomi-espafiol y

1 Carrasco, P., 1950.
2 Garduiio, M. A., 1973.
3 Medina, A. v N. Quezada, 1973.
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10,534 hablan exclusivamente el otomi* Los habitantes del
Valle han estado sometidos desde la época prehispénica a fuer-
tes presiones socio-econdémicas y han tenido que adaptarse para
sobrevivir con los recursos que les preporciona la geografia lo-
cal. La agricultura y la ganaderia son muy deficientes y por
lo tanto, una gran parte de la poblacién se emplea ocasional-
mente como jornaleros o cargadores, y durante todo el afio ela-
boran productos artesanales.

En las ultimas décadas, las condiciones ecolégicas y econd-
micas que habian prevalecido durante siglos, empezaron a trans-
formarse répidamente con la introduccién del riego y la cons-
truccién de presas y fibricas en regiones vecinas, que ocasio-
naron una movilidad de la poblacién hacia las zonas mis fa-
vorecidas y donde existen mayores oportunidades de trabajo.
Las campafias de vacunacién han sido muy intensas y las enfer-
medades epidémicas se han reducido notablemente; las afec-
ciones gastrointestinales y pulmonares prevalecen al igual que
en el resto del pais.

Los datos respecto al estado de salud y de alimentacién son
inexactos y a veces contradictorios; la dieta se compone prin-
cipalmente de cereales, frutos de recoleccién, algunos insectos
(gusanos de maguey y hormigas) y pulque; las aves y ganado
menor se consumen unicamente en fiestas y celebraciones. Es
importante notar la reciente introduccién de alimentos que
antes no se consumian sino en muy pequefias cantidades como
el azicar refinada, café, cerveza, refrescos embotellados, comi-
da enlatada y golosinas; a los nifios en edad escolar se les dis-
tribuye leche * y un pequefio complemento alimenticio.

En 1944 Anderson ° sefialaba que la dieta de los otomis es
pobre en proteinas animales, pero no reporté casos de desnu-
tricién ni de otras enfermedades carenciales. Por ¢l contrario,
Pérez Hidalgo en 1969 ¢ sefiala que para las comunidades del
Valle en que se realizaron encuestas nutricionales, se observé
un consumo calérico-proteico muy deficiente, avitaminosis y
signos claros de desnutricién. Resalta que la dieta infantil es
particularmente inadecuada y que los nifios del Mezquital re-

4 Censo general de poblacién. Edo. de Hidalgo, México. S.LC. 1971, pp. 139-
141, Resaltamos las observaciones de Medina y Quezada al respecto,

* La importancia de este alimento ha sido estudiada por Daltabuit y Sdenz,
1978. (19).

% Anderson, A., y col.,, 1944,

6 Pérez Hidalgo v col., 1969,
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flejan un patrén de crecimiento inferior al de otros nifios del
Estado de Hidalgo.

Estas contradicciones subrayan la importancia de realizar
estudios confiables sobre la nutricién de este grupo y de esti-
mar el valor que los alimentos tradicionales tienen en la dieta,
para entonces apreciar en qué sentido influyen alimentos de
reciente introduccién.

2. Malerial y Método

2.1. Consideramos esencialmente datos antropométricos,
utilizando las medidas que recomienda el Programa Biolégico
Internacional 7 para apreciar el desarrollo esquelético y muscu-
lar asi como la acumulacién de tejido adiposo. En vista de que
la medicién de los pliegues cutineos no se introdujo en antro-
pometria sino recientemente, no contamos con datos compara-
tivos para todas las muestras.

Existen en la literatura varios estudios entre los que se in-
cluyen grupos hablantes de otomf{; entre ellos seleccionamos
algunas muestras en base a los siguientes criterios:

1) Los individuos examinados deben ser hablantes o hijos
de hablantes de otomi, y ser originarios del municipio de Ix-
miquilpan, Hgo.

2) Poder establecer contacto con los investigadores que
tomaron las medidas o las analizaron, para conocer mis exac-
tamente las técnicas empleadas y las impresiones de los inves-
tigadores sobre la poblacion.

8) Las series deben comprender individuos sanos, del sexo
masculino; las edades deben fluctuar entre 18 y 60 afios. (Nues-
tra decisién de considerar inicamente datos masculinos se debe
principalmente a lo reducido de las series femeninas) .

4) Las técnicas empleadas para la recoleccién de los datos
deben ser las mismas basadas en el Acuerdo Internacional de
Ginebra de 1912 y tal como se describen en el Manual de An-
tropologia Fisica de Comas.®

5) Las medidas se tomaron con un antropémetro de Mar-
tin, el peso en una balanza sin resortes y los individuos con-
servaron puesto €l pantalén durante los exdmenes.

Consideramos que habiendo seleccionado las muestras de
esta manera, las series son comparables entre si, y anotamos

7 ‘Weiner, 1969,
& Comas J., 1976.
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que la diferencia entre los observadores debe aiiadirse a la di-
ferencia entre las muestras.

2.2. Las hipétesis que sirvieron como base de trabajo, asu-
men que las muestras provienen de la misma poblacién y han
estado sometidas al mismo ambiente; por lo tanto no deben
reflejar diferencias significativas para las dimensiones corpora-
les individuales, ni para las combinaciones de ellas expresadas
en forma de indices.

Las muestras se obtuvieron en el siguiente orden:

1933, En este afio C. Gini y colaboradores realizaron nume-
rosos estudios en poblaciones de México, entre estos datos se
incluyen los referentes a 28 individuos varones de diferentes ba-
rrios de Ixmiquilpan. Los datos antropométricos fueron anali-
zados por el doctor J. Comas y colaboradores, quienes nos pro-
porcionaron los datos individuales antes de su publicacion.®

1948 En esta ocasién fue una misién francesa la que llevo
a cabo en colaboracién con investigadores mexicanos, estudios
sobre la morfologia y fisiologia de los otomis; los datos antro-
pométricos fueron recogidos y elaborados por el doctor E.
Schreider, quien publicd los resultados de su trabajo en 1955.1%
Debido a que no fue posible tener acceso a los datos originales,
nos basamos en las estimaciones reportadas. La muestra com-
prende 109 individuos.

1947. El doctor José Gomez R. y sus colaboradores,’ estu-
diaron a los otomis desde el punto de vista biotipolégico y de
su desarrollo psicomotor. Las medidas fueron tomadas por la
doctora Ada D’Aloja. Debido al enfoque mismo del estudio,
los datos se publicaron evaluando el biotipo global de los indi-
viduos y de la poblacién. Por esta razén, la informacién sobre
las medidas individuales y su dispersion es mds limitada, La
muestra comprende 270 varones.

1976. Para obtener una muestra comparable a las anterio-
res, examinamos durante febrero y marzo de 1976 a jévenes pro-
cedentes de distintas localidades del municipio de Ixmiquilpan;
parte de ellos acudia a la Preparatoria Local y la mayor parte
a prestar su Servicio Militar.* Las observaciones fueron reali-
zadas por el mismo investigador y todos los jévenes cooperaron

? Comas, J. M. T. Jaén vy C. Serrano, 1976.

10 Schreider, E., 1955.

1t Gémez Robleda, J., 1961.

* Agradecemos la cooperacién de la 802 brigada de Infanteria del S.M.N.
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voluntariamente, Obtuvimos las medidas de 105 j6évenes, pero
después de eliminar a aquellos que habian vivido fuera del
Valle durante algtin tiempo y a los que tenfan uno de los pro-
genitores procedente de fuera del Valle, la muestra se redujo a
94, Las edades fluctian entre los 18 y 30 afios.

Las series presentan 1] medidas en comun: peso, estatura,
didmetro biacromial, longitud del brazo, didmetro transverso
del térax, didmetro dntero-posterior del torax, didmetro dntero-
posterior de la cabeza, didmetro transverso de la cabeza, didme-
tro bicigomitico, altura facial y tres indices: cefilico, facial y to-
récico. ‘Tres de las muestras incluyen: longitud total del brazo,
altura nasal, anchura nasal y dos indices: nasal y del brazo.

A lo largo del trabajo, identificaremos las series como si-
gue: M. E. R. = Ramirez, 1976 n = 94; C. G. Gini, 1933,
n = 28; E. S. = Schreider, 1955, n = 109; J. G. = Gémez
Robleda, 19569, n = 270.

Para probar nuestras hipétesis procedimos de la siguiente
manera:

1) En las series obtenidas por Ramirez y Gini, estimamos
la normalidad de las distribuciones para cada medida. Una
vez satisfechos los criterios de normalidad, procedimos a tratar
los caracteres como “normales” en todas las series.

2) En las mismas series calculamos los pardmetros de ten-
dencia central y las desviaciones alrededor de la media aritmé-
tica; para las otras dos series nos basamos en los datos repor-
tados en la literatura,

3) Utilizamos la prueba t para comparaciones univariadas
entre cada par de muestras, empleando una desviacién stan-
dard normalizada. Para las series E. S. y J. G. en algunas me-
didas no se reporta la desviacion standard, en estos casos em-
pleamos la desviacién standard de la muestra numéricamente
mi4s préxima.

4) Para las comparaciones de los indices empleamos siem-
pre la misma desviacién standard, reportada por Olivier,!? como
correspondiente al rango mundial de variacién para cada in-
dice.

Resultados

a) La serie M. E. R. difiere significativamente de las otras
en las siguientes medidas: peso, estatura, didmetro biacromial,

12 Qlivier G., 1972,
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longitud del brazo, didmetros transverso y antero-posterior del
torax.

b) A excepcién de la serie C. G. en las alturas morfoldgi-
ca, facial y nasal, las otras series no presentan entre si diferen-
cias para las medidas cefdlicas y faciales, asi como para los
indices derivados de ellas. I.a diferencia de la serie mencio-
nada parece deberse a una localizacion diferente del nasion,
mas que a una diferencia biolégica real.

¢) La diferencia en longitud del brazo en la serie J. G. pa-
rece deberse igualmente a una diferencia en técnica.

DATOS ANTROPOMETRICOS

Series MER. C.G. ES. J.G.R,
. Variables N Xys N Xys | N Xys N Xys
Peso en kg 94 B7.17 28 52.82 109 52228 270 53.06
7.2 6.0 5.3 5.1
Estatura en mm 94 1628 |28 1597 108 1575 270 1581
61.8 57.6 575 52.8
Biacromial en mm %4 387 | 28 361 108 362 270 571
159 13.2 9.6 16,6
Bicrestal en mm 94 267 | 28 272 108 267 270 204+
159 198 9.5 12.3
Long. tot. 93 718 | 28 708 108 702 - -
el brazo en mm 403 345 814 -
Long. brazo en mm 94 302 | 28 303 108 292 270 227
26.1 203 17.7 183
Didmetro tr. 94 252 | 28 277 108 281 270 265
tdérax en mmn 15.0 169 12.6 —_ —
Didmetro A-P 94 181 | 27 196 107 200 270 193
torax en mm 16.3 124 116 —
Diimetro A-P 9 184 | 28 183 112 182 270 183
cabeza en mm 6.3 6.1 61 .
Diimetro tr. 94 150 | 28 146 109 146 270 148
cabeza en mm 6.8 6.2 B.7
Bicigomitico en mm 94 140 | 28 136 112 138 ' 270 140
4.6 6.6 4.5 ;
Alt. Morf, 94 116 | 28 - 120% 112 111 270 115
facial en mm 5.4 53 6.2 —
Altura 94 48 | 28 55% 111 49 — —_
nasal en mm 35 4.0 36 —
Anchura 94 38 128 40 112 38 — —
nasal en mm . 2.8 28 | 27
Indices: |
Cefilico 94 815 |28 807 109 798 |270 801
Facial 94 828 |28  839** 107 811 270 822
Nasal 94 786 |28  722%+ , 107 789 — —
Del brazo 94 804 '28 742 111 789 — —
Térax 94 728 | 28 706 P 107 707 270 47

* Bitrocantereo,
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Resultados de la prueba ¢ entre las X de cada par de muestras empleando una
Desviacién standard normalizada,

s, s, X-X
8D+ = —m f =t =
Ny N, $.D.
M.E.R. CG. ES,

PESO:

CG. 449 4+

ES. 449 4+ 048

]J.G. 5.00 ++ 048 0.27
ESTATURA!

CG. 246 ++

E.S. 2.96 ++ 1.94

1.G. 6.58 4+ 141 1.07
DIAM. BIACROMIAL:

CG. 447 ++

E. S 8.57 ++ 0.43

J.G. 373 ++ 2.81 ++ 6.57 ++
DIAM. BICRESTAL:

C.G. 1.27

ES. 0.26 148

]G. — —
LONG, TOTAL DEL BRAZO:

C.G. 1.15

ES. 3.19 4~ 1.06

1.G. - —_
LONG. DEL BRAZO:

CG. 0.21
ES. 3.17 4+ 264 ++

*].G. 274 -+ 18.06 ++ 26.5 +
DIAM, TRANSVERSO DEL TORAX:

C.G. 6.35 -

ES. 18.93 ++ 1.37

1G. 563 ++ 3.64 ++ 822 ++
DIAM. ANTERC/POSTERIOR DEL TORAX: ’

CG. 386 ++

ES. 7.54 ++ 1.51

JG. 4,04 ++ 1.06 3.50 4+
DEAM, ANTERO-POSTERIOR DE LA CABEZA:

C.G. 0.68

E.S. 151 0.48

C.G. 147 0.80 141

* La magnitud de esta diferencia es debida muy posiblemente a una dife-
rencia de técnica.
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M.E.R.

DIAM. TRANSVERSO DE LA CABEZA!

C.G. 2.66 ++
ES. 5.58 ++
JG. 267 ++
DIAM. BICIGOMATICO:
C.G. 3.04 4+
ES, 2.77 -
JG. 0.36
ALTURA FACIAL MORFOLOGICA:
CG. 8.56 ++
ES. 6.02 ++
JG. 1.57
ALTURA NASAL:
CG. 8.2+
ES. 041
]JG. —_
ANCHURA NASAL:
C.G. 3.12 4+
JG. ~
ES. 0.25
-+ Significativa al 0.05.
-+ Significativa al 0.01.

3. Discusidn

C.G.

042
1.05

1.73
3.02 ++

767 ++
3.75 ++

779 ++

3.056 ++

ES.

5.00 ++

1.15

4.35 ++

Para interpretar las medidas antropométricas, es preciso
considerar que como todas las variables fenotipicas tienen di-
versas fuentes de variacién, pueden interactuar de diferentes
maneras; para ilustrar estas fuentes de variacién, hacemos re-
ferencia al esquema de Spuhler, como es presentado por Su-

sane, 3

Mutacibn
Seleccifn
Mestizaje

Conganguinidad
Homogamia

Factores mesclfgicos
Factores sociales
Factores de senilidad

lg;ecuencia Génicallglstribucién de Genesl

VAriaclones
GenEticag

Variaciones
A,

no - Gen&tic

| varzacrones renoriezcas]
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La heredabilidad de los caracteres polifactoriales se ha de-
finido como la proporcion de la varianza fenotipica debida a
factores genéticos aditivos; * de esta manera observamos que
si la varianza mesoldgica aumenta, la proporcién de la varianza
fenotf{pica debida a las variaciones ambientales también au-
menta.

Twisselman *® ha observado que proporcionalmente a la
estatura, ciertas dimensiones son mesoestables, por ejemplo: las
longitudes relativas de los miembros y sus segmentos. Por el
contrario otras dimensiones son mesolibiles como el peso, los
pliegues cutaneos, los perimetros de los miembros, etc.

Con respecto al empleo de los indices, existen dos opinio-
nes contrarias; algunos autores ' 17 opinan que son peco con-
fiables debido a que acumulan los errores de las medidas con-
sideradas y a que en algunos estudios se ha reportado muy bajo
coeficiente de heredabilidad. Por otra parte, Hiernaux !# ba-
sindose en diferentes estimaciones, opina que los indices, prin-
cipalmente cefdlicos y faciales presentan mayor heredabilidad
y menor ecosensitividad que las medidas individuales, y se-
itala que si bien las dimensiones individuales pueden variar,
notablemente al interior de una poblacién, las relaciones en-
tre las medidas no son modificadas y por lo tanto permiten
tener una idea mds acertada sobre la forma y las proporciones
de los segmentos considerados.

Consideramos pertinente enfatizar el hecho de que las di-
ferencias entre los cobservadores, pueden influir notablemente
sobre las diferencias entre dos muestras, y por lo tanto la dis-
tribucion de las medidas al interior de la misma poblacién;
este hecho es mds notorio cuando se elaboran comparaciones
multivariadas sin tomar en cuenta esta fuente de variacién. En
el presente estudio, no fue posible estandarizar las técnicas en-
tre los observadores y efectuar ajustes para cada muestra, por
esta razén no realizamos comparaciones multivariadas,

Por ultimo, al comparar fenotipos de diferentes poblacio-
nes, nos enfrentamos a la posibilidad de que las muestras con-
sideradas provengan de diferentes segmentos de la poblacion

12 Susanne, Ch., 1971.

14 Falcomer, D. §., 1972,

15 Twisselmann, 1949,

18 Defrisse, 1949,

17 Susanne, Ch. y E. Defrisse, 1971.
18 Hiernaux, J., 1963.
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original y se desvien en edad, estado socieconémico, nimero
de parientes incluidos, etc. Por desgracia este problema es muy
dificil de evitar cuando se emplean datos bibliogrificos y no
contamos con informaciones demograficas sobre la poblacion
ni sobre la forma en que se realizé el muestreo.

4. Conclusiones

1. La similitud de los indices cefdlicos y faciales (con ex-
cepcion de la serie de C. Gini) parece indicar que las series
provienen en efecto de la misma poblacién.

2. El incremento que se observa en la serie mdas reciente,
para las medidas mesoldbiles: peso, estatura, didmetro biacro-
mial y didmetros del térax, parece indicar una respuesta posi-
tiva a mejores condiciones sanitarias de proteccién contra las
enfermedades epidémicas y tal vez alimentarias.

3. La magnitud de las diferencias entre las scries para el
resto de las medidas consideradas, puede ser debida a una mul-
titud de factores como: la obtencién de las muestras, la distri-
bucidn de edades al interior de ellas, la diferencia entre los
observadores y el nivel sociceconémico de los individuos que
fueron examinados cada vez. Estos factores han sido general-
mente menospreciados en investigaciones biolégicas; nosotros
consideramos que sin tener conocimiento de ellos y sin incluir-
los en los andlisis las interpretaciones bioldgicas serian inva-
lidas. Por esta razén decidimos no llevar mds adelante el ani-
lisis estadistico para no introducir errores aiin mayores.

Sugerimos que cada una de las series se considere como re-
presentativa del momento en que fue obtenida, para valorar
las informaciones de otro tipo que se hayan obtenido simul-
tineamente; pero las comparaciones sincrénicas o diacrénicas
que se tealicen con datos tan susceptibles de error como son
los datos antropométricos, deben tratar de reflejar al maximo
la realidad bioldgica subyacente.

SUMMARY

The analysis of four Otomi anthropometric samples taken
from 1933 to 1976 was made in order to evaluate the diffe-
rences in size and proportions among them. The comparisons
were made using “t” tests, between each pair of samples. The
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results showed no differences between the series for the face
and bead measurements and indices, but very significant dif-
ferences for body dimentions such as: height, weight, bia-
cromial diameter, total arm length, chest width and depth.
The results suggest that all four samples were in fact drawn
from the same population, and that the differences in phe-
notipic expression of body size may be due to better environ-
mental and health factors.
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