ALGUNOS CAMBIOS MORFOLOGICOS DURANTE
EL-CRECIMIENTOQ

JoHANNA FAULHABER

El crecimiento no sélo implica un aumento en tamafio del
cuerpo, sino también marcados cambios en las proporciones
de sus partes.

Para poder apreciar el desarrollo de una medida somdtica,
se ha recurrido desde los inicios de la antropometria (A. A.
Retzins, 1796-1860), a su expresién en términos porcentuales
de otra, es decir, al empleo de indices. Aunque los valores
relativos asi obtenidos indican:las posibles diferencias existen-
tes entre diversas poblaciones humanas, grupos de edad o in-
dividuos, se dificulta apreciar la magnitud de una divergencia
dada en términos de una distribucién normal dentro de la
especie humana. '

Dejando a un lado la discusién sobre la existencia real de
un tipo humano medio, que se ha suscitado desde que Quételet
(1835) planted este concepto por primera vez, creemos de uti-
lidad emplear un marco de referencia wnico, de indole mds
bien tedrica. Basindose en datos antropométricos de los dos
- sexos, W, D. Ross y N. C. Wilson (1974) han llegado al esta-
blecimiento de un prototipo humano, cuyas caracteristicas so-
matométricas se consideran en relacién con una talla estdndar.
Este modelo, al cual los autores han dado el nombre de *Phan-
tom”, es decir, “Fantasma”, es dinico para los dos sexos y re-
presenta las proporciones que se hallan en el adulto. Al aplicar
el estratagema desarrollade por ellos a datos obtenidos duran-
te el crecimiento, se puede apreciar, por lo tanto, la intensidad
con la cual las proporciones del cuerpo infantil masculino y
femenino difieren en las diversas edades de este prototipo adul-
to de referencia, y también entre si.

Material y método: Para el presente estudio se emplearon
las mediciones realizadas en un estudio longitudinal de creci-
miento, que se llevé a cabo entre 1957 y 1970 en un grupo de
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nifios de clase media de la ciudad de México (Faulhaber, }.,
1976) . Las observaciones se iniciaron en 268 nifios y 255 nifias
y se realizaron mensualmente a partir de uno o dos meses de
edad hasta los 15 meses, con un margen de tres dias antes o
después del dia en que el nifio los cumplia; luego se les vio a
los 18, 21 y 24 meses y posteriormente cada semestre, permi-
tiendo un margen de mis o menos siete dias. Consecuentemen-
te, los pardmetros estadisticos obtenidos corresponden exacta-
mente a la edad que se sefiala. Como en todo estudio longitu-
dinal, el nimero de nifios observados en las diversas edades no
es constante debido a faltas ocasionales de algunos individuos
y disminuyé considerablemente en el transcurso del tiempo a
causa de que muchos de ellos abandonaron el estudio, de modo
que para las edades de 11 a 13 afios, cnando se tuvo que sus-
pender la investigacion, se cuenta con menos de clncuenta ob-
servaciones.

A las medias aritméticas asi logradas para los diversos gru-
pos de edad, se aplicé la férmula desarrollada por Ross y Wil-
son y se determinaron los valores de z de la siguiente manera: !

zzls-[ .17018) ]

En ella:

z es el valor proporcional de similitud o diferencia.

es cualquiera variable.

es la desviacién estindar de cualquiera variable y 170.18
la estatura constante para ¢l prototipo.

es la estatura promedia del grupo de edad considerado.

es el exponente dimensional, el cual es 1 para todas las al-
turas, longitudes, anchuras, circunferencias y pliegues cu-
tineos; 2 para los valores de dreas y 3 para pesos y voli-
menes.

p es el valor del prototipo para la variable.

N

A=

De este modo se cuantifica el desarrollo de cualquier varia-
ble en términos de la estatura ajustada a la del prototipo y se

1 Sa agradece a Ma. Elena Sienz y Alfonso Sandoval la ayuda prestada en
los cilculos.
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expresa la ‘diferencia en unidades de la desviacién estindar,
determinada para este ultimo. '

Resultados y comentarios: Los valores de z obtenidos in-
dican para casi todas las medidas una mixima, aunque no igual
divergencia inicial entre el tipo morfolégico infantil a los
pocos meses de edad y el prototipo adulto, al cual se acercan
cont bastante regularidad en el transcurso del tiempo. Convie-
ne, sin embargo, analizar brevemente cada una de las caracte-
risticas estudiadas.

Peso: En el Cuadro 1 y en las Figuras 1 y 2, se indican los
valores de la z para el peso. En comparacién con el del adulto,
resalta la excedencia proporcional del mismo en los nifios de
ambos sexos, la cual alcanza inicialmente a mis de siete des
viaciones estindar de aquella norma. A partir de los 2 meses,

Cuadro 1
PESO

Valores de z* Falores de z**
Fdades Nifios Nifias Edades Nifios Nifiags
1 mes 722 7.00 3.0 aftos 227 2.85
2 meses .61 7.29 35 1.89 1.98
5 . 741 726 40 1.52 161
4 7.19 7.04 45 1.09 1.2%
5 ., 7.15 7.11 50 0.34 0.9!
6 692 6.86 55 063 0.8%
T . 6.68 6.70 60 0.36 0.51
T 6.43 6.37 65 . 0.20 0.37
9 6.11 6.29 70 0,16 0.26
16, 5.96 6.00 75 . 0.13 0.11
| § - 5.74 5.50 80 —0.02 0.08
| 5.51 543 85 —0.04 -0.11
13 .. 5.28 5.19 9.0 —0.04 —=0.13
14, 5.04 4.89 95 —0.11 —0.05
13, 4.84 493 100 —0.15 —0.11
18 4.15 1413 105 —023 ~—0.06
21, 3.61 263 11.0 —0.27 -0.21
2.0 afios 3.11 3.04 115 -0.18 —0.14
25 240 245 120 —-0.29 —047
30 1.85 1,89 125 —035 - 0.60
130 ,, —-0.32 —0.0%

¥ Talla en decibito dorsal.
** Talla en pie en todos los cuadros.

2 A los 3 afios se indican los valores de z calculados tanto para Ia talla me-
dida hasta entonces en posicién dectibito-dorsal, como para la obtenida de pie,
a partir de esta edad.
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dicha proporcionalidad disminuye rdpidamente durante las
edades bajas y mis lentamente a partir de los tres afios; 2 entre
7.5 y 8 afios alcanza valores z = 0, es decir, que el peso a esta
edad guarda la misma relacién con la estatura que en el adul-
to modelo. Los valores negativos de la z a partir de entonces
indican una muy ligera deficiencia del peso que solo en el
sexo femenino oscila a los 12 y 12.5 afios alrededor de un ma-
ximo de media desviacién estdndar. Hay que hacér resaltar,
que estas edades coinciden con €l promedio en que s¢ presenta
la menarquia entre las nifias mexicanas (Ramos Galvdn, 1963;
Diaz Bolio, 1964; Mathman et al., 1968; Pefia Gomez, 1970).
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Solamente conocemos un estudio de crecimiento en el cual
se aplicaron los valores z del Phantom a los datos obtenidos en
1958 y 1968 en Kormend, Hungria, entre los 3 y 18 afios de
edad (Eiben, 1977).

En lo referente al peso, se puede observar la misma ten-
dencia en el desarrollo de los valores z, pero resalta que las
proporciones adultas (z = 0) se alcanzan un afio antes (entre
6 y 7 afios de edad) que en el estudio mexicano y la posterior
deficiencia en el peso de los nifios hiingaros llega a los 13 anos
a valores z cercanos 2 —1.00. En otras palabras, a partir de los
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7 afios de edad, los nifios de la ciudad de México tienen un
peso proporcionalmente mayor que el de los dos estudios de
Kérmend.
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En cuanto a la diferencia sexual, los nifios resultaron tener
un peso proporcional un poco mayor que las nifias durante
los primeros cuatro meses y, después de relaciones casi idénti-
cas, &tas exceden a los varones ligeramente entre los 4 y 7
afios de edad, para presentar mis tarde ¢l peso menor ya men-
cionado, durante la adolescencia.

Estatura sentada: Los rtesultados obtenidos se concentra-
ron en el Cuadro 2 y se representaron en las Figuras 1 y 2.
Inicialmente la talla sentada diverge menos de las proporcio-
nes que guarda en el adulto que el peso, y su acercamiento a
éstas es mas lento. AdGn asi, resalta la enorme importancia que
dicha medida tiene durante las edades bajas en la constitu-
cién de la estatura total. A partir de los primeros meses de
edad, cuando la talla sentada excede proporcionalmente a la
del adulto en 5 desviaciones estindar, su contribucion a Ia ta-
lla total disminuye constantemente debido a un mds rdpido
crecimiento de las extremidades inferiores, para alcanzar en
ambos sexos a los 9.5 afios la misma relacién que guarda en el
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aduite (z = 0). A partir de entonces, los valores negativos,
aunque de poca magnitud, hacen resaltar el mas ripido creci-
miento a expensas de las piemas, al iniciarse la adolescencia.

Cuadro 2

TALLA SENTADA

Valores de z Valores de =
Edades Nifios Nifias Edades Niitos Nifins
1 mes 5.02 493 3.0 afios 230 228
2 meses 5.14 5.02 35 1.50 1.82
3 . 5.08 497 40 1.59 148
L . 4.95 4.97 45 1.34 1.32
5 489 488 50 ,, 117 1.13%
6 . 4.80 4.76 55 1.03% 0.99
7 . - 474 4.67 6.0 0.83 0.76
8 464 457 65 0.66 .71
g 4.5% 458 70 0.58 0.53
o 441 436 75 - 049 0.45
1, 427 422 8.0 0387 0.37
2, 4.19% 4.15 85 0.25 022
5 4.09 401 90 0.15 0.15
4, 3908 892 a5 0.00 0.02
15, 392 3.85 100 —0.04 —0.15
is 3.60 3.54 105 —=0.20 —022
21, 844 337 1o —0.33 -—-0.24
2.0 aiios 322 317 .5 —0.43 —0.27
25 293 2.76 120 ,, ~0.59 —0.34
30 . 1,96 1.95 125 ~{.62 —0.33
130 ,, —0.65 —0.50

En cuanto a la diferencia sexual, se observa una propor-
cién parecida entre nifias y varones hasta los 11 afios de edad,
cuando comienza a divergir el sexo femenino, al tener un seg-
mento superior relativamente mds largo y piernas mds cortas
que el masculino, en el cual la continuacién del mayor creci-
miento a expensas de estas Ultimas queda atestiguado por el
aumento en el valor negativo de la z.

Anchuras del tronco: Los Cuadros 3 y 4 y las Figuras 1 y
2 contienen los datos referentes a los didmetros biacromial y
al bicrestiliaco. En comparacién con las demds medidas con-
sideradas, resalta a primera vista el poco alejamiento propor-
cional que estas dimensiones presentan en la forma del cuerpo
infantil de la del adulto, ya que los valores de la z nunca al-
canzan una desviacién estdndar del modelo adulto tedrico, Sin
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embargo, la anchura biacromial, en un principio proporcional-
mente menor en su desarrollo que la bicrestiliaca, guarda con
ella una relacién opuesta a partir de los 3 afios de edad, en
relacién con la talla. En los dos sexos, ambas anchuras tienen
una baja en los valores de z, que se inicia en el bicrestilfaco
alrededor de los 9 meses y en el didmetro biacromial a los 15
meses de edad y que alcanza su méximo en las nifias a los 2
afios y en los varones a los 25 afios, indicando un estrecha-
miento relativo del tronco durante este tiempo para Tegresar,
alrededor de los 3 afios, a valores z cercanos a cero.

Cuadro 3
BIACROMIAL
Faloves de = Falores de z
Edadss Nisios Nifas Edades Nifios Niftas
1 mes —0.15 —0.01 3.0 ailos —0.1¢ 0.05
2 meses —0.19 —0401 35 0.00 0.06
3 . ~0.17 —0.34 40 0.08 0.15
4 —0.10 -0.22 45 0.10 0.10
5 . —-0.17 -0.33 50 0.05 0.13
6 . —0.15 —0.25 55 ., 0.04 0.06
T . --0.06 —-8.30 60 0,06 0.11
g —0.11 —029 65 0.02 0.15
9 -0.16 -0.23 7.0 . 0.03 0.13
0, —0.01 -~0.36 75, ~-0.02 0.08
i1, —0.12 - 037 8.0 0.08 0.06
12, —~0.12 —-0.30 85 0.07 008
13 —0.09 —0.37 90 0.08 —001
14 —0.14 —046 95 0.08 011
15, —0.14 —~0.34 100 0.00 -0.03
18 .. —041 —0.55 105 0.03 0.03
21 . —0.58 —0.80 110 —0.04 —0.08
2.0 afios -074 —0.88 115 0.12 —0.12
25 —0.90 —0.74 12.0 ., —0.07 -0.37
30 —041 —026 125 0.00 —0.19
130 =017 0.02

Comparando nuestros datos con los de Hungria, resalta
una marcada diferencia en el desarrollo de ambas anchuras,
ya que tanto en Ja investigacidn de 1958 como en la de 1968,
los valores de z no presentan la tendencia rectilinea, ligera-
mente superior a 0, como en los datos de México, sino que
muestran anchuras proporcionales considerablemente mayores,
entre los 3 vy 6 afios, que en las edades posteriores.
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Cuadro 4
BICKESTAL
Valores de 2 Valores de z

Edades Nifos Nifigs Edades Nifios Nifias

1 mes ~=0.18 ~0.61 8.0 afios —0.08 —-0.15

2 meses 0.07 —031 35 —0.06 ~0.13

3 0.28 —-0.19 40 —0.04 -0.13

4 0.37 0.01 45 —0.19 =011

5 048 0.08 50 —0.31 —~D.20

6 0.29 0.04 55 —0.30 ~0.18

7 0.19 0.06 60 =038 —-(.18

8 0.15 —=0.02 65 ,, ~045 -020

s _0l5 —=0.02 7.0 ,, —048 —0.25

o 0.16 —-0.12 75 ., —043 —0.20
m ., 0,09 - 0.05 80 —0.39 —-0.21
12, 0.02 -0.16 85 , —0.39 ~023
15, —0.12 —0.23 9.0 , —036 —0.15
14 —0.14 -0.23 925 -040 ~004
15, ~0.21 —0.15 100 —0.34 - 0.05
i85, —0.88 —0.38 105 —0.31 0.14
21, —0.54 —0.52 110 -, —0.52 0.12
2.0 afios -0.5% —0.68 1.5 —0.39 0.24
25 —0.61 —~0.64 120 ., —~0.46 0.02
50 —034 —-041 125 ,, —0.30 —0.12
130 ,, —0.13 0.55

*

- Es de interés anotar que las dos investigaciones realizadas
en Hungria con un intervalo de 10 afios, arrojaron para am-
bos sexos anchuras proporcionales mayores en 1958 y Eiben
hace resaltar la coincidencia de menores anchuras con un ma-
yor desarrollo en las alturas observadas en 1968, atribuyéndo-
las a mejoras habidas entre ambas fechas en las condiciones
ambientales. Dejando a un lado las diferencias anotadas en el
desarrollo de las curvas antes de los 6 afios de edad, los datos
de la ciudad de México se parecen mds a los htingaros de 1958,
pero hay que considerar que aqui nos encontramos a 2,250 mts.
sobre el nivel del mar, donde un tronco y consecuentemente
un térax voluminoso presentan una ventaja para facilitar el
intercambio gasecso en los pulmones.

En cuanto a la diferencia sexual de ambas anchuras en el
estudio de México, las nifias de poca edad son de tronco un
poco mids estrecho que los varones, pero se hacen mds anchos
que éstos a partir de los 2.5 afios en didmetro biacromial y de
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4.5 afios de edad en el bicrestilfaco. Mientras que el desarrollo
proporcional de los hombros no difiere tanto entre uno y otro
sexo, la morfologia femenina se comienza a expresar después
de esta tiltima edad por su cada vez mayor crecimiento propor-
cional de la pelvis en comparacion con el de los varones, el
cual en las hembras inclusive lleva a una anchura proporcio-
nal que sobrepasa a la biacromial a partir de los 10 afios, mien-
tras que la pelvis del sexo masculino es siempre mias estrecha.
Es posible que la baja en los valores de la z en las niiias, la
que alcanza su méximo a los 12 afios en el didmetro biacromial -
y a los 12.5 en el bicrestiliaco, sea indicio de un menor creci-
miento en las anchuras a partir de los 11.5 afios, aunque hay
que tener en cuenta que la muestra después de esta edad com-
prende a menos de 30 individuos, de modo que cualquier afir-
macién al respecto tendrd que comprobarse por medio de se-
ries mds numerosas. ‘

Comparando nuestros resultados con los obtenidos por Ei-
ben, se nota la misma similitud en las proporciones de los
hombros de ambos sexos. Por lo que se refiere al didmetro
bicrestilfaco, el mayor crecimiento proporcional en las muje-
res se inicia mas tarde, entre los 10 y 11 afios de edad.

Extremidades superiores e inferiores: Para poder apreciar
su desarrollo, solamente contamos con el perimetro del brazo
relajado, el de la pantorrilla en posicién de pie y los didme-
tros bicondilares del htimero y del fémur (Cuadros 5 a 8; Fi-
guras 3 y 4) . También en estas medidas, después de un aleja-
miento miximo de las proporciones existentes en el prototipo
adulto entre los 3 y 6 meses de edad, hay un paulatino acerca-
miento a éstas en el transcurso del crecimiento. En todas las
edades consideradas, la divergencia proporcional es mayor en
los didmetros Gseos que en las circunferencias, aunque la mas
grande excedencia infantil en la anchura bicondilar del fémur
se combina, en ambos sexos, con un menor desarrollo en el
perimetro de la pierna.

Al comparar a los dos sexos entre si, se observa la gran
similitud entre ellos en cuanto al desarrollo de las circunfe-
rencias de las extremidades, ya que las nifias superan a las pro-
porciones de los nifios sélo ligeramente entre los 3.5 y 8 ailos
de edad, mientras que a los 12 y 12.5 afios hay una deficiencia,
oscilaciones que coinciden con las del peso relativo. No ocurre
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Cuadro 5
PERIMETRO DEL BRAZO
Valores de z Valores de z

Edades Nifios Nifias Edades Nifios Nifias

1 mes 4.12 4.00 3.0 afios 143 1.43

2 meses 459 488 35 1.07 119

3 . 455 435 40 ., - 097 0.90

+ 4,65 428 45 046 0.68

5 458 146 50 0.30 0.46

6 442 4.54 55 0.07 045

T . 433 4.20 60 ~0.08 0.26

8 . 4.2% 4,02 65 . -0.13 020

9 3.95 4.06 70 . —~0.17 0.06

10 ., 392 3.86 75 . —0.14 0.02
1 ., 3.5 3.70 80 . —-0.12 003
2, 3mn 348 85 —0.13 -0.13
13, 364 345 90 -0.08 —0.08
14 $.44 327 95 —0.11 —002
15 ., 3.36 3.17 1090 —0.18 —0.03
18, 2.90 2.66 105 ., —0.24 0.19
21 ., 241 2.36 1ne -=0.2¢ —0.14
2.0 afios 2.06 201 115 —0.26 —0.06
25 . 1.72 1.67 12¢ ., —0.39 —0.49
30 ., 1.23 1.22 125 ., —0.25 —0.64
130 -0.26 —0.14

Cuadro 6
PERIMETROG DE LA PIERNA
Valores de z Valores de =

Edades Ni#ios Nifias Edades Nifias Nifias

1 mes 1.90 1.7% 3.0 afios 1.04 1.12

2 meses 252 2.62 35 ., 0.66 0.94

3 . 3.15 32.08 40 033 0.65

+ 867 3.54 45 0.05 0.41

5 . 3.66 3.67 50 -0.13 020

6 3.68 3.62 55 . —-0.21 0.16

7 361 358 60 ., —0.38 —0.05

8 341 5.34 65 ., —0.40 —(.10

g 3.36 340 70 —047 —0.24

0, 3.36 3.18 75 ., —0.46 —0.34
1, 321 3.18 80 . —047 —0.37
iz, $.07 311 85 . —0.46 —0.53
3, 3.09 3.08 a0 —0.48 —0.42
14, 3.06 2.80 95 ., -—0.46 ~043
15 ., 2.89 2.74 100 ., —~0.43% —057
18, 241 227 105 .. —048 —-022
21, 2,05 1.96 110 . —041 —043
2.0 ailos 1.73 1.64 115 . —041 —0.29
25 1.25 1.51 120 ., ~0.24 —0.76
30 0.79 0.86 125 . - (1,22 ~0.77
13.0 —~0.14 —0.10
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Cuadro 7
DIAMETRO BICONDILAR DEL HUMERO
Valores de =z Valores de z

Edades Niflos Nifias Edades Nifios Nifias

1 mes 6.69 6.55 3.0 afios 522 2.58

2 meses 7.20 7.10 35 267 207

3. 7867 679 40 292 1.84

4 7.88 7.23% 45 192 1.66

5, 8.01 7.04 50 1.70 1.32

6 7.64 6.98 55 147 1.13

7. 737 6.98 60 136 0.92

8 7.60 7.10 65 1.04 0.81

9 7.31 6.70 70 0.99 0.62

10 6.90 6.19 75 0.88 0.56
1, 6.53 6.23% 8.0 0.95 0.50
2, 6.41 6.03 85 0.98 0.71
13 648 6.13 50 ,, 0.99 0.72
i4 6.25 5.98 95 1.08 0.86
15, 6.15 5.89 100 1.07 0.87
18 5.09 4.40 105 ,, 0.97 0.67
21 - 4.65 3.62 1o 0.94 0.45
2.0 afios 415 3.61 s, 091 0.36
25 ', 541 291 120 0.86 0.09
0 2.89 2.25 125 0.83 -0.19
) 130 .80 0.04

Cuadre 8
DIAMETRO BICONDILAR DEL FEMUR
Valores de z Valores de z

Edades Nifios Nifias Edagdes Niflos Nifias

1 mes 5.19 5.08 3.0 afios 4.08 855

2 meses 6.10 5.60 35 393 3.18

3 . 6.72 597 40 3.52 254

4, 643 6.09 45 8.51 2,63

5 6.55 6.43 50 3.4 234

6 627 6.03 55 288 221

7T . 6.25 6.03 60 270 1.81

8 ., 6.16 5.88 65 2.38 1.74

2 6.27 5.74 70 ., 282 1.60

| {t I 5.97 5.22 75 ., 2.27 1.46
1, 5.95 5.38 80 219 1.50
2, 5.70 541 85 220 141
13 . 5.79 5.13 20 ,, 222 143
| C 5.69 548 95 228 1.55
15, 5.92 558 100 ,, 22% 1.48
18, 4.88 453 105 2,09 1.36
21, 4.63 4.00 110 2.09 1.08
2.0 afios 452 397 115 2.06 102
25 3.99 350 120 214 0.81
30 8.71 8.18 125 ,, 1.9¢ 045
130 1.72 0.98
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lo mismo en lo que se refiere a los didmetros Gseos, cuyo des-
arrollo proporcional en todas las edades es siempre considera-
blemente menor en el sexo femenino, sobre todo el de la an-
chura bicondilar del fémur. Al igual que en los perimetros,
en los didmetros bicondilares, hay una baja en los valores de
z a los 12.5 afios en las nifias que coinciden, a su vez, con la
observada en el peso y, aunque en menor magnitud, en las
anchuras del tronco.

La extremidad cefdlica: Como era de esperarse, la diver-
gencia mdxima entre la forma del cuerpo infantil y la del adul-
to, se refiere al desarrollo proporcional de la cabeza y de la
cara. :
Los valores de z (Cuadros 9 a 12; Figs. b y 6) sefialan para
el perimetro de Ja cabeza, durante los tres primeros meses de
vida, una excedencia relativa de més de 40 desviaciones estin-
dar del valor adulto modelo. Este gran volumen cefilico, pro-
porcional también, queda atestiguado, aunque en grado me-
nor, por el didmetro dntero-posterior y el transverso de la ca-

Cuadro 9

PERIMETRO DE LA CABEZA

Falores de z Falores de =
Edades - Nifios Niflas Edades Nifios Niiias
1 mes 42,52 4211 8.0 afios 23.73 23.01
2 meses 40.78 4054 40 21.78 2110
3 . 89.32 39.25 40 20.27 19.48
4 38.66 38.56 45 1854 17.95
5 . 38.00 8793 50 .. 16.90 1659
6 87.64 3741 55 . 1556 15.29
7 . 86.98 36.54 60 ., 1441 14,03
8 . 36.62 36.03 65 15.02 12.89
9 3594 36.12 70 12.04 11.66
10 3561 35.35 75 11.18 10.77
1 ., 35.11 34.52 80 10.17 992
12, 9494 33.87 85 . 940 8.70
13, 38.73% 33.14 90 8.61 8.11
4, 33.06 8255 95 7.84 7.36
15 3258 81,76 100 7.29 657
13 .. 3056 2994 105 647 6.12
ar 28.96 28.41 1o . 5.83 4.98
2.0 afios 2743 2652 15 544 4.16
25 ., 2479 24.06 120 ,, 486 293
30 .. 22.96 22.0% 125 ., 370 259

130 ,, 2n 211




336

ANALES DE ANTROPOLOGIA

Cuadre 10
" DIAMETRO ANTEROPOSTERIOR DE LA CABEZA
Valores de z Valores de =
Edades Nifios Nifias Edades Niflos Niflas
1 mes 30.61 30.02 3.0 afios 16,51 15.80
2 meses 28.86 28.91 35 15.11 14.39
3 . 2721 2759 10 ,, 13.97 13,12
[ T 26.59 2669 45 12,78 12,09
5 26.00 26.22 50 11.59 11.05
[ 25.69 2583 55 ., 1067 10.06
7 . 2522 2558 60 9.86 219
| . 25.01 24.77 6% 8.80 8.39
s 24.71 24.80 70, 8.12 743
16 24.54 23.29 75 . 756 678
1, 24.27 28.79 80 6.81 6.19
| 2554 23.45 85 624 5.42
13, 23.30 23.03 920 5.70 497
4, 2293 22.67 95 5.24 4.37
I, 2249 22.02 100 464 3.84
18 21.19 2069 105 412 347
21, 20.21 19.83 110 ,, 3.57 2.59
20 afios 19.17 18.37 115 3.32 1.96
25 17.20 16.58 120 293 1.19
3.0 15.82 15.1¢ 125 201 1.4
130 1.14 0.55
Cuadro 11
DIAMETRO TRANSVERSG DE LA CABEZA
Valores de z Valores de z
Edades Nifios Nifias Edades Nifios Nifias
1 mes 2613 28.77 3.0 afios 18.19 17.59
2 meses 28.30 27.90 35 ., 16.77 ‘159
3 . 27.99 27.58 40 ,, 15.69 14.77
4 27.82 27.39 45 1448 1368
5 27.81 27.26 50 13.46 12.78
6 27.87 27.81 55 12,45 11.80
7 . 2752 26.94 65 10.60 1014
3 27.25 26.59 60 1157 10,89
9 26.68 26.64 70 9.89 9.25
10 26.76 26.11 75 . 951 8.58
11, 26.10 25758 80 B.51 7.99
1z, 25.68 2525 35 8.00 7.04
13, 25.38 2457 90 7.33 6.56
14 24.78 2495 85 ., 6.70 6.05
15, 2458 23.82 100 6.65 544
3 23.04 22.30 10, 5.81 5.16
4 I 21.82 2117 110 ,, 547 434
2.0 afios 20.68 19.89 115 ,, 5.02 3.64
25 ., 18.97 18.11 120 4.66 2.59
30 17.51 16.7¢ 125 370 248
130 3.11 1.85




Cuadro 12

PLAMETRO SBICIGOMATICO

Valores de = Valores de 2

Edades Nifios Nifias Edades Nifios Nidias
1 mes 25.55 2496 3.0 afios 16.54 15.73
2 meses 25.51 24.35 35 15.3% 14,48
3 . 25.24 24.30 4.0 14,97 13.59
4 2517 2445 45 13.33 12.64
5 25.22 2456 50 . 12,51 11.83
6 25.34 24.34 55 1165 11.07
7 . 2495 24.18 60 10.91 10.25
8 24.7% 23.93 65 10.08 963
g 24.33 23.91 70 9.49 899
1c 24 44 2351 75 L 917 846
1, 23.77 23.34 80 847 802
12, 2552 22.86G 85 806 724
15, 23.10 22.39 9.0 ., 749 6.91
14 2257 2208 95 6.91 6.46
15, 2251 21.88 100 . 7.16 6.02
18, 21.06 20.40 105 643 573
21, 1989 19.13% 110 6.20 5.08
2.0 afios 18.87 18.08 115 5.80 453
25 ., 17.22 16.53 120 543 359
30 15.92 15.11 125 4.59 325
130 4.16 295
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beza, asi como por la anchura blmgométlca, puesto que su
desarrollo relativo excede al del adulto en25 a 31 desviacio-
nes estindar de éste. La disminucién porporcional del tamafio
de la cabeza es mucho mds rdpida que la de las demds dimen-
siones del cuerpo, ya que a los 13 afios, cuando atin no se ha
alcanzado la estatura final, su excedencia proporcional se ha
reducido a tres desviaciones estdandar o menos.
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De los didmetros considerados, la longitud y la anchura
relativas de la cabeza disminuyen casi paralclamente, aunque
la primera siempre se halla mads cerca a las pmporcmnes que
guarda en el modelo adulto.

La anchura de la cara muestra un desarrollo diferente se-
gun la edad. Los valores de la z, inicialmente inferiores a los
de la anchura de la cabeza, se acercan a estos ultimos a par-
tir de los 3.5 afios y se hacen ligeramente mayores después de
los 8.5 afios en las nifias y de los 9.5 en los varones. En otras
palabras, en las edades ba.]as el ancho de la cara diverge menos
de las porporciones. ex1stentes en el adulto que el de la cabeza,
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habiendo. en-las-edades superiores una relacidn inversa, lo cual
equivale:a-bn crecimiento de ritmo mis lento en lo que se Te-
fiere ‘a' Ja'anchura de la cara.

En’ cuanto a las diferencias sexnales en el crecimiento de
estas, d1mens1ones se observan casi idénticas relaciones en el
perimetro.y.en el didmetro 4ntero-posterior de la cabeza en
nifios y nifias hasta el afio de edad. A partir de entonces, los
valores de la z divergen, siendo los de las hembras un poco
inferiores. También los de la anchura de la cabeza y los de la
cara en todas las edades son menores en las nifias, lo cual in-
dica que desde el nacimiento o sea a partir del primer afio de
vida, .existe en el sexo femenino urna cabeza un poco més pe-
quefia_en relacién con la estatura, que en el masculino.

SUMMARY

H order to express the changes occurring during growth in
the proportions of certain anthropometrical measurements,
these were adjusted to the proportions established by W. D.
Ross and N. C. Wilson (1974) for a unisex adult prototype
(Phantom) . The metrical data were obtained in a longitudinal
study of a group of children, aged one month to 13 years, over
the period 1957 to 1970, in Mexico City. It was shown that
with relation to stature attained at different ages, the dimen-
sions of the head and the breadth of the face were the mea-
sures which diverge more intensely from the adult prototype,
since differences existing at the age of one month reach from

35 to 42 standard deviations determined for the latter. At the
age of 13 years, when stature growth is not yet complete, the
proportional size of the head continues to be larger than in
the adult model, but the difference is merely four standard
devnatmns or less.

‘In other body measurements studied, children of tt:nder
age differ less from the adult type than shown in the head
measures, reaching a maximum divergence of 7 standard de-

" wiations. The tendency could be shown in which each one
approaches during growth the relative values of the prototype
{z — 0). or cven surpasses them in the higher ages (negative
values of z), indicating a slight defu:lency Only the breadth
of shouiders and hips diverges completely in its tendency from
all other measurements studied, since it could be shown that
their proportionality from one month on is cdose to that found -
in the ‘adult, After three years of age, this similarity is greater
in the'breadth of the shoulders than in that. of the hips.

In a comparison of growth in the two sexes, the small
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divergence between them in relation to weight and sitting
height up to the time of adolescence, is surprising. In the trunk
breadth of both sexes there is less divergence in the should-
ers than in the hips, and from 4.5 years on the bicrestal
diameter is always proportionally larger in girls than in boys,
In the other measurements there exist differences of greater
of lesser degree, indicating proportional divergences between
" males and females during growth.
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