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Resumen:  El paso de los grupos humanos de cazadores-recolectores a agricultores en Méxi-
co es un momento de transicién muy importante, ya que marca una serie de cambios tanto a
nivel biolagico como cultural. Son escasas las poblaciones que se tienen y que se contextuali-
zan dentro de esta ctapa llamada agricola-aldeana y que quedan englobadas dentro del perio-
do cultural Preclisico o Formativo. Por lo anterior se selecciond para este trabajo a la poblacién
de Tlatilco, la cual se asent6 en ¢l Valle de México entre 1300 a 1000 a.C. Este estudio tiene
como fin el poder inferir a través de la informacién arqueolégica y de los 474 esqueletos que
componen la muestra, cuil era su forma de vida y cémo repercutid ésta en el medio ambien-
te en el que se desarrollé este grupo.

Palabras clave: cazadoresrecolectores, agricolaaldeana, Preclésico o Formative,
Tlatilco, cambio biclégico, cambie cultural.

Hablar de evolucién humana durante la transicién del Pleistoceno al Holoce-
no, en México no es una tarea facil. Si nos remontamos a la discusion sobre el
origen del hombre americano y dejamos a un lado las teorfas sobre poblamientos
traspacificos o trasatlinticos como cuestionables y no demostradas, parece in-
dudable que vino de Asia a través del estrecho de Bering. Sin embargo, existen
serias dudas acerca de si este poblamiento se realizé en un solo momento, por
un tinico grupo, o si fueron diversas oleadas en diferentes épocas.

En este tltimo caso, surge la pregunta de si los distintos grupos eran bio-
légicamente similares o no. Asimismo, existe el problema de si estos hom-
bres evolucionaron ya en suelo americano al adaptarse a los diversos nichos
ecolégicos que escogieron para vivir, o si la gran variabilidad biol6gica exis-
tente en las poblaciones actuales americanas procede desde Asia.

Ahora bien, por lo que concierne a México, el panorama no es muy alen-
tador al hacerse una revisién acerca de los trabajos referentes a los hombres
que habitaron en épocas tempranas en México, por lo que Genovés ez al.
(1982: 370-399) llegaron a una serie de sefialamientos concretos, tales como:
falta de adecuados estudios comparativos del material éseo; falta de mues-
tras representativas de estos periodos; falta de integracién de las evidencias
de la antropologia fisica a las de la prehistoria, a las ecoldgicas y a las gené-
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ticas; negligencia en la realizacién de estudios poscraneales, y diagnésticos
precipitados acerca de la edad, el sexo y la estatura de los restos que se tie-
nen.

En resumen, lo que se ha hecho es acumular datos, mediciones y des-
cripciones en lugar de tratar de entender los procesos, a través de la inter-
pretacién razonada de los datos a nuestro alcance.

Las investigaciones arqueolégicas realizadas hasta el momento han arro-
jado nuevas evidencias, con las que se puede constatar una serie de aspectos
tan importantes como la forma de vida de los grupos cazadores-recolectores
en México; sin embargo no ocurre lo mismo con la parte antropofisica, ya
que los materiales 6seos que se tienen para este periodo son escasos.

De esta manera, sabemos que al final del Cenolitico Inferior (14000 a
9000 a.P), el cual se encuentra en asociacién directa con la transicién del Pleis-
toceno al Holoceno, se extingue la megafauna pleistocénica y se desencade-
na una serie de cambios en el clima y, por ende, en la distribucién de la flora
y de la fauna, las cuales adquieren una gran semejanza con las actuales, lo
que conlleva a que los grupos se definan mis por una economia de subsis-
tencia hacia la recoleccién de flora y fauna y a la caza menor. Asimismo,
durante el Cenolitico superior (9000 a 7000 a.P.) se encuentran las primeras
evidencias del aprovechamiento de los recursos costeros mediante la reco-
leccién de moluscos, aunque al parecer la pesca no fue fundamental (Garcia
Barcena, 1988: 33-341).

Estos grupos de cazadores-recolectorés estaban constituidos por un
ntimero reducido de integrantes, que fluctuaba entre 12 y 15, y si bien la mor-
talidad infantil pudo haber sido elevada, el niimero de hijos estaba directa-
mente relacionado con los que el grupo podia llevar consigo, es decir, el que
podia llevar a cuestas si éstos eran muy pequefos (Weeks, 1989: 33). Sin
embargo, consideramos que este tipo de poblaciones, aunque pudieron estar
dispersas en el territorio mexicano, no debieron ser tan reducidas como pare-
ce, ya que éstas son el eslabon para el siguiente periodo.

El dltimo estadio antes de iniciarse el periodo cronolégico denominado
Preclésico o Formativo, se define por el proceso de la domesticacién de las
plantas y del desarrollo de técnicas para su cultivo. Este evento se conoce con
cierta precisién gracias a los estudios realizados por MacNeish (1988: 57-67)
para Tamaulipas y Tehuacin, Pue., y por Flannery (1973: 271-310) en el Valle
de Oaxaca. A los grupos de recolectores-cazadores que tienen patrones
migratorios ciclicos estacionales se debe la domesticacién de plantas.

El proceso se inicia en esta regién hacia 7000 a.P., y para 4500 a.P. la agri-
cultura llega a ser el elemento principal y el que propicia el inicio de las pri-
meras sociedades sedentarias, con una economia agricola, la invencién de la
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alfarerfa y la conformacién de las primeras aldeas con una elemental e inci-
piente organizacién social.

La ctapa llamada Formativo o Precldsico se inicia aproximadamente en
2500 a.C. Dentro de los grupos de este periodo y en particular los que se asen-
taron en el Valle de México, destaca la existencia de dos culturas bien defi-
nidas, que Pifia Chan (1955: 14) diferencia de la siguiente manera; “La cultura
aldeana corresponde a los valles y tierras altas templadas, mientras que la cul-
tura semiurbana pertenece a regiones semitropicales, tropicales o costeras”;
ambos grupos estin presentes dentro de la poblacién estudiada.

Al inicio del Preclasico Inferior (2500 a.C.), los primeros grupos cam-
pesinos se asentaron en la regién noroccidental de la Cuenca de México,
poblando varios sitios, y cuya poblacién se estima en aproximadamente diez
mil individuos (Serra Puche, 1988: 40).

Para este trabajo se eligi6 la poblacién de San Luis Tlatilco, Estado de
Meéxico, en primer lugar por considerarse un sitio aldeano de los més impor-
tantes de la Cuenca de México, y, en segundo, por ser rico en entierros huma-
nos y en material cultural. '

El presente estudio pretende examinar a través del andlisis morfoscopi-
co de los restos 6scos de esta poblacién y de la informacién arqueolégica dis-
ponible, de este sitio en particular y de otros de la Cuenca de México, cémo
se comporta biolégicamente este grupo, cual fue su posible forma de vida y
su adaptacién al medio ambiente.

EL siT10

El sitio arqueolégico de San Luis Tlatilco se localiza en el extremo occiden-
tal de la Cuenca de México, en el Municipio de San Bartolo Naucalpan, Esta-
do de México, sobre el abanico aluvial formado por los rios de los Cuartos,
Hondo y Totolica, que corren sobre la vertiente oriental de la Sierra de las
Cruces (mapa 1) (Garcia Moll ez al., 1991:9).

Las terrazas fluviales formadas por los tres rios mencionados represen-
taron un medio propicio para el desarrollo de la agricultura en una época en
que, ademds, la regién estaba sujeta a un clima mis cilido y himedo que
en la actualidad (Lorenzo, 1956).

Desde las partes altas de las Sierra de las Cruces, hasta las orillas del lago,
se extendian bosques y una variedad de nichos ecolégicos que propiciaron una
explotacién agricola, una amplia reserva de animales y frutos silvestres que, al
mismo tiempo, constitufan una importante fuente de recursos forestales (Gar-
cia Moll ez al., 1991: 9).



66 ANTROPOLOGIA FisICA

Mapa 1
Localizacién de los sitios correspondientes al horizonte cultural del Preclisico,
en la Cuenca de México
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Aunque existen evidencias arqueoldgicas de que este lugar se pobld du-
rante ¢l Preclésico Inferior (2500-1000 a.C.), el florecimiento de esta aldea lo
tenemos hacia 1300 a 900 a.C., lo que marca 400 afios de ocupacién del sitio
y de una posible variabilidad biolégica de sus habitantes.

Este periodo se caracteriza por el apogeo de algunos centros nucleados
con economia de autosuficiencia basada principalmente en la agricultura, asi
como por el adelanto cultural que se logra con la llegada de gente con una
nueva tradicién cultural; este grupo introductor se considera de filiacion
olmecoide y modificé de una manera sustancial la forma de vida en la region.

El fundamento econémico de este sitio se basaba en la agricultura del
maiz, la calabaza y el frijol, pero participaban también en las actividades de
caza, pesca y recoleccidn.

La presencia de hachas de serpentina indican a su vez que los cultivos
se hacian por el sistema de roza, es decir, aclarando partes de los bosques con
ayuda del fuego; pero también se continda el cultivo de bajial y el riego por
inundacién y las lluvias estacionales. El baston plantador, las coas y tal vez
azadas de madera han de haber intervenido en las faenas del campo.

En este periodo existe una mayor complejidad social, asf como una serie
de pricticas y ritos relacionados con un sistema mitico y con un conjunto de
creencias, ademds de una especializacion del trabajo, ya que aparecen los
talladores de piedras duras y objetos suntuarios. A la vez se nota un aumen-
to en la habilidad manual de los ceramistas.

Las figurillas de barro recuperadas en este sitio nos muestran un avan-
ce en la indumentaria debido al auge de los textiles y el tejido. Estas figuri-
llas nos dicen también mucho sobre su organizacién social y sobre su vida
cotidiana, puesto que tenemos representaciones de bailarines, enanos o bufo-
nes, acrébatas, jugadores de pelota, magos o hechiceros, misicos, mujeres car-
gando nifios, cunas, mujeres en estado de prefiez, entre otras.

La transformacién del agrupamiento demogréfico hacia el tipo de villa
necesariamente debié repercutir sobre la organizacion politica y social de los
grupos del Precldsico medio. En este periodo y por el recuento estimado que
sc hizo de la zona de enterramientos, es posible suponer que esta poblacién
debid pasar de los mil individuos (Pifia Chan, 1955: 25).

LA MUESTRA
La serie estd integrada por 439 individuos recuperados durante las cuatro

temporadas de campo realizadas en este sitio arqueoldgico entre los afos de
1942 y 1969, que estin depositadas en el acervo 6seo de la Direccién de Antro-
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pologia Fisica del INAH. El estado de conservacién de dicha coleccién varia,
pues en algunos casos sélo tenemos fragmentos, y en otros los entierros estdn
completos y en excelente estado de conservacién.

Para los propésitos del trabajo no se tomaron en cuenta aquellos entie-
rros que estaban en el Cerro del Tepalcate y que corresponden culturalmente
a la dltima fase del Precldsico Superior.

METODOS Y TECNICAS

Para la determinacién de la edad en esta muestra nos basamos en la identi-
ficacién de los signientes pardmetros:

Para los restos infantiles y de subadultos se aplicé la tabla de clasifica-
cién del brote dentario propuesta por Ubelaker (1974. Cf. Krogman e Iscan,
1986: 363), asi como el proceso de unién de los cartilagos epifisiarios y cen-
tros de osificacién (Krogman, 1962: 33).

Para los sujetos adultos se observé el grado de obliteracién de las sutu-
ras exocraneales, de acuerdo con la propuesta de Meindl y Lovejoy (Meindl
y Lovejoy, 1985: 57-66); el grado de obliteracién de la sutura esfenobasilar
(Fuerembach, 1979: 27); los marcadores propuestos por Krogman e Iscan
(1986: 106-107), como son: el cierre de la epifisis proximal de las claviculas,
el grado de fusién de manubrio y cuerpo del esternén, asf como el grado de
rugosidad de la superficie auricular de la pelvis; la identificacién de los pro-
cesos de cambio que sufre la sinfisis ptibica a partir de la adolescencia hasta
los 50 afios, propuesta por Todd (Krogman e Iscan, 1986: 151), asi como el
grado de unién de los cuerpos de las vértebras sacras (Genovés, 1962: 52-53).

La muestra estudiada estd constituida por 474 sujetos, de los cuales 94
son infantiles y 380 son adultos (cuadro 1 y grafica 1).

Para la asignacién del sexo en los individuos adultos se utilizé el méto-
do morfoscépico en pelvis (Krogman e Iscan, 1986: 189-268) y en créneo (Le
Double, 1903: 13; Herrera Fritot, 1962; Genovés, 1962: 109, y Brothwell, 1965:
56-57). Para los huesos largos se empled el método de Genovés (1962: 143,
144 y 146), Krogman (1962: 143, 144 y 146) y Brothwell (1965: 56-57).
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Cuadro 1
Tlatilco, Estado de México. Distribucion por edad y sexo

Edad d % Q % Indet.”” % Total
No nato 8 1.69 8

0- 4 45 9.49 45

5- 9 22 4.64 22
10 - 14 14 2.95 14
15-19 7 1.47 15 3.16 22
20 - 24 17 3.59 36 7.59 53
25-29 29 6.12 36 7.59 65
30-34 42 8.86 44 0.28 86
35-39 20 422 47 9.92 67
40 - 44 18 3.80 14 295 32
45 - 49 3 0.63 4 0.84 g 7
50 - 54 3 0.63 3
#*Infantil 5 1.05 5
*Adulto 12 2.53 18 3.80 15 3.16 45
Total 148 31.22 217 45.76 109 2298 474

** No integrados a grupo de sexo por estar conformados por fragmentos.
*No integrados a grupo de edad por estar conformados por fragmentos.

Grafica 1
Tlatilco, Estado de México. Distribucién por grupos de edad
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*Esqueletos no integrados a ningiin rango de edad por conformarse de fragmentos.
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De los 380 individuos adultos, 217 son femeninos v 148 son masculinos,
con la siguiente distribucion (cuadro 2'y grifica 2).

Cuadro 2
Tlatilco, Estado de México. Distribucion por edad y sexo
Fementnos Masculinos

Edad n % T %
15-19 15 691 7 4.73
20-24 36 16.59 17 11.49
25-29 36 16.59 29 19.59
30-34 44 2047 42 28.38
35-39 47 21.66 20 13.51
40-44 14 6.45 18 12.16
45-49 4 1.84 3 2.03
50-X 3 1.38
Adultos*® 18 8.29 12 8.11
Totales 217 99.98 148 100.0

* Individuos a los que no se les pudo asignar un rango de edad por estar conformados

por fragmentos.

Grifica 2
Tiatilco, Estado de México

A NN RN N NN

15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 Adultos*

Masculinos Femeninos

*Esqueletos no integrados a ningtin rango de edad por conformarse de fragmentos.
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Para la identificacién de las lesiones se utilizé el analisis morfoscépico y ra-
diolégico de los esqueletos que presentaron alguna alteracion 6sea, y para el diag-
néstico diferencial nos basamos en Jaffe (1975); Ortner y Putshar (1981); Stein-
bock (1976); Zivanovich (1982); Zimmerman (1982); Knowles (1983) y Martin
et al. (1986: 221-224). Para la determinacién de entesopatias o marcadores de es-
trés ocupacional, en la propuesta de Kennedy (1989: 129-160) y Dutour (1986:
221-224); para la elaboracién de la tabla de vida que se presenta al final de es-
te articulo, se empled la técnica propuesta por Ubelaker (1974).

El método estadistico que se utilizd en este estudio fue hecho con base
en incidencia de porcentajes, con los cuales se elaboré el material gréfico.

RESULTADOS Y DISCUSION

Es un hecho que al hablar del Precldsico o Formativo en la Cuenca de Méxi-
co, que es el drea greografica que nos interesa, se nos viene a la mente una
serie de interrogantes que hasta la fecha no han podido ser contestadas, debi-
do a que es un periodo muy dificil de contextualizar. En el presente traba-
jo, a manera de propuestas, se replantean algunas de estas preguntas que
posteriormente puedan ser abordadas, sin embargo, y después de revisar una
serie de trabajos de caracter arqueoldgico y antropofisico, consideramos que
se puede dar un panorama bioarqueolégico acerca de los habitantes que po-
blaron Tlatilco durante el Formativo.

Para tal propésito, y como fue mencionado al principio del trabajo, se
hard referencia a la variabilidad biolégica de los tlatilquenses, asi como del
medio ambiente que los rodeé y repercutié en ellos, y de como éste influyé
en sus condiciones generales de vida, que incidieron directamente sobre su
estado fisico.

VARIABILIDAD POBLACIONAL

WierCisiki (cf. Vargas, 1973: 15), al analizar la poblacién de Tlatilco, toma en
consideracién sus afinidades raciales conforme a los métodos y clasificacién de
la escuela polaca de antropologia. Apunta que existe una gran semejanza en-
tre los tlatilquenses y los olmecas del Cerro de las Mesas, aunque habria que
aclarar que este material dseo se ubica dentro de una cronologia posterior. De-
termina que dentro de esta poblacién existe una gran heterogeneidad racial,
ya que en s6lo 52 craneos que conforman su muestra, pudo diferenciar 12 ti-
pos raciales.
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Por su parte, Vargas (1973), al estudiar esta misma poblacién (Tempo-
rada II) con base en variantes discontinuas o epigenéticas, pudo establecer la
existencia de cuando menos dos grupos humanos en Tlatilco; uno de ellos
podria corresponder al de los habitantes del Altiplano y el otro al de los olme-
cas procedentes del Golfo de México; aunque es necesario sefialar que este
autor marca esto como una hipétesis que requiere de un mayor conocimiento
sobre los habitantes que vivieron durante el Formativo.

Es indiscutible que tanto WierCisnki como Vargas sefialan que existe
una marcada variabilidad biolégica dentro de esta poblacién, y de alguna
manera ambos autores coinciden en que uno de estos grupos puede ser de
filiacién olmecoide. Dicha propuesta no es improbable, ya que las evidencias
arqueoldgicas encontradas —no solamente en Tlatilco, sino en otros sitios
como Tlapacoya— marcan una serie de elementos culturales, tales como cera-
mica y figuritas, que nos hablan de la presencia de dicha poblacién.

Por otra parte, no se puede soslayar el hecho de que existen claras evi-
dencias arqueoldgicas que muestran una estrecha relaciéon con el Occidente
de México. Estudios antropofisicos tales como distancias biolégicas entre
poblaciones, nos permitirdn situar a estos grupos dentro de un contexto evo-
lutivo bicarqueolégico, ya que sin lugar a dudas las poblaciones que habita-
ron antes y durante el Precldsico o Formativo marcaron la pauta fundamental
para el desarrollo de altas culturas mesoamericanas (fotos 1y 2).

Aunque los datos que sc tienen acerca del tipo fisico de esta poblacién son
parciales —ya que tinicamente existe informacién morfométrica de los esque-
letos estudiados por Faulhaber (1965: 83-121), que corresponden aproximada-
mente a la mitad de la muestra que utilizamos en este trabajo—, es evidente que
un rasgo cultural caracteristico de este grupo lo constituye la deformacién cra-
neana intencional, ya que esta prictica se encuentra presente en un total de 234
crianeos, donde predomina la deformacién tabular erecta con 224 ejemplares y
anicamente son 10 los que ostentan la tabular oblicua (foto 3).

Debido a este hecho cultural, los craneos muestran un predominio a la
braquicrdnea extrema, lo que no sucede con los 17 crineos que no estin
deformados, y que son mesocrineos, con una ligera tendencia a la braqui-
crdnes, es decir, que la anchura es semejante a la longitud. Por lo anterior
se podria decir que posiblemente la forma del crdneo, en hombres como en
mujeres, tendia hacia una longitud media, y que por efectos del aparato
deformador se alter6 su morfologia, dando por resultados la marcada bra-
quicrdnea.

A manera de comentario, seria importante hacer el andlisis de los cré-
neos no deformados provenientes de la temporada IV, con el objeto de con-
firmar o descartar ese hecho.



Fotol. Norma frontal de los crdneos, pertenencientes a Tlatilco, Edo. de México, y al
Pajén, Chis., para mostrar la similitud bioldgica entre poblaciones.

Foto2. Norma lateral izquierda de los craneos de Tlatlco, Edo. de México, y del Pajon,
Chis., para mostrar la similitud bioldgica entre poblaciones.
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Foto3. Crineo en norma lateral izquierda, de Tlatilco, Edo. de México, que muestra
deformacion craneana de tipo tabular erecta.

En cuanto a la porcién facial, en ambos sexos predomina una cara de
altura media o ligeramente alargada en relacién con la anchura, y el indi-
ce facial que tuvo una mavor frecuencia es el que corresponde a la catego-
ria de mesorrino, es decir, que presentaban una nariz media.

Ademais, en esta poblacién se practicaba la mutilacién dentaria, la cual
se encuentra manifiesta en hombres y en mujeres.

El dltimo punto que serd tratado en esta caracterizacion es la estatura.
Este rasgo, de acuerdo con las férmulas de Pearson, en la serie masculina es
de 163.70 cm y en la femenina de 152.71 em; ambos sexos se ubican, de acuer-
do con la clasificacién de Comas (1976: 413), dentro de la estatura media.

INDICADORES DE ADAPTACION AL MEDIO AMBIENTE
Paleodemografia
Algunos autores como Niederberger {1976: 278-279) y Serra Puche (1990:

279-286) mencionan que en el Formativo Medio existe una importante ex-
plosién demogrifica, no sélo por el aumento del nimero de aldeas sino por
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su tamafio, ya que algunas, entre las cuales estaria Tlatilco, tendrian apro-
ximadamente alrededor de mil habitantes. Ahora bien, de acuerdo con la
informacién arqueolégica de este sitio y la que nos da la rabla de distribu-
cién por grupos de edad y sexo, el total de esqueletos es de 474, por lo que
podemos decir que, efectivamente, se trataba de una aldea grande que po-
siblemente llegara a los dos mil habitantes.

El incremento en la esperanza de vida es un indicador de una adapta-
cién exitosa al medio ambiente. Se asume de manera general que en las dife-
rentes generaciones representadas por los entierros de Tlatilco, la fertilidad
y los riesgos de mortalidad para cada rango de edad se mantuvieron esta-
bles, de tal manera que la tendencia general del grupo tue la de incremen-
tar su poblacién.

Para el anilisis de la tabla de vida creimos conveniente tomar en consi-
deracién los siguientes hechos:

1. Hay evidencias de sacrificio humano en Tlatilco; sin embargo, y debi-
do a la carencia de notas de campo de las tres primeras temporadas, no es
posible deducir, en su mayoria, cuiles sujetos fueron victimas de esa pricti-
ca, aunque el andlisis de laboratorio nos muestra que algunos de estos esque-
letos presentan huellas de cortes.

2. El sitio de Tlatilco no fue excavado de manera extensiva, por lo que
inicamente se recuperd una parte de los entierros.

3. Es importante tomar en cuenta que los 474 esqueletos que conforman
la muestra proceden de un sitio que estuvo ocupado alrededor de cuatro-
cientos afios.

4. A pesar de la elevada mortalidad infantil, tenemos relativamente pocos
esqueletos de infantes; pensamos que éstos no han sido recuperados en su
totalidad, debido al mal estado de conservacién de dichos esqueletos, y ade-
mis sabemos, por ciertas evidencias arqueoldgicas, que el sitio de inhuma-
cién, en algunos casos, era el piso de las casas habitacién, por lo que es
probable que algunos de estos infantes tampoco hayan sido recuperados en
virtud de que la excavacién no fue extensiva.

Los ocho sujetos nonatos localizados en este sitio no fueron considera-
dos en la elaboracién de la tabla de vida, ya que su estadio de desarrollo
demostréd que estaba todavia lejos del momento de nacimiento. Asimismo,
fueron eliminados los adultos que no se pudieron ubicar dentro de un ran-
go de edad y aquellos cuyo sexo no fue posible determinar.

De esta manera, y suponiendo que los 416 individuos considerados cons-
tituyen el 100% de la poblacién, tenemos que un individuo al nacer tenia la
probabilidad de vivir 26.3 afios, dato de suma importancia para los estudio-
sos de las poblaciones prehispdnicas.
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La presencia de un elevado niimero de sujetos infantiles en un sitio ar-
queoldgico se asocia con una elevada mortalidad infantil y con condiciones
de vida dificiles. Sin embargo, pensamos que la distribucién de la mortali-
dad infantil en Tlatilco es la esperada para una poblacién aldeana de esta épo-
ca. La incidencia més alta la tenemos en el grupo de 0-4 afios y después la
curva decrece, para volver a elevarse al iniciar la adolescencia.

Esto puede relacionarse con los riesgos de muerte identificados para los su-
jetos de primera infancia, en los cuales predominan las afecciones por infecciones
gastrointestinales que ocasionan diarreas y deshidratacién, principal causa de
muerte en este rango de edad, atin en la actualidad. Conforme el infante cre-
ce, su sistema inmunoldgico se fortalece y baja el riesgo de muerte.

Por otra parte, es de notar que el ntimero de mujeres (217) es mayor que
el de hombres (148). Esta diferencia de 69 sujetos femeninos al examinar la
distribucién por grupos de edad y sexo, nos hace ser cautos al interpretar
la muestra, ya que nos harfa pensar que las mujeres se comportan de dife-
rente manera que los hombres; es decir, que las primeras tienen un rango
mayor de vida. Sin embargo, consideramos que esta variacién se debe al
nimero de sujetos masculinos y que, por lo tanto, ambos sexos debieron com-
portarse de una manera similar, es decir, que existe una incidencia de muer-
te mayor entre los 20 y 34 afios de edad, lo que no es de extrafiarse en este
tipo de poblaciones, en donde las condiciones de vida eran dificiles y las higié-
nicas bastante precarias. En el siguiente rango de edad, es decir, a partir de
los 35 afios, encontramos que la longevidad es mayor entre las mujeres, sien-
do los hombres los que fallecen con mayor frecuencia antes de los 35 anos.

Posiblemente este hecho se deba a que en algunos casos los hombres esta-
ban mis expuestos a riesgos relacionados con la actividad de la caza, como
ataque de animales, mordeduras o picaduras de animales ponzofosos, entre
otros, asi como a aquéllos derivados de la actividad bélica.

INDICADORES DE ACTIVIDAD OCUPACIONAL

Una caracteristica de esta poblacién es que no existe un dimorfismo sexual muy
marcado. En ambos sexos, los huesos son masivos con fuertes inserciones mus-
culares, tanto en el miembro superior como en el inferior y el créneo, lo que hi-
zo dificil el diagnéstico del sexo en este material; sin embargo, creemos que es-
ta caracteristica es muy significativa y consideamos que estd directamente
relacionada con la actividad o actividades que efectuaron los tlatilquenses.
Lo anterior nos sugiere, sobre todo, que no existia una marcada divisién
sexual del trabajo y que las actividades eran distribuidas tomando princi-
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palmente la aptitud fisica. Al parecer este rasgo no es exclusivo de Tlatilco,
sino de las poblaciones en general que habitaron durante el Formativo, como
lo sefiala Serra Puche (1990: 112), en su estudio de Terremote-Tlaltenco, y
Sanchez (1971: 18), para la poblacién de Cuicuilco.

Un rasgo particular que destaca en esta poblacién es la exostosis auditi-
va (foto 4), que se encuentra presente tanto en hombres como en mujeres.
Dicho rasgo ha sido interpretado de diferentes formas por varios autores;
dentro de éstas se encuentran las relacionadas con los cambios de presién pro-
vocados por el buceo a grandes profundidades para obtener los moluscos y
los crusticeos que formaban parte de su dieta. La otra interpretacién es el
producto del peso que ejercian las orejeras en el I6bulo de la oreja. Cualquiera
que haya sido el motivo de esta exostosis, ambas interpretaciones son acep-
tables, ya que en Tlatilco los individuos vivieron en un medio lacustre y las
evidencias arqueolégicas nos muestran la existencia de orejeras de tamafios
considerables.

La hipertrofia ésea, sobre todo del miembro superior, también es fre-
cuente en este grupo y nos indica quiénes desarrollaban sus actividades uti-
lizando el brazo derecho y en ocasiones el izquierdo. En algunos casos esta

Foto4. Acercamiento de un crineo de Tlatilco, Edo. de México, que muestra exostosis
auditiva.
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hipertrofia es evidente en todo un lado del esqueleto, predominando este ras-
go en el sexo masculino.

Para D'Otour (1986: 221-224), este tipo de desarrollo del miembro supe-
rior estd relacionado con la actividad de la caza o de la guerra, especifica-
mente con el lanzamiento a grandes distancias de un objeto, o con la arquera.
Aunque también podria relacionarse con otro tipo de actividades, como son
la pesca o la manufactura, las cuales eran realizadas de manera indistinta por
hombres y mujeres.

Otro indicador presente en esta serie son las antesopatias, o lesiones del
hueso que se localizan en las zonas de insercién de los musculos o ligamen-
tos, y que son causadas por la hiperactividad de los masculos y estin di-
rectamente relacionadas con la actividad que el individuo desarrolld en vida
(loc. cit.).

En esta poblacién estdn manifiestas en claviculas, cdbitos, radios, rétu-
las, peronés y calcdneos (fotos 5 y 6). Sin embargo, la distribucién mayorita-
ria de estas lesiones se encuentra con mayor frecuencia en el miembro inferior
en los dos sexos, siendo las més importantes la de tibia en hombres y la de
rétula y calcdneo en mujeres; éstas dltimas, ademds, presentan entesopatias
en miembro superior.

Foto5. Clavicula gue presenta entesopatia, causada por hiperactividad de los misculos.
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Foto6. Calcineo que presenta entesopatia que se localiza en la zona de insercion
muscular y del ligamento.

Al parecer, las entesopatias de la rétula y la tibia son tipicas de personas
que pasan largas horas en posicién de cuclillas y podrian relacionarse con acti-
vidades de molienda, de fabricacién de cerdmica, de cesteria y textil, donde
el individuo pasaba largas horas en una misma posicién.

Estas mismas lesiones de tibia y rétulas también estin asociadas con
aquellas actividades que requieren soportar grandes pesos y cuyo punto de
equilibrio son las rodillas; a su vez, las lesiones de este tipo en tibia, asi como
las de calcdneo, estdn relacionadas con el recorrido de grandes distancias, tan-
to sobre superficies planas como sobre las escarpadas y de dificil acceso.

Sobre las entesopatias de peroné (extremo distal) no encontramos nin-
glin reporte; sin embargo, y debido a que la lesién se encuentra en el punto
de insercién de los ligamentos que lo mantienen fijo a la tibia, pensamos que
también estin relacionadas con largas caminatas en terrenos sinuosos.

Por lo anterior, es claro constatar tres tipos de actividades principales
entre los tlatilquenses, y son aquellas que se derivan de la caza, la pesca y la
recoleccion, las cuales implicaban, por un lado, el recorrido de grandes dis-
tancias por todo tipo de terreno, y, por el otro, el lanzamiento de algin tipo
de arma para la caza o la autodefensa, asi como de redes para pescar, lo que
implica un esfuerzo fisico considerable.
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También tenemos la actividad que conlleva el acarreo de grandes pe-
sos y que estd indicado no sélo por la entesopatia en el miembro inferior,
sino también por las numerosas lesiones osteoartriticas de origen mecinico
en vértebras cervicales y lumbares, que nos hacen suponer que el peso era
llevado sobre la cabeza y la espalda utilizando el mecapal, tal y como su-
gieren Mansilla et al. (en prensa), para lo cual el punto de equilibrio lo cons-
titufan las rodillas.

Ademis, en varios de los individuos se presenta una serie de depresio-
nes en los cuerpos vertebrales llamados nédulos de Schmorl. Estos nédulos
se originan por hernias del disco intervertebral, y generalmente se provocan
por un violento traumatismo, que desplaza la vértebra por la accién de una
fuerza excesiva de compresion. La presencia de nédulos nos revela que los
individuos de este grupo efectuaban, desde edades muy tempranas, o sea en
la adolescencia o finales de la nifiez, trabajos muy pesados, ya que es enton-
ces cuando dichos nédulos se empiezan a formar.

Por dltimo, tenemos la presencia de aquella actividad que no requiere
de grandes esfuerzos fisicos, pero si de la permanencia en una sola posicién
durante largas horas de trabajo frente a un torno de alfarero, frente al meta-
te para la molienda de maiz o frente al telar durante el tejido de los textiles.

[NDICADORES QUE SE CORRELACIONAN CON ASPECTOS NUTRICIONALES,
SALUD Y ENFERMEDAD Y ESTRES BIOLOGICO

La dltima parte de este trabajo consiste en vincular los aspectos nutriciona-
les, los de salud-enfermedad y las condiciones biolégicas que prevalecian
entre los tlatilquenses.

Primero trataremos lo relacionado con el tipo de alimentacién que tenfa
este grupo. Este factor permite tener una idea aproximada tanto del buen es-
tado nutricional como de las carencias que los afligian, muchas de las cua-
les se reflejan en ciertos estados patolégicos que han dejado su huella en los
esqueletos. :

Se sabe que la alimentacién de este grupo era mixta, pues estaba basada en
el consumo del maiz, la calabaza y el frijol, ademds de los productos de caza, pes-
ca y recoleccién. Alvarez (1976) concluye, al analizar los restos de flora y fau-
na recuperados durante las excavaciones del sitio, que la dieta de este grupo te-
nia un alto valor proteinico, ya que la abundancia de ciertas especies animales
identificadas en estos restos, como el venado cola blanca, el berrendo, conejos,
patos, tortugas y perros, lo llevan a pensar que su dieta era variada y balancea-
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da. En el material 6seo es posible observar algunas lesiones que por su etiolo-
gia se relacionan con posibles carencias nutricionales; éstas son la espongiohi-
perostosis y la criba orbitaria, que se relacionan directamente con la anemia por
deficiencia de hierro y pueden atribuirse a habitos alimenticios, ademds de ac-
tuar paralelamente con enfermedades infecciosas y parasitarias.

Con este tipo de padecimientos se dignosticaron 27 individuos infanti-
les de un total de 94, es decir, 28.7%.

En cuanto a los individuos adultos, tenemos una incidencia de 64 suje-
tos femeninos de un total de 217, es decir, 29.4%, y en el sexo masculino tene-
mos 47 sujetos afectados de un total de 148, que constituyen 31.7% de los
individuos de ese sexo.

Las cifras anteriores se calcularon con base en el niimero de los sujetos
de cada grupo, es decir, de mujeres, hombres y nifios, y aunque los porcen-
tajes son similares, el nimero de incidencias no lo es, siendo en este caso mas
frecuente el padecimiento en mujeres que en hombres y nifios. Este hecho
se corrobora con las lesiones de osteoporosis, de las cuales se encontré un
mayor porcentaje en mujeres (15.20%) que en hombres (9.46%).

Otro pardmetro que se registro fue la atrisién dentaria, la cual puede
tener diferentes grados de expresion y puede deberse ya sea a la utilizacién
de los dientes como herramienta (abrasién), o al desgaste natural como resul-
tado de la masticacion; sin embargo, habria que agregar el hecho de que en
estas sociedades de economia mixta tenemos la presencia de particulas abra-
sivas en los alimentos, por el tipo de utensilios empleados tanto para su pre-
paracién como para servirlos.

En el caso de Tlatilco, existe una alta incidencia de un fuerte desgaste
dentario, que se presenta tanto en hombres como en mujeres, lo cual, en nues-
tra opinién, en varios de los sujetos fue la causa directa de caries que pro-
vocaron fuertes procesos infecciosos en las encias, con afectacion del hueso.

Después de haber presentado esta informacién, es posible observar que
la incidencia de estos marcadores no es tan alta, y que las lesiones encontra-
das no pueden ser atribuidas a la dieta deficiente; ms bien estarian relacio-
nadas con procesos parasitarios por condiciones insalubres de vida, entre las
que incluimos la contaminacién de agua y alimentos.

Por otro lado, Niederberger (1986: 257 y 266) menciona que por los afios
que van de 1250 a 800 a.C., el paisaje fue transformado de una manera impor-
tante por la mano del hombre, ya que existe una considerable reduccion del
bosque templado que esta ligado a ciertos cambios climéticos, refiriéndose
en particular a la disminucién del volumen de lluvias que dan por conse-
cuencia un aumento de la temperatura y una disminucién en el nivel de las
aguas del lago.



82 ANTROPOLOGIA FISICA

Esto pudo haber provocado pérdida de cultivos y, en consecuencia, un
periodo dificil para los tlatilquenses; es decir, es posible que haya existido
escasez de alimentos y, por lo tanto, se haya provocado de manera temporal
una situacién adversa en los habitantes de Tlatilco.

Cuando hablamos de los indicadores de actividad ocupacional, mencio-
namos la presencia de osteoartritis en esta coleccién. Sin embargo, ademas
de las enfermedades osteoarticulares de origen mecanico, como es el caso de
las ya mencionadas, tenemos la presencia de osteoartritis erosivas o degene-
rativas y de indole reumatoide. La incidencia de estas lesiones por sexo es
practicamente igual, aunque la severidad de ellas es mayor en los sujetos
masculinos. Asimismo, algunas de éstas se encontraron asociadas a padeci-
mientos infecciosos no especificos y fracturas.

Aparte de estos padecimientos, se diagnosticé una serie de lesiones de dis-
tintas etiologias, que van desde procesos inflamatorios no especificos, como
osteomielitis generalizada, hasta especificos, como la tuberculosis.

Cabe mencionar que en Tlatilco existe una alta incidencia de periostitis
(foto 7), pudiéndose detectar un patrén que se localizé en tarso y el tercio
inferior de tibia y peroné. Esta lesién esta manifiesta en ambos sexos y de
una manera ascendente, es decir, va de tarso hacia tibia y peroné, por lo que
pensamos que esta reaccién peridstica haya sido provocada por el prolonga-
do contacto con un medio pantanoso e insalubre, como el que debié existir
a las orillas del lago donde realizaban la actividad de la pesca y recoleccién
de moluscos y crusticeos.

A manera de hipétesis, consideramos que esta infeccién en un principio
fue cutdnea y posteriormente, y en algunos casos, afecté al hueso, ya que este
tipo de lesiones tiene semejanza con las provocadas por ciertas micosis, que
en este caso no habrian sido atendidas oportunamente.

Dentro de la poblacién de Tlatilco, los traumatismos tienen una baja inci-
dencia, y bisicamente se circunscriben a costillas, claviculas y miembro supe-
rior, en particular radio y ctibito, lo cual nos indica que las fracturas estan
directamente relacionadas con la actividad del individuo.

CONCLUSIONES

Es indiscutible que el paso del nomadismo a una economia de autosuficien-
cia implicé la transformacién del medio ambiente por el hombre, como es el
caso de Tlatilco; pero, a su vez, sus habitantes tuvieron que adaptarse a él.
Aunque es evidente que existieron condiciones de vida adversas para las
poblaciones que habitaron durante el Formativo, y que pudieron significar
en algin momento obsticulos reales para su sobrevivencia, existen hechos
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Foto7. Tibia con lesiones de periostitis, localizada en el tercio distal.

fundamentales que hay que examinar. Por un lado, el crecimiento demo-
gréfico y, por el otro, la complejidad de su organizacién social y econdémica
que tienen su inicio en este periodo cultural.

Para Tlatilco, que es la poblacién esquelética de la cual poseemos mayor
informacién, pudimos observar lo siguiente:

1. Existe una esperanza de vida de 26.3 afios al nacimiento, lo cual nos
indica que este grupo presenta una adaptacién estable al medio ambiente en
el que habit6, manifestada en la relacién salud-enfermedad, ya que la mayo-
ria de las lesiones detectadas tienen que ver principalmente con la actividad
que desarrollaban estos individuos y no precisamente por vivir en un medio
inhéspito.
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2. Es un hecho logico y fundamental que si una poblacién no estd adap-
tada, ya que el medio ambiente tanto ecoldgico como cultural que la rodea
le es hostil, esta poblacién tiende o bien a disminuir, debido a que no tiene
las condiciones favorables para crecer y reproducirse, o a emigrar; en este alti-
mo caso estarian algunas poblaciones que habitaron en el actual territorio
mexicano en diferentes periodos.

ABSTRACT

The transition from hunter-gatherers to agriculturalists in Mexico is a very impor-
tant period, due to its biological and cultural consequences. There are very few
human remains from villages of the early settlements belonging to'the Preclassic
or Formative archaeological period. We studied a sample of 474 skeletons from Tla-
uleo, in the Valley of Mexico, dated between 1300 and 1000 b.C. With this infor-
mation we have reconstructed some aspects of their life.
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