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INTaoDUcCIóN

El precente t¡¿b¿jo es un primer intento de ev¿luacitíqr del

desar¡ollo denta,l como un inüpador de madunación dstrtro
ds un¿ comunidád rura/l de México. Como es bien conocido'

el grado de madura¿ión de todo indi'viduo, va a eotar deter'
minado por dog factores: el hereditario y el a'mbiental.

II¿üüou (19F6), interrtando evailuer l¿ infiuencia del fac-
tor gpnético en el bro,te ile¡rtario, eeh¡dió la sslids del inci-
si'vo i'nf€rrior ceot¡a,l izquierttlo, tanto en gemelos nonoci-
sótisos como en los dicigrórüicoe. Conqluytí que el fastor hs
¡€mci& elr ¡eilasión a.l momento de la erupción q de tn 78Vo;

o sea, qus eL 78% ds ]a variación en la eded del brote, está

e'€n6üic¿,m€,nt€ deúerm:inada, y el rasto "''el D%- e de'
bido ¿ la influencir¡ ambi€rrüal,

Atrora bien, los niños que nacen y cr¡ecen en condiciones
a,mbientales adversas (dsnuúricióm, enfumredad, insalubri-
d¿d) , adernás de crgceir a un¿ velocidsd menor y teflnüIa¡
dicho crecfuniento con tall,a y peso ilefici,entes, su madura-
ción biológic¿, o sea, su desatiollo se ve afeetado de maner¿
tsl que, por lo ge¡reral, y dependiendo de l¿ intensidád que

ejerza un e¡rüortro noeivo, podemos observar, grecios ¿ laa

dístintas t6c¡¡ie¿s ile ew;luáeión, que la edad cronológica del
niño ee msyor que su ed¿d biológics, que su msd{¡'raqiló¡n.

Es t¿mbién conocido, que a p€s¿r de que la madura-
ció¡r de lc niños poco favorecidos se po'spone s edaral€s rñ6r

¿vanzadas, respecbo de los que vi,ven en rnejo¡ee condieioneq
no todos los aspectos que tomamos como indicgdores de ms-
duraciór¡, s€ deben de c'ompo,rtar de l* misma manera. A¡f.
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pot ejemp,lo, pu€d€ dals€ el oaso de que un niño tenga una
madura.ción ósea lenta (madurador tardío) y, sin ernbargrr,
con respecto a su demtieiló,n se pueda afirrnar que eI eambio
de la primera a la segu.nda o definitiva se ha efectuado den-
tro de los límites "normales" de etla¿l, Ello ocurrq sobr.e
todo en relación a l¿ maduración dental, quizá poryue efec-
tivamente, eomo muchos afirman, la dentición es un factor
que resuúta po,co afwtado por el medio ¿mbiente postnatal.

En un arrtlculo anterior, Vil,lanueva y Vitllaseñor (1980),
se disoutieron arnpliamente los distintos agpesbos que jue-
gan un papel en l¿ maduració¡¡ dmta,l, sobre todo en lo que
se relacdona a ia prirnerra dentieión, Con respecto a Ia defi-
nitiva, a la que ahora nos vwnos a rsferir, la situacilón !ue-
de sor distint¿, ya que a estas edades infantiles:n4g avan-
zadas, e\ medio ambiente ha tenido mayor tiempo de haosr
sentir sus efectw (Fried.knnder a Bailit, 1969) . En los niños
pequeños h¿ sirlo observado que la i¡flu noia del medio
pq,enatal es la importante, puesto quo los que nacen con nul-
yor talla y peso tienen un brote dental mas @prano (Büe-
wi,cz, L973; MaQtegot L968; Vil,larat¿''"¿, 1980) .

Por desg:racia, los resultailos que aquí presenta.rnos no
han podido ser companados con los de otras poblaciones me
xicanas de distintas condieiones socioeconómicas, por falta
de irnrestigaciones de esta índole y sólo nos quedó el compa-
rar a los niños observados, con otras gpnétic¿mente muy
disüintas a la numtra,

Lo, rruestro, u ganeral,idndns d,e ln poblaci,6n

Llos 241 niñoe (111 mujores y 130 varones) observ¿dos para
svaluar madurasión dental, eran alumnos cle Ia escuela pri-
rnaria Melctror Oc¿mpo de Zirahuén, munioipio de Sanüa
Ol¿r'a, en e1 Estado cle Michoaeán, Todos el,los entre los 7 y
14 años de edad, que para los fines est¿dísticos fue ealculada
oontando con la fecha de nasimiento y ia feclu del dla de
la meilicijón, en años y d6cimas, según la tabla de Eveleth
y Tanr¡er (1976).

I¿ población de Zirahuén, sirtuada en la ribera de l¿
laguna del mismo nombre, es una de las 75 üocalidades
perbeneoientes a,l municipio de Santa Clara" Eü total de
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hat irtantg del municipiq segin loo ceqsos de 197O fue de
25,354, representaodo 1¿ poblacirín i¡.fantü de 0 a 14 años'
d 49,38Vo del total. Nuestr¡ cornunidsd en 1970 conta.ba
oon 1,474 hahittantee,

Se treta de una población con un mestizaje muy fuerbe,
aspecbo que en parte se aval¿ con el hecho de que, y seg:li¡
ios censos, sólo se eocontrab¿n 6 h¿blaates de lengua indí-
gena, en toilo el munieipio, a pes¿r de su ceroanfa con po'
blados donde el tarasco es coüidiano.

El anai4abetiÉmo decla,racl,o en los oensos e del 42Vo

sn' rn¿yores de 10 años; hay que tomar €n cueota, adernás,
que la inmensa de los que I'legan a ingresar a Ia
€scuel¿ p,rimarie" la abandonan antos ds llegar a.X tercer gra-
do de i¡Nüruoción. I¿ pobla¡ci6n econ&nicarnente act¡ra (en
agrí'cuiltura, gaaradería, pesca y caza) es del 31.6%. Del
total de vi,viendas, sólo el 78% cuenta con d¡enaje y se c<>

cina con l,eña y carbdn en el *tr%, Cu,entan con un solo
cuarto el 65/o de las misma.s y los pisos son en un 80lo de
tierra,

'En la astualidad, ZireJ:rrén tlebe contar con ap¡oximad¿-
mento 1,800 habitantes que vilrn princirpalmente del oultivo
del malz, pues auryue en potencia la pegca pod¡ía juga¡ un
papel import¿nte, la fauna lasustr€ está prácticamente ago.
tada.

Obseruaeün il¿ntul g nüd,ida.s antroÍnmétrícus

En las cédu[&s individuales tle dentición se anotaron todas ias
piezas presentes, sreñal¿ndo si corr.esipondían a la primera
o a la definiüi,va. Se tomtí como diente brotado todo ¿quél
que hubiera roto le encía. L¡as piezes ausentes fueron se-
ñaladas, lo mismo que las escasa"s e¡rtraeciones. Toda pieaa
con caries dental fue indicad¿, además de que se anotaron
las patologfas presentes.

A todoe los niños ss les tamó la estatura, siguienalo laa
técnieas establecidas y el peso sin zapatos ni zuéteres; se

rstó ajl mismo esl el caso.de los varon€s 500 g. y 700 en las
niñ¿s, Ambas medidas a,ntropométrricas son, por supueñto,
de una grran utiüdad para, en üénninos geinerales, ¡roder
evaluar el c¡ecirniento de lc niños"
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AnAiBis

Como se tr¿tó de un eetutlio de üipo tra,nsve,rsal no fue po"

eihle co,nocer el mo,mento, o s€e lo edad del b¡ote ile cad¿
pieaa dental, de modo que eI análieie se conc¡stó por un lado

a,l cálculo d€ la m€dia del nrimeno de pieza,s perm¿ne.ntes

por grupo tle ed¿d y s€ixo y, I¡or el otro, al po¡c€nt¿ie de

eresencia de oad¿ una de las pieaas definitivas, to'nando

lor separado lc distintos grupos de ed¿d, sexo, maxilor y
mgndíbu,la-

P¿r¿ loe 8 gaupog de edad se ca,lculró la med'i¿ y la des-

viación eetá¡ld¿r de la esüatura y dsl p€go.

Refllf,anas a co¡npara¡i.en con otros pobla¿ion¿s

c,) Eetatur¿

Eln lo quo a la estaturB se ref,iere, se puede obse,rvar (Ta-
bla 1 y eráfica.s 1 y 2) qu€ Ia pobla¿ión rural infantil de
Zirahuén es mfu pequeñ¿ que otras estudia.das con ¿nte
rioridad por Faulhaber (1976) y Villanuwa (1979). Qui-
simo6 compar¿r nueetros resuitados con tles poblaciones ur-
banas de distintog estratos socioeconómicos: b¿jo (poblsción

suburbana de la ciudad de México), meclio (hijoa ds m¿cs-

tras de edueacitótr primgria estat¿l de la ciudad de México)
y alto (niños de escl¡el,a particuiler de la clase so€ia'l más

acomodada y de l¿ mis¡a ciudad) '
L¿s diferencia,s eneontradas son ol¿ras a todas las edades

y pa¡¿ los doc so(os. I¡as tendenci¿s en las gráficas se ob
aervan, ault cua¡¡tlo ecr algunos oasos las curva¡ se entrecru-
zan debido, sin duda, a defectos de muestlto por contarse
con un nlme¡o rclatir¡a,menté reducido de individuos en el

c¿so d,e la rural y eor el ate 106 niños de estrato eocic€co'nóimi-

co bajo y alto de la eiudod. Las curvas con€Épondimtes al

egtr¿to meilio (Faulh¿ber, 19?6), son rrucho rnás rect¿s, por

tratarse en este csso de un egtudro longitud'inol.
Lae diftnencias entre población rural y egür¿to alto urba-

no son muy grandee. Dn a,lgun¿s edades lleg¿n a s€r ile hasts
10 centímstas. Entre rural y €sürato u¡bano b¿io es de apro-

ximad¿rnente 3, a pesar de que biológic¿mente, estas gon, de

la,s euatro poblaciones compa'rades, la¡ dos más s€meiantes

sntre sf.
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b) Peso

ANAI,ES DE ANIBOPOI,OGIA

Ib mis¡no se obselv¿ en cuanto al peso (Tbbl¿ 2 y Gráficas
3 y 4): la poblecití¡D rura[ está por debajo, por ser la de me-
nor p¡sso; el eetraüo medio y alto de la ci,udád, sostiernen cu¡-
vas muy ce1lea¡r¿{¡ entrs sf. Nuwa.mente rlos njiños ero malas
condiairones económicas, perro vivientlro e¡r el meclio urba,no,
ev€ntejen a los del campo.

c) Dentisióndefiniúivg

Al deter¡ninar la meil,ir¿ del número de pieza¡ permaneutes
por grupo de edad y se:(o, r€sattó en priner térrnino el hedlo
do que a todas la,s edsdes (e:¡cepto ¿ lc 10 ¿ños, por algún
error de muesitr"eo producido al azat y a 16 14 años Dor tener
un númer"o muy reducido de individuos), las niia.s presen-
tan un ma,yor númsro de piezas permanentes, lo que corro-
bm¿ [o enoontr¿do con anterioridacl e¡¡¡ muclr¿s otras investi-
gaciones:' el sexo femenino madura, y üarnbién en el aspecto
dentajl, antes que el m,asculino (Tabla 3a).

En Ia Tabla 3 se preeentan üog resultados para niños y
n:iñas, con meclia de piezas presentes y clesviación estandar,
En la Gráfiea 4, la tendencia eeñalada de.u¡a maduración
temprana en les niñ¿s en relasión a los niñoe, es clar¿. En
dicha gráfica pusrirnos, además, la surv¿ do los niños Zulús
que son, de los estudiados hast¿ ahor.a, los que presentan una
maduragi6n dental más pront¿.

Reproducirnos en la Tabla 3a, un cuadro elaborado por
Meredith (1978), donde encont¡¿mos las medias de piezas
Ilerrnanentes para las edades de 7 a 9 años en diversos grupos
humanog. Nuestr¿ media par¿ niños de 7 años (T¿bIa 3) es
muy semejantg aunque ligeramente inferior a la de muchas
poblasiones de países con mejoles condiLciones de vi ¿, I.¡os
grupo,s pertenecientes a poblaciones negras, están evidente-
rrento más maduros en lo que a derntición se refiere, aspecto.
muy señailado por varios investigadores (Ver Eveleóh y Tan-
ner, 1976), A los I año"g cle edad nn¡sstr"os níños parecen
tsner un retraso mayor _cg+ "r€ñpe,cto a fodos los grqpgg gue.
¿ tlas edades ¿nteriores.

El ¡esultado para }as niñas, parece diferir un poco, ya.
que al compararlas co,n,las poblaciones representadas en Ia
Tabla 3¿ (Meredith 1978), a torlas las edailes tienen una-
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T¡tt.^ 3

MI}DIA DEI, NUMERO DE PIEZAS PEBMANENTSS
POR GRUPO DE EDAD

78
NIÑOS

910 11 72 73 lt
Pobla'cil¡ aitps o"ños a,ños otioe orios años @ltos stlps

tl
Zi¡ahuén i

s

18 20 14 16 8
16,4 t7 ,L 21.6 2t.1 27 .6
4.5 ¡{.6 6,1 4,ú 0.7

18 20
6.9 9.0
2.O 2,2

1tf
10.6

N¡ÑÁ S

78I7071 72 73 1l
Población o,ños arios año¿ o,ri,os o,ños años añas oños

¡1
Zir¿huá¡ i

a 1.3

74 18 16 276.1 9.7 tz.t 14.83.1 2,7 1,6 4,0

16 137
20,1 25.3 27 .6
4.4 4.2 0,8

TAax,rr &a

N¡ÑOS
Gtupo, 7 úñas I @fi,os c añ6
JsDoreses. J¿Dón
Eúng¿los, ¡oieete de lfungrla
NuEva lanil¿ (blsncos), DuDedin
Estados Unidos (blancos). Clerrd&nd
Estados Unidos (blancos), Ilagerrtrrn
Estadog Unido€ (bl¿ncos), {Área de Bosto¡
Eet¿.dos Unidos (blancos), Ctica.gb

11.9
11.9
l2,D
L2.L
L2.L
t2,a
72.4
72.6
13.0
14.0
L4.2

6.1
6.3
o.¡t
6.1
6.2
6.3
6.1
6.9
6.3
8.7
9.7

8.6
9.2
9.8
9.3
9.3
9.7

10.6

11.1

11.9

7 añoa 8 d,ños I qñ,os
NIÑ¿S

Gt&po+

J¡¡onesas. J¿oó¡
Ilúngaras, noieste de Eungrla
Eet¿dos Unidos (blancas) , área de Boeto¡r
Estados Unidos (bl¿r¡c¿s), Clevela4d
Est¿dos U¡idos (blanc¿s), Haserstown
Nueva Zela¡da (blaucas), Dunedin
Polacas, rural y urbana
Suec¿s, rural y urbeno
Ertados Uuidos (blancas). Chica"so
ulunas, ¡r.ong ó.ong
Digo Ba¡rtu, Kenya
Zu-lu, N¿tal y Zululanil

9.4
7.L 10.2 L2,7
7.r 10.? L2.8
7,6 10.6 13,0
7.1 t0,z 13.3
7.6 11.0 14.4
7.9 71.2 13.6
7,6 10.7 13.97,5 11,0 14.0
7,2 11.0 74.79,3 tz.Z 16,6
9.6 11.8 16.6

I Cu¿dro td¡¡ado de H.V. Meredith (1978).
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IIEDIA OEL UMERO DE PIEZAS
PERMA]'TIIIES PON GBIFO T EOAD.
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media me¡ror de piezas defhitieas rrenor, Sdlo avsntaj¿n
ligeramente a las niñ¿s japonesas de 8 aúos, únic¿ edad de
la que tenemw datos prlra eta población.

Como ya se habí¿ señalado se calcularon adernrás kÉ pm-
centajes para oada un¿ de las pieaas en todoe ,los grupoe de
edad. Por separartlo presentarnos en la Tabla 4 ¿ los niños y
en la 5 ¿ las niñas.

Aquí, al comt)¿rar los dos sexos, en ciertos canos, no €a

olara la ventaja en madurez denta;l de las niñas, debido a
que contamos con un r¡úmero distinto de individuos en csd¡
grupo de edad y seo<o. Pero en general la tendencira señala.d¿
se manü€Íre.

So observa también que las piezas Do¿ndibularss brotan
con anterio¡idad a Ias maxitr¿rres y así a los 14 años los niño6
han cornpletado 28 pieaas m¿ndibulares y no todos lo h¿n
hecho en relación al maxiilar. En las niñas ocurre lo misno,
aun:que éstas ya desde los 13 ¿ñoé h¿¡ compl,etado sw 28
piezas inferiores,

Comparanrlo nuestms porcentajes con los pr.esentadc po,r
Suk (1919), p¿ra población Zuh1, purlimos obeervar un wr-
dadero retraso de nuestros niños, prinoipalmente a las pri-
meras edades, retraso que en a.parieatcia dismfuruye a edades
superiores y a los 13-14 años, los dos grupos cuentan ya con
28 piea,s m¿ndibularnee y maxilaleo, pem 1o ventaja del gnr-
po neg¡ro persiste ya que a estas edades, aunque cm un bajo
porcentaje de ,pr€sencia, a algunos j6venes Zulús lee h¿n bro-
tado los terceroe cnolar.es.

Patolngi.es ilentalw g a,ri,es

De ilos 241 niños obseryados, 9 valDnes tuvieron algrln tipo
de patología, Las niñas presentalon un golo caso.

I¿s p¿tologías hatrladas en los niños fueron: ausencia de
inoisivo iatera,I, ¿usencia de c¿ninos superioree, ausencia de
segundo prernoler inferior izquierdo, imp¡lantaeirfut de loo in'
cisivos 1¿teral€6 superionres por detrés do los cenürales y au-
sencia de c¿ninos inferio¡eg.

El único caso e¡r niñas fue el de dos incisivos LaüeraleÉ
superiores irr,plenta.dos por detrás dé los centrales.

En relación a las caries dentales, sólo quisiéramos señalar
que su frecuencia es altlsima, tanto pera la prirnera como
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Ea,¡a la d%tición deúir¡iüiva" Ad€úxás, coimo en l.a pob,lacilíar
no ge cuer¡rüa con cuidados médieos denta,leE las piezas itega¡r
¿ dañ¿¡se a üal grado que desap&receo por co,mpteto y lo rini-
oo quo se observa €ó una gran m.snclra oscum a nivel de l¿
encía.

Dbc?tsiol, g wnclusiones

Hubiera sido des€álble para pder concl,uir con argumentos
de más peso, contar con datoe de atras investigaciones heehas
€m grupos genéüicamente simila¡es ¿l nuestro, Ello desgra-
siadamer¡te por ¿hora no ea pooible por l,as ra,z,ones indicedas.

En cuanto ¿ p€so y estatur¿ quedó demoefuado que los
¡iños esüudiados son más pequeños qu€ loe de la ciuda.d de
Méxicq y no sólo en rela¿irrfur a lm de los estrats medio y
alto, sino que tarnbién lo son con respecto a los que vivem e¡r
zona sub-,urbana,

Ija madurarión dental fue tardía al compararla con la de
muy d,iv,eosos grupos, pertenecientes ¿ los trgs grandes tron-
oos raciales: caucasoide, mongoloids y negroide.

Podría pemsarse que este aparente retraso en maduración
dental fuera genéticamente determinado y no producbo de un
entorrro de r€ls.tiva pobreza donde los niños han crccido. pue-
de también pensanre que la maduración dental no es un ter-
mótnetro adecuado de evaluación del desarroilo individual.
Sin embargo, Tanner (1962) encontró que la maduración den-
tal se correlaciüB positivamente con la rjr¡ea y con la esta-
tuna, aunq'ue dicha cor¡e1¿ei6n no sga, muy alta. Nosotros
encontramos a los niños estudiados con estatura y p€so d€fi-
cientes; Sáenz (1981) concluyó que la maduración tjsea de los
mismos niños es muy tardía.

De esúe modo aunque nos anüicipernos a lo que podrán
oonsluir futuras investigaciornee, nos atrerunos gin temor a
equívoerrnos, a pensar, que aunque sea pr.obable que ta gqné
tica estó jugando el palpel principal en la edad del brote den-
_r,a-rio, el medio ambiente ha jugado también el suyo. Así, comolc otm,s a.speetos analizados (estatura, peso y maduración
,íFre¿), ta dentición de los niñm en Zirahuén es tardía a cáus,a
no sólo del componente genétioo, sino a.dernás por la mala
nutrición, la carenci¿ de servicios m6dicos y en fin a caus¿ de
la pobreza en que viven los niños ilel camrpo en México.
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fitülI¡ff

Tbe p¡eeent study was baged on a group of 241 Mexica,n
school children between tlre ¡g€s of 7 and 14 years lrom
¿ !u!¿l ot€a of Michocan. Dental obselv¿tion &nd ¿nthmDo-
mrtúc messurem€nts were take¡¡. In conparing our resdlts
with those of urban populatioDs, it was found that:

1. The children from Zirahuén wers 8maUe¡ ar¡d weighed
less thar t¡e M€r.ica¡r ahildten of Mexico City from the lower,
middle ¿nd up¡rer claes,

2. Dent¿l m&turation is delayed in oompalison'with other
groups from diffe¡ent countries and r¡ci¿l atocks.- 3. Dentat del¿y is due not o¡ly to ¿ genetic f¿ctor, but
also a ¡eg¿üve envi¡onmenl
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