EL BROTE DE SEGUNDA DENTICION EN NINOS
DE UNA COMUNIDAD RURAL DE MICHOACAN

Maris VILLANUEVA S.

INTRODUCCION

El presente trabajo es un primer intento de evaluacitn del
desarrollo dental como un indicador de maduracién dentro
de una comunidad rural de México. Como es bien conocido,
¢l grado de maduracién de fodo individuo, va a estar deter-
minado por dos factores: el hereditario y el ambiental.

Hatton (1955), intentando evaluar la influencia del fac-
tor genético en el brote dentario, estudié la salida del inci-
sivo inferior central izquierdo, tanto en gemelos monoci-
gbticos como en los dicigéticos. Concluyd que el factor he-
rencia en relacién al momento de la erupcién es de un 78%;
o sea, que el 78% de la variacién en la edad del brote, esta
genéticamente determinada, y el resto —el 22%— es de-
bido a la influencia ambiental.

Ahora bien, los nifios que nacen y crecen en condiciones
ambientales adversas (desnutricién, enfermedad, insalubri-
dad), ademés de crecer a una velocidad menor y terminar
dicho crecimiento con talla y peso deficientes, su madura-
cién biolégica, o sea, su desarrollo se ve afectado de manera
tal gue, por lo general, y dependiendo de la intensidad que
ajerza un entorno nocivo, podemos observar, gracias a las
distintas técnicas de evaluacién, que la edad cronolégica del
nifio es mayor que su edad biolégica, que su maduracion.

Es también conocido, que a pesar de que la madura-
¢ion de los nifios poco favorecidos se pospone a edades més
avanzadas, respecto de los que viven en mejores condiciones,
no todos los aspectos que tomamos como indicadores de ma-
duracién, se deben de comportar de la misma manera. Asi,
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por ejemplo, puede darse el caso de que un nifio benga una
maduracion dsea lenta {(madurador tardio) y, sin embargo,
con respecto a su denticidm se pueda afirmar que el cambio
de la primera 2 la segunda o definitiva se ha efectunado den-
tro de los limites “normales” de edad. Ello ocurre, sobre
todo en’ relacién a la maduracién dental, quizd porque efec-
tivamente, como muchos afirman, 1a denticién es un facbor
que resulta poco afectado por el medio ambiente postnatal.

En un articulo anterior, Villanueva y Villagefior (19806),
se discutieron ampliamente los distintos aspecfos que jue-
gan un papel en la maduracién dental, sobre todo en lo que
se relaciona a la primera denticién. Con respecto a la defi-
nitiva, a la que ahora nos vamos a referir, la situacién pue-
de ser distinta, ya que a estas edades infantiles mas avan-
zadas, el medio ambiente ha tenido mayor tiempo de hacer
sentir sus efectos (Friedleender y Bailit, 1969). En los nifios
pequefios ha sido cbservado que la influencia del medio
prenatal es la importante, puesto que los gue nacen con ma-
yor talla ¥ peso tienen un brote dental méis temprano (Bille-
wicz, 1973; McGregor, 1968; Villanueva, 1980).

Por desgracia, los resultados que aqui presenfamos no
han podido ser comparados con los de otras poblaciones me-
xicanas de distintas condiciones socioeconémicas, por falta
de investigaciones de esta indole v s6lo nos quedé el compa-
rar a los nifios observados, con otras genéticamente muy
distintas a Ia nuestra. o

La muestra v generalidades de la poblacion

Los 241 nifios (111 mujeres v 130 varones) observados para
evaluar maduracién dental, eran alumnos de la escuela pri-
maria Melchor Ocampo de Zirahuén, municipio de Santa
Clara, en ¢l Estado de Michoacin. Todos €llos entre los 7Ty
14 afios de edad, que para los fines estadisticos fue calculada
contando con la fecha de nacimiento y la fecha del dia de
la medicién, en afios y décimas, segin la tabla de Eveleth
v Tanner (1978).

La poblacién de Zirahuén, situada en la ribera de la
laguna del mismo nombre, es una de las 75 localidades
pertenecientes al municipio de Santa Clara. El total de
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habitantes del municipio, segiin los cemsos de 1970, fue de
25,354, representando la poblacién infantil de 0 a 14 afios,
el 49.38% del total. Nuestra comunidad en 1970 contaba
con 1474 habitantes,

Se trata de una poblacién con un mestizaje muy fuerbe,
aspecto que en parte se avala con el hecho de que, y seglin
los censos, s6lo se encontraban 6 hablantes de lengua indi-
gena en todo el municipio, a pesar de su cercania con po-
blados donde el tarasco es cotidiano.

El analfabelismo declarado en los censos es del 42%
en mayores de 10 afios; hay que tomar en cuenta, ademis,
que la inmensa mayoria de los que llegan a ingresar a Ia
ascuela primaria, la abandonan antes de llegar al tercer gra-
do de instruceidn. La poblacién econdmicamente activa (en
agricultura, ganaderia, pesca y caza) es del 31.6%. Del
total de viviendas, sdlo el 18% cuenta con drenaje y se co-
cina con lefia y carbén en el 84%. Cuentan con un solo
cuarto el 656% de las mismas v los pisos son en un 80% de
tierra.

En la actualidad, Zirahuén debe contar con aproximada-
mente 1,800 habitantes que viven principalmente del cultivo
del majz, pues aungue en potencia la pesca podria jugar un
papel importante, 1a fauna lacustre estd practicamente ago-
tada.

Observacién dental y medidas antropométricas

En las cédulas individuales de dentficién se anotaron todas las
piezas presentes, sefialando si correspondian a la primera
o a la definitiva. Se tomé como diente brotado todo agquél
que hubiera roto la encia. Las piezas ausentes fueron se-
fialadas, lo mismo que las escasas extracciones. Toda pieza
con caries denfal fue indicada, ademas de que se anotaron
las patologias presentes.

A todos los nifios se les tomo la estatura, siguiendo las
téenicas establecidas y el peso sin zapatos ni suéteres; se
restd al mistno en el caso de los varones 500 g, ¥y 700 en las
nifias. Ambas medidas antropométricas son, por supuesto,
de una gran utilidad para, en términos generales, poder
evaluar el crecimiento de los nifios.



254 ANALES DE ANTROPOLOGIA

Andlisis

Como se traté de un estudio de tipo transversal no fue po-
sible conocer el momento, o sea la edad del brote de cada
pieza dental, de modo que el anslisis se concreté por un lado
al caleulo de la media del nimero de piezas permanentes
por grupo de edad y sexo y, por el ofro, al porcentaje de
presencia de cada una de las piezas definitivas, tomando
por separado los distintos grupos de edad, sexo, maxilar y
mandibula.

Para los 8 grupos de edad se calculé la media y Ia des-
viacién estdndar de la estatura y del peso.

Resultados y comparacién con otras poblaciones

a) Estatura

En lo que a la estatura se refiere, se puede observar (Ta-
bls 1 y graficas 1 y 2) que la poblacién rural infantil de
Zirahuén es mAas pequefia que otras estudiadas con ante-
rioridad por Faulhaber (1976) y Villanueva (1979). Qui-
gimos comparar nuestros multados con tres poblaciones ur-
banas de distintos estratos socioeconémicos: bajo (poblacién
suburbana de la ciudad de México), medio (hijos de maes-
tras de educacién primaria estatal de la ciudad de México)
y alto (nifios de escuela particular de la cI-ase social mﬁs
acomodada y de la misma ciudad).

Lias diferencias encontradas son claras a to-das ias edades
y para los dos sexos. Las tendencias en las graficas se ob-
servan, aun cuando en algunos casos las curvas se entrecru-
zan debido, sin duda, a defectos de muestrec por contarse
con un nGmere relativamente reducido de individuos en el
caso de la rural y en el de los nifios de estrato socio-econdmi-
co bajo y alto de la ciudad. Las curvas correspondlentes al
estrato medio (Faulhaber, 1976}, son mucho més rectas, por
tratarse en este caso de un estudio longitudinal.

Lias diferencias entre poblacién rural y estrato alto urba-
no son muy grandes, En algunas edades ilegan a ser de hasta
10 centimetros. Entre rural y estrato urbano bajo es de apro-
ximadamente 3, a pesar de que biolégicamente, estas son, de
las euatro poblaciones comparadas, las dos més semejantes
entre si.
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b} Peso

Lo mismo se observa en cuanto al peso (Tabla 2 y Grificas
3 ¥ 4): 1a poblacién rural estd por debajo, por ser la de me-
nor peso; el estrato medio y alto de la ciudad, sostienen cur-
vas muy cercanas enire si, Nuevamente los nifios en malas
condiciones econdmicas, pero viviendo en el medio urbano,
aventajan a los del campo.

~¢) Denticiéon definitivia

Al determinar Ia media del niimero de piezas permanentes
por grupo de edad y sexo, resalté en primer término ¢l hecho
de gue a todas las edades (excepto a los 10 afios, por algin
error de muestreo producido al azar y a los 14 afios por tener
un nimero muy reducido de individuos), las nifias presen-
tan un mayor niimero de piezas permanentes, lo que corro-
bora lo encontrado con anterioridad en muchas otras investi-
gaciones: el sexo femenino madura, v también en el aspecto
dental, antes que el masculino (Tabla 3a)’

En Ia Tabla 3 se presentan log resultados para nifios y

nifias, con media de piezas presentes y desviacién estandar.
En Ia Grafica 4, 1a tendencia sefialada de una maduracién
temprana en las nifias en relacion a los nifios, es clara. En
dicha grifica pusimos, ademés, la curva de los nifios Zulis
que son, de los estudiados hasta ahora, los que presentan una
* maduracién dental mis pronta.
Reproducimos en la Tabla 3a, un cuadro elaborado por
 Meredith (1978), donde encontramos las medias de piezas
permanentes para las edades de 7 a 9 afios en diversos grupos
" humanos. Nuestra media para nifios de T afios (Tabla 3) es
muy semejante, aunque ligeramente inferior a la de muchas
. poblaciones de paises con mejores condiciones de vida. Los
' grupos pertenecientes a poblaciones negras, estin evidente-
mente mis maduros en lo gue a denticién se refiere, aspecto
muy sefialado por varios invegtigadores (Ver Eveleth y Tan-
- ner, 1976). A los 9 afios de edad nuestros nifios parecen
tener un retraso mayor con respecto a fodos los grupos que
a las adades anteriores,

El resultado para las nifias, parece diferir un poco, ya.
que al compararlas con las poblaciones representadas en la.
Tabla 3a {(Meredith 1978), a todas las edades tienen una.
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TABLA 8

MEDIA DEL NUMERO DE PIEZAS PERMANENTES
POR GRUPO DE EDAD

NIKOS
7 8 9 10 11 12 12 14
Poblacion afics aitos afies afles ofios afios  afiog  afios

n 18 20 17 18 20 14 16 8
Zirshuén ¥ 659 90 106 164 171 216 254 275
8 2.0 22 2.8 4.5 4.5 b.1 4.0 0.7

NI&AS
7 8 9 10 11 12 i8 14
Poblacién afios afios afios afios afies aflos qgfiog  afios

n 14 18 16 21 16 13 7 6
Zirahuén % 81 97 121 148 201 253 276 272
) 31 27 1.6 4.0 44 42 0.8 1.3

TARLA 3-A
NIROS
Grupo* 7 afios 8 afios 9 afios
Japoneses, Jap6n — 8.6 —_
Hungaros, noreste de Hungria 6.1 9.2 11.9
Nueva Zelanda (blancos), Dunedin 6.3 9.8 11.9
Estados Unidos (blancos), Cleveland 5.8 9.3 12,0
Estados Unidos (blancos), Hagerstown 6.1 9.3 121
Estados Unidos (blancos), drea de Boston 6.2 9.7 121
Estados Unidos {blances), Chicago 6.3 9.7 12.3
Polacos, rural y urbano 6.1 10.6 12,4
Sueco, rural y urbano 6.9 9.7 12,56
Chinos, Hong Kong 6.3 9.7 13.0
Digo Bantu, Kenya 8.7 11.1 14.0
Zulu, Natal ¥ Zululand 9.7 121 14,2
Hindda, Lahore vy Madras — 11.9 144
NINAS
Grupo* 7 afios 8 afics 9 afics
Japonesas, Japén — 94 —
- Hungaras, noreste de Hungria 7.1 10.2 12,7
Estados Unidos (blancas), area de Boston 71 10.7 128
Estados Unidos (blancas), Cleveland 7.8 10.6 13.0
Estados Unidos (blancas), Hagerstown 7.1 10.2 18.3
Nueva Zelanda (blancas), Dunedin 7.6 11.0 134
Polacas, rural y urbana 7.9 11.2 13.6
Suecas, rural y urbana 7.6 10.7. 13.9
Estados Unidos (blancas), Chicago 7.3 11.0 14.0
Chinas, Hong Kong 7.2 11.0 14.7
Digo Bantu, Eenya 9.3 122 . 188
Zulu, Natal y Zululand 9.6 11.8 18.5

* Cuadro tomado de H.V. Meredith (1978).



N
1]
5
x
q
=
®
v}
o
)
<L
N
w
Q.
=]
[
b
=
>
z

SEGUNDA DENTICION

MEDIA OEL NUMERO DE PIEZAS
PERMANENTES POR GRUPD DE EDAD,

e e R
T 8 9 109 2 1B 14
ANOS

ERAFICA 5

ZIRAHUEN
ZIRAHUEN
ZuLu
ZuLy

263




264 ANALES DE ANTROPOLOGIA

media menor de piezas definitivas menor, Sélo aventajan
ligeramente a las nifias japomesas de 8 afios, Unica edad de
la que tememos datos para esta poblacién.

Como ya se habia sefialado se caleularon ademéas lgs por-
centajes para cada una de las piezas en todos los grupos de
edad. Por separado presentamos en la Tabla 4 a los nifios ¥
en Ia 5 a las nifias.

Aqui, a1l comparar los dos sexos, en cierfos casos, no €3
clara la ventaja en madurez dental de las nifias, debido a
que contamos con un nimero distinto de individuos en cada
grupo de edad y sexo, Pero en general la tendencia seiialada
- se mantiene,

Se observa también que las piezas mandibulares brotan
con anterioridad a las maxilares y asi a los 14 afios los nifios
. han completado 28 piezas mandibulares y no todos lo han
* hecho en relacién al maxilar. En las nifias ocurre lo mismo,
- aungque éstas ya desde los 13 afios han completado sus 28
piezas inferiores,

Comparando nuestros porcentajes con los presentados por
Suk (1919), para poblacién Zuld, pudimos observar un ver-
dadero retraso de nuestros nifios, principalmente a las pri-
meras edades, retraso que en apariencia disminuye a edades
superiores y & los 18-14 afios, los dos grupos cuenfan ya con
28 piezas mandibulares y maxilares, pero la ventaja del gru-
po negro persiste ya que a estas edades, aunque con un bajo
porecentaja de presencia, a algunos jévenes Zulis les han bro-
tado los terceros molares,

Patologics dentales y caries

De los 241 nifios observados, 9 varones tuvieron algiin tipo
de patologia. Las nifias presentaron un solo caso.

Lias patologias halladas en los nifios fueron: ausencia de
incisivo lateral, ausencia de caninos superiores, ausencia de
segundo premolar inferior izquierdo, implantacion de los in-
elsivos laterales superiores por detrds de los centrales y au-
sencia de caninos inferiores. .

El tinico caso en nifias fue €l de dos incisivos laterales
superiores implantados por detris de los centrales,

En relacién a las caries dentales, sélo quisiéramos sefialar
que su frecuencia es altisima, tanto para la primera como
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para la denticién definitiva. Ademss, como en la poblacién
no se cuenta con cuidados médicos dentales, las piezas llegan
a dafiarse a tal grado que desaparecen por completo y lo ini-
co que se observa es una gran mancha oscura a nivel de Ia
encla.

Discusion y conclusiones

Hubiera sido deseable para poder concluir con argumentos
de m4s peso, contar con datos de otras investigaciones hechas
en grupos genéticamente similares al nuestro. Ello desgra-
ciadamente por shora no es posible por las razones indicadas.

En cuanto a peso y estatura quedé demostrado que los
nifios estudiados son més pequefios que los de la ciudad de
México, y no sélo en relacién a los de los estratos medio y
alto, sino que también lo son con respecto 2 los que viven en
zona sub-urbana.

Lia maduracién dental fue tardia al compararla con la de
muy diversos grupos, pertenecientes a los tres grandes tron-
cos raciales: caucasoide, mongoloide y negroide,

Podria pensarse que este aparente retraso en maduracién
dental fuera genéticamente determinado y no producto de un
entorno de relativa pobreza donde fos nifios han crecido. Pue-
de también pensarse que la maduracién dental no es un ter-
miémetro adecuado de evaluacién del desarrollo individual.
Sin embargo, Tanner (1962) encontré que la maduracion den-
tal se correlaciona positivamente con la dsea v con la esta-
tura, aunque dicha correlacién no sea muy alta. Nosotros
encontramos a los nifios estudiados con estatura y peso defi-
cientes; Sienz (1981) concluys que la maduracién ésea de los
mismos nifios es muy tardia.

De este modo aunque nos anticipemos a lo que podran
concluir futuras investigaciones, nos atrevemos sin temor a
equivocarnos, a pensar, que aunque sea probable que la gené
tica estd jugando el papel principal en 1a edad del brote den-
tario, el medio ambiente ha jugado también el suyo. Asi, como
los otros aspectos analizados (estatura, peso y maduracién
Gsez), la denticién de los nifios en Zirahuén es tardia a causa
no sélo del componente genético, sino ademss por la mala
nutrieién, la carencia de servicios médicos y en fin a causa de
la pobreza en que viven los nifios del campo en México.
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BUMMARY

The present study was based on a group of 241 Mexican
school children between the ages of 7 and 14 years from
a rural area of Michocan., Dental observation and anthropo-
metric measurements were taken. In comparing our results
with those of urban populations, it was found that:

1. The children from Zirahuén were gmaller and weighed
less than the Mexican children of Mexico City from the lower,
middle and upper class.

2. Dental maturation is delayed in comparison with other
groups from different countries and racial atocks,

Dental delay ig due not only to a genetic factor, but
also a hegative environment.
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