LA EDAD 6SEA DE UN GRUPO DE NINOS
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Con el fin de apreciar la maduracién del individuo se han
utilizado diversos indicadores y entre ellos log relacionados
con el desarrolio de las caracteristicas ligadas a la madura-
cion sexual durante la adolescencia y la pubertad. Puesto
que estas apreciaciones sélo se pueden aplicar al iniciarse
la etapa final del desarrollo ripido del sistema de reprodue-
cién, se ide6 en los afios treinta, poco después del descu-
brimiento de los rayos X, el primer método basado en ra-
diografias de la mufieca y de la mano para apreciar la ma-
duracién del esqueleto (Todd, 1937), como indicador de la
maduracién fisiolégica. Dicho método, al igual que su ver-
sién revisada por Greulich y Pyle (1950, 1959), presenta
un atlas que contiene las radiografias patrones de nifios
norteamericanos para diversas edades cronolégicas que abar-
can desde ¢l nacimiento hasta Ia edad adulfa y donde el in-
vestigador debe comparar la radiografia por evaluar con
dichos patrones, designindole la edad osea de aquella ra-
diografia a la que méis se parezca en el grado de madura-
cién aleanzado por la mayoria de los hueses. Este método
presenta, por lo tanto, un alto grado de subjetividad.

Frente a este método del dtlas, atin muy en uso, se desa-
rrollé €l de puntaje, en el cual se establecen diversas fases
en la maduracién de cada hueso a las cuales se les asigné un
valor numérice que luego se promedié para obfener el resul-
tado total de la mano y de la mufieca (Acheson, 1954, 1957).
Apoyindose en esta idea bésica, Tanner y colaboradores
(1962) establecieron de 8 a 10 fases designadas por letras
(A, B, etc.) para caracterizar el proceso continuo del desa-
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rrollo de cada uno de los 20 huesos considerados (7 cortos
del carpo, 11 largos del metacarpo y de las falanges v la
epifisis del radio v del cibito). A cada una de estas fases
se le asigno, con el debido tratamiento matemitico, un pun-
taje comin para los idos sexos, v a base de todos los punta-
jes obtenidos para los huesos considerados, se consultan unas
tablas, diferentes para cada sexo, que nos darin la edad
dgea. Este primer método se conoce como el TWI,

Algunas fallas en el empleo de dicho método indujeron
a los autores (Tanner et al., 1975) a llevar a cabo ciertos
cambios. Unos se refieren a la eliminacién de la fase final
de algunos huesos que se asimilé a la fase inmediata ante-
rior, ya que algunos investigadores encontraron en la pric-
tica cierta dificultad en apreciar con claridad las diferen-
cias establecidas. Todas las demds fases determinadas con
anterioridad se mantyvieron sin alteracién. Lo que si se
modificé fue el puntaje, asignado de tal modo que reduce a
un minimo la discrepancia que puede existir en lasg distin-
tas fases de maduracion alcanzadas por los diversos huesos
de la mufieca y de la mano en un mismo individuo. A este
puntaje, ahora distinto para log dos sexos, se le dio en la
nueva versién un peso bioldgico de acuerdo con el desarro-
llo global de cada uno de los huesos. Este método se cono-
ca como el TW2.

Como la maduracion 6sea refleja la interaccion entre
factores de indole genética, por un lado, y ambientales por
el otro, no es de extrafiarse que existan no sélo diferencias
en la magnitud de maduracion alcanzada, sino también en
el patrén seguido en diferentes poblaciones (Ewveleth y Tan-
ner, 1976). Para determinar hasta gué punto los cambios
efectuados en el nuevo método pudieran afectar la edad Gsea
en un grupo de nifios mexicanos evaluados con anterioridad
(Faulhaber, 1976) por el método TWI, se efectuaron los
cambios necesarios y se deferminié la nueva edad 6sea de
cada individuo que sirvié para calenlar las correspondientes
medidas y variabilidades del grupo en su conjunto a diver-
sas edades,

Material. Para el presente trabajo se utilizaron las ra-
diografias obtenidas en el estudio longitudinal mixto que se
Hevé a cabo en la ciudad de México entre 1957 y 1970 de
una muestra de la poblacién de clase media superior, inte-
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grada en su mayoria por los hijos de profesores de las
Escuelas Primarias Oficiales (Fauthaber, 1976). Sin em-
bargo, por no contar con el equipo necesario, lag radiogra-
fias sélo se pudieron tomar entre 1967 y 1970. Para ello se
siguié la técnica indicada por Tanner ef al.. (1962, 1975).

Los estadios alcanzados por cada uno de los 20 huesos
que se tomaron en cuenta fueron determinados independien-
temente por dos personas, siendo una de ellas el doctor
Sanchez Pineda y la otra la autora de este articulo. Pos-
teriormente se discutieron las discrepancias que se presenta-
ron, para aleanzar un acuerdo comiin al respecto.

De estas radiografias se seleccionaron 797, de las cuales
440 se obtuvieron en 132 varones y 357 en 111 nifias. A
diferencia de los primeros datos publicados (1976) basados
en el TW1 y donde se excluyeron aquellos casos para los
cuales se contaba con una sola observacién, en las presentes
consideraciones se incluyeron estos tltimos con el fin de
aumentar ligeramente el nimero de radiografias por grupo
de edad, ya que el elemento longitudinal es para el presente
fin de menor importancia.

CuUADRo 1
NUMERQ DE RADIOGRAFIAS PARA UN MISMO INDIVIDUO

Nimero de
radiografias Nifios Ninas
1 19 10
2 18 30
3 a2 24
4 36 27
5 19 14
6 6 5
7 2 L
132 111

En el Cuadro 1 se concentr6 el niimero de radiografias
con que se cuenta para un mismo individuo.

Como las observaciones se realizaron a edades cronolé-
gicas fijas con un margen de siete dias antes o después de Ia
fecha exacta a partir del afic v medio, las edades 6seas de-
terminadas para cada semestre corresponden exactamente
a la edad cronologics indicada y reportada en forma deci-
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CuUApRO 2

MEDIDAS ARITMETICAS Y VARIABILIDAD DE LA EDAD OSEA
DETERMINADA SEGUN LOS METODOS TW1 Y TW2 EN
UN GRUPO DE NINOS MEXICANOS

Edad * xz
en TW1 Twz
afios N anos afios Diferencia So Diferencia
NINOS
1.5 5 1.42 142 00 .23 41 —.18
2.0 7 1,90 1,76 14 28 60 —.22
2.5 8 2.85 2.45 —10 .62 .59 .03
3.0 10 2.68 2.76 —.08 1 54 A7
2.5 12 2,91 2,99 --,08 - .44 A0 Q04
4.0 16 3.45 345 00 80 73 07
4.5 13 4.15 411 04 90 87 03
b.0 14 5.00 5.04 .05 .60 64 —.04
b.b 16 b.04 5.03 01 1.09 1.07 02
6.0 14 b.64 5.60 .04 1.08 1.10 —.02
6.5 16 8.41 6.39 03 118 1.18 00
7.0 16 6.97 6.96 01 93 .89 04
7.5 18 7.43 7.42 01 .79 ST 02
8.0 18 7.89 7.86 03 62 .63 —.01
85 27 B.15 8.08 07 .76 N —.01
9.0 30 873 8.65 08 .68 .66 08
9.5 28 911 9.03 08 65 .60 056
10.0 39 9.60 9.48 12 .22 7] 07
10.5 44 10,11 9.92 19 1.04 94 .10
11.0 37 10.68 10.47 21 1,04 97 07
115 21 11.37 11.09 28 92 .88 .04
12.0 10 11.36 11.28 .08 .61 .70 —.0%
12.5 - 7 12.19 11.87 .22 72 .84 —12
i3.0 15 12.71 12,65 .16 67 .19 —12
NINAS
1.5 7 1.30 133  —.08 .19 .19 00
2.0 8 1.81 1.89 —.08 46 A4 02
2.5 12 217 2.22 —.0b .27 26 01
3.0 7 810 3.09 01 .69 67 .02
3.5 b 3.68 3.52 06 58 50 0.3
4.0 9 453 4.52 01 .89 88 01
4.5 9 5.02 4,93 .09 1.01 1.00 01
5.0 11 5.20 5.28 .02 98 91 07
5.5 9 5.60 5,57 03 73 87 .08
6.0 10 6.37 6.24 07 82 JTd 03
6.5 10 6.55 6.45 10 66 b5 Jdi
7.0 1% 7.08 6.91 A7 84 68 .16
7.5 12 7.85 1.50 35 12 65 o7
8.0 15 8.3 8.02 33 .85 76 09
8.5 23 8.50 813 37 93 84 .09
9.0 36 9.11 8.71 A0 59 .62 —.03
2.5 32 9.62 9,23 29 67 .69 —.02
10.0 3b 10.05 9.70 .35 59 61 —.02
10.5 30 10.43 10.09 54 .67 T4 —.13
11.0 28 10.7% 10.48 31 70 S5 —.05
11.5 19 11.87 11,10 27 A2 b5 —13
12.0 11 11.79 11.69 10 T4 90 —.16
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mal. Nuestros datos se inician al afio y medio v ‘terminan
a los 13 afios en los varones v los 12 afios en las nifias.

Resultados. Las medias aritméticas que se obtuvieron al
aplicar los dos métodos, y su respectiva variabilidad se han
concentrado en el Cuadro 2,

En las medias aritméticas para las diversas edades, re-
presentadas gréficamente en las Figs. 1 y 2, resalta clara-
mente que los valores del TW1 son casi idénticos a las del
TW2 hasta los 9 afios de edad en los varones y los 5.5 afios
en las nifias. A partir de entonces, divergen ligeramente,
aumentando esta diferencia con el avance de las edades con-
sideradas. En ambos sexos, las medias obtenidas a base del
TW2 presentan magnitudes menores que las del TW1 y las
divergencias entre ambas son mayores en las nifiag con un
méximo de 0.4 afios a la edad de 9, siendo él en los va-
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rones de 0.28 a los 11.5 afios de edad cronolégica. En otras
palabras, en las edades mas avanzadas, los nifios mexicanos
presentan una menor madurez (sea si ésta se determina se-
glin el TWE,

También la desviacién estindar indica en la mayoria de
las edades una variabilidad ligeramente mayor en la deter-
minacién de la edad 6sea segin el TWI1, pero mientras que
hay una clara tendencia constante de que ésta es menor
que la obtenida al aplicar el TW2 en las nifias a partir de
los 9 afios, esta situacién, ademés de presentarse en los va-
ropes también en las edades mayores, ocurre igualmente de
modo aislado en algunas edades bajas.

Viendo sahora la situacién que estos nifios mexicanos
guardan respecto a las normas inglesas, representadas por
1a lfnea deleada continua en las figuras 1 y 2, teniendo
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en cuenta que las edades dseas medias determinadas por el
TW2 son menores, se hace ain mis aparente el retraso exis-
tente en la maduracién de nuestros varones durante las eda-
des cronolégicas mas altas, retraso que también resalta en-
tre los 3 y 6 afios seriin ambos métodos.

Las nifiag, por el contrario, excedian o igualaban el es-
tado de maduracién medio de las inglesas segin el TWI.
Pero con la mayor diferencia existente entre las medias
determinadas segin éste o el TWZ, de acuerdo con el nueve
método existe también en ellas un retragso a partir de los
8.5 afios de edad.

Para poder apreciar la intensidad con la cual los datos
mexicanos divergen de los ingleses, se indicé la curva se-
guida por los primeros en las graficas estidndar correspon-
dientes al TW2 en las Figs. 3 y 4. En la referente a los
varones, los mexicanos en algunas edades legan a alcanzar
los valores modales establecidos para los ingleses, aunque
en la mayoria de las edades dicha curva asume valores com-
prendidos entre las percentilas 25 y 50, mostrando asi on
retragso considerable. En el caso de las nifias, representadas
en la Fig. 4, se puede apreciar e¢ierto retraso en 1a madura-
cién hasta los 2.5 afios de edad, pero a partir de los 3 afios
igualan a la percentila 50 para encontrarse hasta los 6.5
afios entre ésta y la percentila 75, indicio de clerto adelanto
en su maduracién durante estas edades. Después de igua-
lar de nuevo la percentila 50, es decir, los valores modales
ingleses, existe a partir de los 8.5 afios de edad cronoldgica
un clare retraso que, al igual que entre log varones, queda
comprendido entre las percentilas 25 y 50.

Hay que recordar a este respecto, que el refardo en la
maduracién dses coincide en los nifios mexiecanos con pro-
medios de la estatura y del peso menores. Como nuestra
muestra proviene de familias pertenecientes al estrato so-
cial medio superior de la ciudad de México, cuyas condicio-
nes de vida, segin los censos levantados por nosotros, mejo-
raron durante los afios en que sus hijos se encontraban
bhajo estudio, es dificil deberminar hasta qué punto tanto la
maduracién d6sea retardada como el desarrollo fisico menor
gean el resultado de cierta adversidad en las condiciones
ambientales o sean causadas por un patrimonio genético di-
ferente.
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Para finalizar queremos mencionar a este respecto que
se ha buscado una posible relacion entre un extremo re-
traso o adelanto en la edad ésea y el desarrollo de la talla
¥ el peso presentados por estos individuos durante el tiem-
po en que participaron en el estudio, pudiéndose determinar
que un adelanto extremo en la maduracién ésea coincide, en
términos generales, con un tamafio mayor del nifio y vice-
versa, Sin embargo, si clasificamos ahora a nuestros indi-
viduos de acuerdo con su tamafio mayor, nos encontramos
con que este grupo comprende, ademis de los de madura-
cién bsea adelantada que ya se mencionaron, otros de ma-
duracién media o ligeramente atrasada. Del mismo modo,
el grupo de nifios pequefios para su edad comprende, ademis
de los de maduracion Osea retardada otros, donde ésta es
media o ligeramente adelantada. Estos hechos concuerdan
con lo afirmado por Tanner (1962, 1978) y otros en el sen-
tido de que las buenas condiciones ambientales favorecen
tanto el desarrollo fisico como la maduracién fisiolégica del
individuo, mientras que las adversas tienen un efecto con-
trario. Sin embargo, debido a que los genes que controlan
el tamafio del individuo son aparentemente otros que los
que controlan su maduracién, un nifio pequefio para su
edad, st es de maduracién tardia, puede ser un adulto de
la misma talla que un nifio grande que madura pronto.

SUMMARY

In order to compare the effect caused by a change from
method TW1 to TW2, the skeletal age was determined
according to either one for 797 radicgraphs obtained in a
longitudinal study carried out in Mexico City from 1957
to 1970 in a sample of children whose families belong to the
upper middle class. 440 radiographs were taken of 132 boys
and 357 of 111 girls every half a year at an exact age from
1.5 to 13 years in boys and to 12 years in girls. The means
obtained showed that there was very little difference in the
smaller ages using either method, but from 9 years in boys
and 5.5 in girls the skeletal age determined by the TW2
method was constantly lower in both sexes, but to a greater
extent in girls. Boys were at all ages below the mode of
British standards, but the girls who equalled or were above
these standards according to TWI1, alzo had Iower means
from 9 years on, when the TW2 was used.

All children with extremely retarded or advanced skeletal
age were respectively of low or high stature and weight,
but not all of them who were sither small or big were late or
early maturers, due to the independent heredity of size and
maturation.
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