TERAPEUTICA TRADICIONAL Y MEDICINA
MODERNA ENTRE LOS MAYAS
DE YUCATAN

ALFoNsS0o VILLA RoJaAs

Estudios recientes que hemos venido realizando entre los
mayas do Yucatin, bajo los auspicios del Research Institute
for the Study of Man, nos han permitido registrar datos de
suma importancia relacionados con las practicas ¢ ideas
de la antigua terapéutica indigena. No obstante nuestra
larga experiencia con los grupos de esa regién, especialmen-
te con los de Chan Kom y Tusik (este dltimo en e] Estado
de Quintana Roo), se nos habia escapado captar ese as-
pecto tan significative de su cosmovisién, lo gue muestra
la compleja envoltura de rasgos mis recientes que la en-
cubren,

Ya para entrar en materia podemos citar, como punto
inieial, Ja ereencia en un érgano especial Hamado tipté que
rige el buen funcionamiento de las diversas partes del or-
ganismo. Se le ubica junto al ombligo, precisamente en el
punto que marca el centro del cuerpo humano. Se le ima-
gina en forma de un tomate pequefio que tiene palpitacio-
nes o latidos similares a log del corazén, sblo que méis len-
tos. Cuando por descuido o accidente el #pfé sale de su
nicho, entonces la persona pierde el apetito, el deseo sexual,
se pone pilida vy va enflagueciendo. Existen especialistas
que saben volverlo a su lugar mediante masajes e infusiones
de plantas *“calientes”.

Otra caracteristica importante del fipfé es que repre-
sente el centro de donde parten todas las venas del cuerpeo,
tanto de las que van haeia las piernas como de las que llevan
sangre a las extremidades superiores. El informante, hom-
bre inclinado a la tradicién, de unos 52 anos de edad, anadio:

(13}



14 ANALES DE ANTROPOLOGIA

“HEstando asi conectado con todas las partes del cuerpo,
resulta explicable que, cuando se descompone el tipté
¥ plerde su ritmo en los latidos, el cuerpo queda total-
mente desorganizado, perdiendo el apetito, y presentan-
dose diarrea, cansancio, dolor de cabeza, en fin, todo el
cuerpe- queds desequilibrade”. Otra informante, mujer,
afiadid que los alimentos *““pasan al través del organis-
mo s8in sufrir alteracién alguna y asi son expulsados;
parece como si el estémago perdiese su capacidad de
cocer el alimento”.

Lia idea de que las venas estin ligadas en alguna forma
al estomago se encuentra, también, en otros grupos mayan-
ces; asi Richard N. Adams, que estudié las précticas médi-
cas enfre los Cakchiqueles, nos dice (1952, p. 15):

“Las venas, a través de las cuales corre la fuerza de
uno, también estin ligadas al estémago. Y en el ests-
mago estan localizados ciertos 6rgancs cuya funcidn no
ostd completamente clara...”

La enfermedad aqui descrita originada por el tipté pa-
rece tener origenes muy remotos, de tiempos prehispénicos,
segin se desprende de los datos contenidos en el Ritual of
the Bacabs que, como se sabe, contiene las férmulas
mégicas usadas por log curanderos mayas en los primeros
afios de la Colonia; el lenguaje es de tipo arcaico y, al
decir de Thompson (1958, p. 306), es la mejor fuente que
ahora se tiene para interpretar ideas inseritas en los Cédi-
ces. En la traduccién de Roys (1965) de ese documento se
encuentran dos oraciones con el nombre de Kantipte, que es
como decir: “Latidos de ln serpiente” por referirse, metafié-
ricamente, a las palpitaciones del cordén umbilical donde
estd ubicado tal 6rgano. En tales oraciones o férmulas ma-
gicas, el chaman conmina con palabras rudas al agente del
mal para que abandone el cuerpo de la victima v se mar-
che a los confines del Universo. Ya para terminar la ora-
cion se recomienda frotar el abdomen del paciente con jugo
de fabaco; este jugo es considerado como el “vino” de la
serpiente pulsadora. Como se ve, ya desde enfonces se re-
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comendaba la aplicacién de masajes que se emplean hasta
hoy. :

En otros manusecritos indigenas se lama a esa enferme-
dad “Tipte tu nak uinic” que tiene el significado de “Lafidos
o pulsaciones en el estémago del hombre” v se recomienda
como remedio tomar jugo de limén mezclado con chile “ha-
banero”. (Roys, 1931, p. 53).

En cuanto a los sintomas de la enfermedad que se eitan
en el “ritual de los bacabes” (p. 42) estin los que siguen:
flatulencia, vértigos, sudoraciém, hipo, dolores y falta de
resuello, Es de afiadirse que en el Diccionario de Motul (de
fines del siglo Xvi) se describe el tipté en los términos
que siguen: “Deolor de tripas o de vientre de ventosidad que
fatiga mucho con latidos enmedio”; como se ve nuevamente
aparecen los latidos como caracteristica sobresaliente. Des-
de luego, en ninguna de estas citas que hemos hecho se hace
menecidn de un érgano especial llamado ipté, sino sélo de
los sintomas gue lo definen como enfermedad. Sin embargo,
nuestros informantes de Chan Kom estin seguros de su exis-
tencia, pues dicen haberlo palpado; una de las victimas
informé gue, primeramente se creyd que se trataba de un
raton que le habia “enviado” algin hechicero; mis tarde,
otro curandero confirmé que se trataba del fipfé que habia
salido de sitio, por lo que le dio un masaje preliminar; dias
después, en una segunda consulia que results sumamente
dolorosa, el curandero lo sobd de nuevo y, finalmente,
“...agarrd la bola del tipté v, poco a poco, la fue levando
hacia el centro hasta ponerla en su sitio. Desde entonces
quedé bien”, relaté el informante.

EL TIPTE COMO RECTOR DEL ORGANISMO

En general, se considera que todos los jrganos que encierra
el tronco humano deben guardar un orden preciso en rela-
cidn con el tipté que ocupa el centro. Con referencia a esta
idea, se reconocen cuatro secciones o rumbos en ¢l abdomen,
a saber: la zona del hipogastrio a la que llaman chun u nak
{(*tronco o base del estémagoe’); u wich puczikal (“frente
o junto al corazén”), o sea, la parte superior o boca del es-
témago y, finalmente, a los lados se les designa con el tér-
mino de hay nak. Cuando se sufre de vémitos, diarreas o
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dolores abdominales, la causa puede estar en que los inbes-
tinos se desviaron del #ipté, por lo que el tratamiento ade-
cuado es dar masajes de modo tal que se vayan acomodando
poco a poco en su posicién normal. Segrlin el mal, asi es la
zona del desajuste: en caso de vémitos, el masaje debe darse
en la parte de arriba, llevando la presién hacia abajo como
llevando los intestinos hacia el centro y, una vez llegado alli,
sa les aprieta fuertemente con las manos de modo que queden
“amarrados” o ligados al tipté. Si se trata de diarrea, la
sobada es en sentido contrario, es decir, de abajo para
arriba. En otros casos, el masaje se da en sentido circular
|segiin las partes desajustadas. Este es el caso enando se
trata de ajustar debidamente la matriz después del parto.
Esta creencia de tener los 6rzanos debidamente ajustados
con relacién al centro esti tan arraigada, que la propia en-
fermera del lugar (oriunda de Chan Kom) acostumbra acu-
dir a los especialistas en masajes para que traten a sus
familiares enfermos, antes de darles las medicinas modernas.

IMPLICACIONES COSMICAS

Por todo lo anterior puede verse que los mayas de Chan
Kom dan al organismo un disefio similar al que corresponde
al universo de los tiempos prehispénicos; es decir, un cua-
drangulo dividido en cuatro grandes sectores que conver-
gen en un punto ecentral de primera importancia. Esta
imagen se encuentra representada en las piginas 75-76 del
Cédice de Madrid (ver reproduccién en Villacorta, 1930,
pp. 374-77), donde aparecen los cuatro cuadrantes con sus
dioses correspondientes v el YAXCHE o “arbol de la abun-
dancia” en el centro, a cuya sombra descansa una pareja
de dicses (E y D) ante tres signos de IK que significa es-
piritu, vida o aliento. Los puntos cardinales estin represen-
tados por sus respectivos jeroglificos, quedando el dei norte
a la derecha, sur a la izquierda, oeste arriba y este en la
parte baja. Como es sabido, cada cuadrante tenfa un color
determinado, correspondiendo el rojo al Oriente, el bhlanco
al Norte, el negro al Poniente y el amarillo al Sur; se atri-
buye el verde a la parte central. Todos estos rumbos y co-
lores estaban conectados con el destino humano y se les
tomaba muy en cuenta en los horéscopos agoreros; desde
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luego, era de suma importancia en la terapéutica antigua
saber el rumbo y color que caracterizaba a la enfermedad.

Fsta inclinacién de los mayas por repetir el mismo di-
sefio a niveles diversos de su mundo, ha sido designado por
Vogt (1971, p. 42) con el nombre de replication, o sea, du-
plicacién o réplica, considerindolo como uno de los mis im-
portantes mecanismos integrativos de que dispone su cul-
tura. Es asi como, exactamente el mismo modelo cuadran-
gular se encuentra en la forma de la milpa, del jacal, del
pueblo, del cosmos y, finalmente, del cuerpo humano. (Para
més datos ver Villa Rojas, 1973, pp. 122-34).

En cuanto al concepto de centro que corresponde al om-
bligo, ha sido siempre de importancia sobresaliente en el
pensamiento indigena, hasta el punto de que, todavia hoy,
los pueblos mas conservadores del drea maya, consideran que
ocupan el ecentro u ombligo del mundo. Es asi como, en
relaciom con los tzotziles de Chiapas, Gary H. Gossen (1974,
p. 18) nos informa que: “La creencia fundamental en la
orientacidn espacial de los chamulas es 1a de que ocupan el
centro de la Tierra, el smishik banamil u ombligo de la Tie-
rra”. Lo mismo creen los tzeltales de Oxchue donde resi-
dimos por 20 meses; para convencerme de su aserto me de-
efan “;No ves c¢émo el sol en su viaje diario se detiene un
rato sobre la iglesia del pueblo?”

Todavia mas significativa es la informacién proporcio-
nada por un chaman de lengua mam, del pueblo de Todos
Santos Cuchumatan, del extremo noroeste de Guatemala,
quien, en su plitica con la antropdloga Maud Oakes (1951,
. 54) le dijo:

“Tata Dios ered Todos Santos en el centro del universo.
Este pueblo estd en el centro del mundo; es el corazim
del mundo™

Entonces Domingo Calmo (el chaman), extendié los bra-
zos en forma de cruz v volteando el tronco para eubrir las
enatro direeciones, afiadié: “Dios dijo: tode habri de ser
destruido en el mundo, pero no el pueble de Todos Santos.
Desde luego, resulta verdaderamente expregive que, puesio
de pie, ¥y volbeando el cuerpo, hubiese sefialado con sus ex-
tremidades los cuatro puntos cardinales. Hsta es la expre-
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sidn mas grafica y concreta gue hemos fenide oportunidad
de registrar respecto a ila réplica del disefio cosmico en la
estructura del cuerpo humano.

IMPLICACIONES TERAPEUTICAS

Cabe advertir que hemos hecho esta breve disgresiom sobre
las relaciones del hombra con el cosmos, no por el simple
deseo de presentar hechos curiosos o exdéticos, sino por su
fntima conexién con las creencias y pricticas curativas de
procedencia auténticamente indigena. Es asi como en el
Ritual de los Bacabes que contiene las oraciones o formulas
migicas de los antiguos curanderos, se deja entender que Iz
enfermedad era producida por seres malignos semiperso-
nificados que procedian de alguno de los puntos cardinales;
1a mayoria de esos seres tenfan forma animal, ya fuese de
péjaros, serpientes, jaguares y otros méis, capaces de enten-
der la fraseologia esotérica del chaman encargado de ex-
pulsarlos del ecuerpo de su victima. Los BACABES a que se
refiere el RITUAL eran cuatro y estaban situados en los
puntos cardinales con la funcién de soportar el plano ce-
leste; en ocasiones se les identifica con los Pahuatunes ubi-
cados en las mismas direcciones vy considerados como dioses
de los vientos.

De primera importancia para orientar las acciones del
curandero era saber la procedencia del mal, es decir, el rum-
bo, color, péjaro, serpiente u ofro animal que io causaba,
el arbol o “albergue” que le correspondia, dioses o espiritus
implicados y, por sobre todo, el augurio que sefialaba la fe-
cha de nacimiento del paclente. Esto dltimo estaba indicado
en ¢! calendario ritual de 260 dias, Nlamado Tonalamail en-
tre los mejicanos y Chuenil kin o “artificio de los dias” entre
los mayas. (Barrera Visguez, 1943, p. 80). En uno de estos
calendarios (Mani; ver Solis Alcals, 1949, p. 185) los veinte
dias del mes maya aparecen distribuidos en grupos de cinco
que se asignan a los puntos cardinales. Asi, el que nacii en
el dia Oe, que corresponde al norte, serd “delicado, con vara
de mando, enfermizo e ignorante”; en otros se mencionan
su “Arbol”, su animal vy su destino.

Segiin Thompson (1960, p. 298) dos de estos almana-
ques (el Kaua I y el Pérez I) proceden de otro més antiguo
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que parece remontarse al afio de 1585 cuando aln se con-
servaba zlgo del antiguo conocimiento calendérico. Mucho
del contenido de estos almanaques aparece en los codices
mayas de Dresden y Madrid, segun reciente interpretacién
de Thompson (1958, pp, 297-308). Esto da idea de la re-
mota antigiiedad de estas creencias, asi como de la compleja
ligazén gque habia entre el calendario, la religién, la magia
vy las practicas terapéuticas. A este respecto va Landa
(1928-29, vol. II, p. 51) decia *“...que los sacerdotes, los
médicos y los hechiceros eran todo uno”. Tomando en cuen-
ta todo lo antes dicho, resulta facil de ver que lo que shora
encontramos en Chan Kom, no son sino los dltimos wvesti-
gios de aquel sistema que forméd la base de la antigua cosmo-
vigién maya.

OTRAS CAUSAS DE ENFERMEDAD

Hasta aqui sélo nos hemos ocupado de las alteraciones or-
ginicas que resultan del desajuste de las parbes internas
del cuerpo. Ahora pasamos a tratar, en términos de la ma-
yor brevedad, de esas enfermedades que resultan de agentes
malignos que actian por volicién propia o por ordenanza
de persdonas sobrenaturales.

Cuatro son las nociones sobresalientes que todavia sub-
sisten entre los mayas de la peninsula, 2 saber: la de los
‘“vientos malignos”, 1a de “frio/caliente”, la de kinam y la
de tancas. Desde luego, corresponde a los “vientos o aires
malignos” el lugar sobresaliente como agentes de enferme-
dades; puede decirze que son los microbios de los indigenas,
dado gue se encueniran por todas partes v eausan los males
més diversos. Aunque son de “puro aire”, intangibles e in-
visibles, se les congidera como seres diminutos, de forma
humana, segiin afirman los chamanes y los pocos que han
tenido oportunidad de encontrarlos en sus lugares de des-
canso, guardados bajo el bosque en grutas, cuevas y cenotes.
Cuando estin de viaje siguen las veredas del monbte por
donde pasa la gente; inclusive, de vez en cuando, ze sientan
a descansar en alguna pledra. Es por ello que, quienes se
adentran en el monte estdn siempre en peligro de ser atra-
pados por tales “aires’. En alguna forma estos *“aires” o
“vientos” penetran en el organismo y se acurrucan en la
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region que mas les acomoda, causando ¢l mal correspondiente.
El peor de estos “aires” es el lamado kazep ik que, al decir
de los anciancs, ataca a las mujeres que tienen relacmnes
sexuales ilicitas bajo el bosgue, -

Lios kuilob-kaxob, que son los duenos o guardianes del
monte y, por lo tanto, seres altamente sagrados, suelen arras-
trar a su paso a muchos de esos “aires”, de modo que, suele
ocurrir que el caminante sea atrapado por ellos en algin
cruce de caminos por donde hayan pasado. Toda persona
que va por el monte es seguida por taley “aires” de modo
que, al llegar a su destino se recomienda no entrar de pronto
donde hubiese enfermo o recién nacido, pues, por estar dé-
biles, podrian contagiarse ficilmente; es por ello que pre-
cisa quedarse un rato afuera para librarse del sudor y del
cansancio que sirven de atraceién a los citados “aires”. Exis-
ten docenas de estos agentes v se les designa con el nombre
del mal que causan; asi se dice hulné-ik (“flechazo de aire”)
al que ocasiona punzadas dolorosas; buyul-tun-ik (vértigo-
viento)' al que produce debilidad vy vértigo, v asi con Tos
demis, R

Todos ellos pueden actuar por volicién propia o por de-
signio de los Yumizilob (“Duefios de la naturaleza) o por
maniobras de hechiceria. Es por esto que, al hacer el diag-
nostico, el chaman debe tomar en cuenta el estado psico-
fisico del paciente, asi como sus relaciones de armonia con
los hombres y los dioses. La parte principal de la curacién
consiste en extraer del paciente estos “aires malignos” me-
diante oraciones en las que se mencionan repetidas veces los
nombres de los mismos y se invoeca la ayuda de los cuatro
pahuatunes (rojo, blanco, negro y amarillo) que estin si-
tuados en “las cuatro esquinas del cielo, en las cuatro esqui-
nas de las nubes”. A los “aires malignos” se les conmina
a salir con palabras rudas, regafidndolos y vejandolos como
seres perversos vy, a la vez, propiciindolos con 1as comidas
rituales que se les ha preparado. Mientras se dicen las ora-
ciones se golpea suavemente el cuerpo del paciente con una
rama de la planta mégica llamada zipché que tiene la pro-
piedad de atrapar a los “vientos malignos”. Después, esta
rama contaminada es arrojada en las afueras del pueblo por
donde no pasa nadie.
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No deja de Hamar la alencidm que esta creencia en los
“vientos malignos” que ahora se conoce por todo Yucatan,
sea de origen reciente segiin se ecolige de la escasa mencién
que se hace de ellos en los manuseritos indigenas de la época
colonial. - Ralph L. Roys, la autoridad mixima en el conoci-
miento de esos manuscritos informa que:

Aun cuando el término i% (aire) ha estado siempre aso-
ciado con las enfermedades del sistema respiratorio, asf
como con los vientos que soplan, la idea de los vientos
malignos personificados como causa de enfermedad, pa-
rece haber aparecido bastante tarde en la literatura de
ia época colonial”, (1965, p. xxii).

Como se recordara, en los tiempos inmediatos a la Con-
quista, cuando atn predominaba el pemsamiento indigena,
eran animales diversos semipersonificadog, que enviaban los
dioses y otros seres sobrenaturales ubicados en los puntos
cardma,les‘

LA NoCION DE “FRI0” Y “CALIENTE”

Lia nocidn de que todo cuanto existe (seres, plantas y co-
sas) posee propiedades “frias” o “calientes” que influyen
en el estado orginico del individuo, es otra de las ideas ba-
gicas de la medicina indigena de hoy. Desde luego, es de
advertirse gue esta clasificacién no toma en cuenta la tem-
peratura real del objeto, sino el efecto que produce en la
persona que lo ingiere. Es asi como se consideran “muy.
calientes” la miel, el café, el chocolate, el pinole v la carne
de res. Por el contrario, se tienen como “muy frias” las car-
nes de cerdo, jabali, pavo silvestre, la manteca, los huevos
tibios, el arroz, cierta variedad de plitanos y de frijoles, 1a
papaya y algunos productos mis. Existen, ademés, articu-
los intermedios en los que se incluyen las carnes de chacha-
laca ¥y de gallina, tomates, chayotes, pifia ¥y ofros. Natural-
mente que, a fin de propiciar una buena digestién, conviene
equilibrar debidamente lo “frio” con lo “caliente”, procu-
rando no.abusar de ninguno de los des.

También entre las personas se cuentan las de tempera-
mento “fric” y de temperamento “caliente”; las primeras
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son conocidas con el nombre de ziz-cab (“manos frias”) y
las otras. con el de chood-cab (“manos calientes”). Los
hombres de temperamento “frio” son inadecuados para criar
abajas, en tanto que las mujeres son ineptas para cocinar
o criar gallinas. En cuanto al matrimonio, log cényuges de-
ben ger del mismo temperamento, pues de lo contrario, que-
dara flaco y enfermizo.

No chstante, 1o extendido de esta nocién al través de los
grupos indigenas, George M. Foster 1a atribuye a influencia
hispana derivada de la medicina hipocritica de hace dos mil
afios. (1978, pp. 3-19). El propio Foster considera insufi-
cientes los argumentos de Lépez Austin (1974, 1975) para
darle procedencia indigena por razén de apoyarse solamente
en Sahagin, Herndndez y otros autores espafioles. Por nues-
tra parte podemos citar como fuente indigems la informa-
cién que dieron log mayas de Yucatin a Martin de Palomar,
aufor de la Relacion de la Ciudad de Mérida escrita en 1579
{1938, p. 178) donde se asienta que:

‘. ..porque los indios naturales no hay enfermedad a
que no apliqguen verbas; pero preguntindoles razém de
su propzeda;d no saben dar otra més de ser fr1a o ca-
hente

De todos modos, cualquiera que sea su procedencia, Fos-
ter reconoce que la dicotomia “frio/caliente” constituye el
factor individual de mayor importancia en la etioclogia de
la medicina popular o folklérica.

LA NGCION DEL KINAM

De naturaleza distinta, pero igualmente importante, es el
concepto de kinam que estd siempre presente en la mente
da los nativos; su contenido es dificil de captar y, también,
de explicar, debido a la ambigiiedad que se encuentra en los
mismos informantes al manejar ideas mas bien abstractas.
Tal como se encuentra ahora en Chan Kom, se entiende
por kinam la fuerza que irradian ciertas personas, animales
y cosas y que influye en la conducta o estado organico de
quienes los rodean. Es asi como los hombres que fracasan
en la cria de abejas, gallinas o eaballos, se dice que tienen
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kinom en las manos. Los hombres y mujeres de recia per-
sonalidad, poseen kinam, al igual que los animales bravos.

También se entiende por kinam el fluido o emanaciones
malignas que despiden algunos enfermos, los difuntos y per-
sonas que sufren alguna alteracién orgénica, como la mujer
en estado de menstruacién. Estas emanaciones pueden pe-
netrar en el cuerpo de otra persona v causarle dafio; es por
ello que, cuando se tiene alguna ligera herida o cortada se
procurs protegerla con miel (que es “caliente”) a fin de
evitar el contagio. Aparte de esa aceptacién, el término sig-
nifica dolor simplemente, como cuando se dice kinam-hol al
referirse al dolor de cabeza. El concepto tiene muy amplias
ramificaciones, al grado de que el Diccionario de Motul (del
siglo Xv1)' ofrece diez versiones del mismo que se comple-
mentan entre sf, incluyendo las ideas de fuerza, rigor, for-
taleza, ponzofia, temor, respeto y otras similares. En gene-
ral procede de la rafz kin (sol) y kinal o “calor de alguna
cosa’,

Fntre los indigenas tzotziles (de filiacién mayance)},
exigbe un concepto similar con el nombre de panvil; en rela-
c¢ién eon esto, Guiteras Holmes (1961, p. 72) asienta que:

“Un hombre adquiere poder sobrenatural y prestigio al
través al desempefiar cargos de autoridad... El hombre
'y su esposa que tienen o han tenido estos cargos estan
calificados como panvil por tener calor en el alma”.

Es de afiadirse que existen antecedentes prehispanicos
para este tipo de ideas, segiin datos recogidos por Susan Mi-
les (1957, pp, T66-67) entre grupos mayances de Guatemala.

LA IDEA DEL TANCAS

Finalmente, llegamos a la nocién de fameas que resulta no
menos elusiva que la anterior. En su aspecto més accesible
puede definirse como la “carga” o fluldo maligno producido
por algin “aire” o ser sobrenatural que, al atacar a su vie-
tima le origina atolondramiento, nublazén de la vista, tem-
blores y desmayo. En el Diccionario de Motul se le define
como “enfermedad de frenesi que enmudece”, En los casos
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de insolacion en que el individuo se marea o desmaya, se atri-
buye el mal al “tancas de sol” (u tancas kin),

La creencia parece tener origen prehispinico, seglin se
colige de los textos antiguos contenidos en el Ritual de los
Bacabes. Al tratar del tema, Roys (1972, p. 94). nos dice
que:! _

“...el tameaz o tancaz, es una fuerza igualmente mis-
teriosa que produce rigidez, espasmo, epilepsia, frenesi
¥. aparenbemente, casi todo atague nervioso. En varias
oraciones el tancaz es saludado con la expresién hono-
rifica de “tres veces bienvenido”, como si se tratase de
una persona o espiritu de rango superior”’.

En la actualidad las victimas de este mal son tratadas me-
diante “limpias” o “rameadas” con la planta llamada tawm-
cas-ché, cuyas ramas e pasan sobre el cuerpo para recoger
la “fuerza® maléfica. En los antiguos manuscritos indige-
nas, se dice que es planta para curar “casi cualquier en-
fermedad, asi como fiebres y convulsiones”. (Roys, 1931,
p. 283). :

EL CAMBIO HACIA LA MEDICINA MODERNA

Ya para terminar, habremos de tocar, aunque sea breve-
mente, el proceso de transicién que se estd operando entre
la medicina tradicional de caricter magico-religioso v la te-
rapéutica moderna basada en la ciencia. Este cambio se
estd operando a ritmo creciente a través de toda la penin-
sula, incluyendo los grupos de Quintana Roo que tan re-
nuentes se habian mantenido al contacto con el mundo ex-
terior.

En este proceso reciente han contribuido varios factores
que se entrelazan y apoyan entre si abriendo el camino a la
modernizacion; entre ellos son de citarse los que siguen: o)
apertura de caminos y servicio de transporte motorizado;
b) contacto més frecuente con los medios urbanos; ¢} mayor
escolaridad; d) mejores servicios médicos v hospitalarios en
el medio rural y e} finalmente, nuevas oportunidades de tra-
bajo en zonas turisticas y¥ urbanas, asi como en tareas mas
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productivas que la milpa como son la apicultura y lag arte—
sanfas.

Desde luego, ocupa lugar especial en esta atraccmn de
la medicina moderna, la eficacia extraordinaria de los anti-
biéticos y otras drogas milagrosas que, en cuestién de ho-
ras, logran eliminar infecciones graves que, hasta fechas re-
cientes resultaban mortales,

Limitandonos al caso de Chan Kom, que es la regién don-
de hemos permanecido mas tiempo, la aceptacién de Ia me-
dicina moderna ha sido méis notoria en todo lo referente a
enfermedades infecciosas, ulcerosas y de simples heridas,
que en las de tipo psicosomatico donde se sigue prefiriendo
Ia asistencia de métodos tradicionales de chamanes o cu-
randeros. En nuestra permanencia en el campo el afio pa-
sado (1978), tuvimos oportunidad de registrar algunos casos
realmente significativos en los que el chaman tuvo méas
éxito que el médico. En uno de ellos, el paciente sufria de
mareos y dificultad de mantener el equilibric al eaminar;
el tratamiento que le proporcionaron dos médicos de Ia cer-
cana ciudad de Valladolid, resulté infructuoso, por lo que
optd recurrir al H-Men o chaman ¢l diagndstico de éste fue
en ¢l sentido de que “tenia el alma aprisionada por cuatro
vientos malignos que no lo dejaban moverse con libertad”.
Practicada la ceremonia gque correspondia (que es larga-e
impresionante}, en la que se incluyen ofrendas y oraciones
propiciatorias, el paciente empezé a mejorar y, al cabo de
pocas semanas ya estaba reintegrado a la vida social.

Ahora bien, aunque la medicina moderna va penetrando
cada vez mis en los modos de actuar de la gente de esta
regidm, sus conceptos cosmoldgicos ¥, en especisl, sus ideas
bésicas sobre etiologia médica siguen siendo de caracter tra-
dicional. Es asi como los nuevos alimentos y las medicinas
se siguen considerando “frios” o “calientes”; los “vientos
malignos” siguen tan activos como antes, al igual que esos
efluvios de kinam y tancas de naturaleza indefinida,

Desde luego, el fenémeno de encepsulacién definido . por
Vogt (1971, p. 44) como el proceso “...mediante el cual los
nuevos elementos son incorporados conceptual y estructural-
mente dentro de los patrones de la conducta social v ritual
del grupo”, resulta perfectamente observable en Chan Kom
con todos los nuevos elementos que se van introduciendo. A
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este respecto se piensa que la medicina moderna resulta efi-
caz, pero s6lo cuando se estid en buenos términos con los espi-
ritus de los ancestros y con los Yuntzilob o “Dueiiog” de los
montes., Cumplir con las obligaciones ceremoniales que les co-
rresponde es indispensable para gozar de buena salud. Por
supuesto que el avance de escolaridad y de contactos con el
mundo moderno, van restando profundidad al vigjo sistema
tradicional, el cual acabari por transmutarse en otro més
acorde ton las realidades del mundo actual.
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