LOS ANIMALES EN LA MEDICINA TRADICIONAL
MESOAMERICANA

TERESA DE MARIA Y CAMPOS

La mayor parte de log trabajaos contemporineos sobre
medicina tradicional, en Mesoamérica, describen con detalle
el uso de las plantas curativas; sin embargo, omiten o ape-
nas mencionan el uso de los animales y de los minerales.
Reconociendo el valor y predominio de la herbolaria, es ne-
cesario considerar la importancia que, en el pensamiento
popular, tienen y han tenido los animales, cuya sensibilidad
y capacidad de expresién los asemejjan al ser humano.

En muchos momentos el hombre ha observado ¥ subra-
yvado analogias entre el comportamiento animal v el suyo
propio.! Diferentes sistemas astrolégicos, por ejemplo, uti-
lizan simbolos, muchos de elios animales, que rigen diferen-
tes partes del cuerpo humano y tienen relacién con las en-
fermedades que los hombres sufren.

En el Viejo Mundo se desarrollé un sistema en el que las
dos terceras partes de los signos son animales. El signo
Aries, el carnero, rige la cabeza; Tauro, el toro, rige Ia gar-
ganta y el cuello; Cancer, el cangrejo, rige el pecho v el es-
témago; Leo, el ledn, el corazén y la espina; Escorpio, el
escorpion, rige la pelvis y los Srganos sexuales; Sagitario
(ser mitolgico, mitad hombre mitad caballo), rige la cadera
v el higado; Capricornio, la cabra, rige las rodillas y los hue-
sos; Piscis, los pescados, rigen los pies.?

En el México prehispénico, diez de los veinte signos de
los dias del calendario mexicano, eran animales. En alzu-
nos codices, como el Rios, se encuentran diagramas en los
que estos signos también se asocian al cuerpo humano. El

1 Lewinsohn, 1964: 58.
2 Conway, 1973: 22.28,
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. TFigura de un incunable alemén de 1484, Ilustra Ia relacidon de los
diferentes signos del zodiaco eon el cuerpo humano. (Conwsay, op. cit.,

contraportada).
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venado se asocia al pie derecho; el ocelote, al pie izquierdo;
el lagarto, al pecho; la lagartija, a la cadera; el aguila, a la
mano derecha; el mono, a la mano izquierda; el zopilote,
a la oreja derecha; el conejo, a la oreja izquierda; el perro,
a la nariz, y la culebra al sexo.?

F]g'ura. del Cédice Rios que ilustra la relacién de los signos de los dias
con las diferentes partes del cuerpo. (p. 54).

LEstas asociaciones cuerpo humano-animal, parecen ser en
au mayoria originadas por la magia simpéatica. Cada animal
posee facultades especificas que pueden justificar su rela-
cién con cierta parte del cuerpo a la que transmitirian su
“virtud”. En el Viejo Mundo los peces, reconocidos por la

8 Cédice Rios: b4.
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agilidad de sus movimientos, se relacionan con los pies; el
cangrejo que parece un térax con patas, rige el pecho y el
estémago. En el mundo nihuatl el venado y el ocelote, li-
geros corredores, se asocian a los pies; la culebra, que se
asemeja 2l miembro viril, se relaciona con los 6rganos sexua-
les. Para entender las asociaciones también hay que tomar
en cuenta los remedios que se recetan. Asi, contra la im-
potencia, se recomiendan gusanos y culebras. Sahagiin decia
del gusano Halémitl, “Y por ser rigidillo lo buscan, lo come
el que tiene desmayado el pene. Dizque asi le da vida”4

En el siglo I a.C. Plinio establecié en su Hisforia una
divigién clara y sistemitica de los reinos de Ia naturaleza
y mencions las cualidades medicinales de muchos animales.
Durante el siglo XvI varios cronistag siguieron en sus his-
torias el mismo orden’ Igualmente obras ds la época, dedi-
cadas a la medicina, como la de Martin de la Cruz y la de
Farfan, prescriben en sus recetas el uso constante de los
elementos de los tres reinos. En el Cédice Badiano se dan
los consejos sigulentes:

CONTRA EL DOLOR DE CORAZON., Adquel a quien le duele
el corazon, o siente en &l bochornos, beberd la pocién que
sigue: hierba nonochton, que nace cerca de los hormi-
gueros, oro, ambar, feoxthuit!, chichiltic tapachtli, te-
Héhuitl, con corazén quemado de venado. Todo se quema
vy se muele.

FRACTURA DE LA CABEZA. Se untan a la fractura de la
cabeza estos ingredientes: hierbas de verano con rocio
natural: esmeralda, perla, cristal, tlacahuatzin y gusa-
nos de la tierra, todo triturado en la sangre de una san-
gria v en clara de huevo. Cuando no se puede conseguir
la sangre, suplirdn las ranas quemadas.’

Farfin recomienda contra la “esquilencia” que “es una
inflamacién que da en los musculos o murecillos de la gar-
ganta’,’? .

Eche a la medicina comiin [purga de cafiafistula]
dos onzas de hiel de vaca, o de carnero y no habiendo

4 Lépez Austin, 1974: 65.
5 Cronistas como Sahagfin, Acosta, Oviedo, Hernandez...
8 M. de la Cruz, 1552: 177 y 157.

T Farfan, 15679: 23.
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més recaudo de agua y miel, recibala con un poco de sal
y aceite... Si fuere la hinchazén tan rebelde que con
todos estos remedios no se resuelve, hagan éste que es
admidable. .. tomen de dos nidos de golondrinas las pa-
jas, las plumas y el estiéreol de ellas y muy molidos ha-
gan con miel blanca un emplasto y a fuego manso cueza,
y tendide en un lienzo lo pongan en toda la garganta.s

Actualmente log sistemas médicos tradicionales se sirven
de vegetales, animales y minerales, que no sélo proporcio-
nan remedios, sino que también se usan para prevenir
y diagnosticar las enfermedades. Para entender el predomi-
nio de la herbolaria hay que considerar que, en comparacién
con las plantas, los animales resultan por lo general mis
dificiles de manejar. Una mata de ruda puede cultivarse
hasta en una maceta; su mercadeo, fresca o seca, no pre-
senta mayor complicacién. En cambio los animales con pro-
piedades medicinales son en su mayoria silvestres y se
reproducen méas lentamente. Los que se emplean requie-
ren cuidados y alimentos especificos, muchos no resisten
el cautiverio, y sus productos exigen una conservacién es-
pecial.

En el campo, en donde el contacto entre los hombres y el
medio ambiente es atin estrecho, la economia de subsisten-
cia se complementa con Ia eaza y la pesca, que aportan ele-
mentos para la alimentacién y la industria, pero también
para la curacién. Las creencias de los grupos rurales sobre
los animales y su utilidad médica son més variadas y com-
plejas que las de los grupos urbanos, v corresponden tanto
a observaciones empiricag como a una concepeién mégica de
la vida.

L  El animal en la simbologia médica

En el pensamiento popular les animales intervienen en
las diferentes fases de la curacién de un enfermo, pero exis-
ten también concepciones en las que el animal juega un pa-
pel simbdlico o adquiere facultades humanas que lo llevan
a actuar como instructor, agorero o protector contra las en-
fermedades,

8 Ibid.: 25 y 27.
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El animal instructor

Algunas leyendas relatan la forma en que ciertos ani-
males han ensefiado al hombre a utilizar determinados re-
medios. En relacién a log piquetes de culebra, Plinio escri-
bié: “Es muy excelente medicina para las mordeduras de
las serpientes una yerba con la que los lagartos se restauran
cuando salen llagados de la contienda...”™ TFuentes y Guz-
mén recogié una leyenda semejante sobre un indigena, que
observd

“que dos serpientes peleaban furiosamente mordiéndose
una a otra, llegando luege a un cacahuatal en donde se
restregaban a una hierba v se la untaban en las herdas
volviendo con nuevos brios a la pelea. Marcé el indi-
gena la hierba y se la dio a beber al primero que encon-
tré mordido por una vibora, quedando libre y con mu-
cha brevedad sang.”?0

En el folklore actual hondurefio se cuenta una leyenda
muy parecida a la anterior y ademas se menciona la posibi-
lidad de pactar con la boa para que entregue una hierba con
la cual un hombre adquiere tal fuerza que puede luchar con-
tra una tropa sin ser vencido.

El animal agorero

En ocasiones, el animal anuncia que alguien va a enfer-
mar. Tanto en el mundo prehispanico, como en Europa, cier-
tos males y catastrofes eran presagiados por animales. Pli-
nio afirma:

Es el buho de mortal significacién y muy abominable,
principalmente en los aglieros piblicos. .. Cuando le
ven en las ciudades, de dia o de noche, es de cruel y mor-
tifera significacién; aunque me consta haberse sentado
en muchas casas particulares sin ser de ellas mortall!

Hernéndez comenta este pasaje y agrega que hay siete
aves nochariegas:

# Hernandez, v. IV: 390,
10 Villacorta, 1976: 7.
11 Hernandez, [1790], v. V: 66.
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Hailas en las Indias, mayores que nuestros gansos,
vy adéranlas los indios por dios. Tanta es su liviandad
¥ poco saber, y si las ven en sus tejados se tienen por
muertos diciendo que los llama Dios y no puede excu-
sarse su muerte.i2 '

En ambos textos se duda de la veracidad de tales afirma-
ciones.

Igualmente, en los augurios de log informantes de Saha-
gin se lee: “era conocido el agiiero cuando el tecolote can-
taba... Decian que cuando era oido, descubria la muerte,
la enfermedad. . .”12

También la lechuza y el pinahuizili pradecian enferme-
dades,11

Hoy dia sobrevive el dicho “cuando el tecolote canta, el
indio muere”. En Centroamérica, sin embargo, el tecolote
es también simbolo de buena suerte. Se ponz en las tiendas
una, imagen del tecolote a la que se le reza para que conceda
prosperidad. Esta dualidad en el caricter méagico del ani-
mal aparece con frecuencia en Mesoamérica. Los tojolaba-
les, a su vez, dicen “cuando la gallina caga con cal, es que
va llegar el mal”.

Tradicionalmente el animal anunciaba, pero no se con-
sideraba culpable de lo que sucedia. De la Serna menciona
que un fonalpouhqui, “que es el que decia la buena o mala
fortuna, y el que sabia interpretar estos agiieros” explica-
ba a la gente:

..espera con fnimo y esfuerzo lo gque vendrs, por-
que asi estd escrito. ...No soy yo el que te pone este
espanto, gino el mismo Sefior Dios que quiso te aconte-
ciese ¥ viniese sobre ti; ¥y no hay que culpar al animal
por que €l no sabe lo que hace y carece de entendimiento
¥ de razénm, y ti, pobrecito, no debes culpar a nadie, por
que el s1gno en gue naciste tiene consigo estos malos su-
cesos.

El animal protector

Es posible pedir a un animal proteccidn vy alivio contra
las enfermedades. Su ayuda se consigue por medio de ora-

12 Ibhid.: 67.

13 Léper Austin, 1969a: 85.

14 Jhid.: 37 y 43.

15 J, de la Serna, [1656]: 372,
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ORACION DEL DUENDE

EN COMBINACION CON PERRO PRIETO

{Oh Estrella Encantada! jOh Luz Bella! T4 eres la mas
privilegiada y querida de los cielos, fuiste arroiada a la
tierra, no obstante de tu gran poder que tenias en los cielos
y a pesar de ser ti la més queridisima de Nuestro Sefior;
fuiste deshechada porque intentaste colocar tu trono en Io
mas alto de lo ordenado por el Sefior, y asi como fuiste
deshechada por tu desobediencia, asi yo te ordeno con la
ayuda de Lucifer se cumpla mi mandato en conversion con
la Gallina rieta para dominar a (nombre) asi como también
te pido Lucifer, Lucifer, Lucifer, me des poder para tener
suerte, trabajo y dinero, para lograr lo que desee; y 51 es
para el juego de las barajas, ta Satanis, con tu poder inven-
cible me des suerte para ganar todo en los albures, pues asi
como sorprendiste a la Gallina Prieta, asi sorprende a los que
en mi contra se pongan. Lucifer, Lucifer, Lucifer, dame po-
der grande para que cuanto te pida se me conceda y en el
amor ser yo la privilegiada. Ayldame con el corazén del
Caballo rieto para que cuando llame a (Fulano) venga inme-
diatamente. Si esta dormido en su almohada, colScale o 1lénale
de abrojos y pertirbale para que impaciente, salga en busca
de mi mandato, y si esta trabajando no le dejes un momento
tranquilo y que piense siempre en mi, pues todo mi anhelo
" ey para hacerle feliz. jSatanas! Th con tu poder, que eres
omnipotente, debes vencer todos los obstaculos que se me
presenten y con tu luz de inteligencia alumbrar en mi camino.
para 10STar qUE YO VENZA 8 . ..ovvronveroctsnnasnaonnene
y con la larga cola simbdlica que tienes lo amarres y lo trai-
gas hasta mi. Lucifer, Lucifer, Lucifer, pido se cumpla lo
que te evoco.
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ORACION DEL

GATO NEGRO

Procuraras temer un gato negro, y todos los martes, a
las doce de la noche, le frotaris el lomo con un poco de sal
molida, recitindole la signiente oracidn.

10Oh, laneta Soberano! Ti que en esta hora dominas con
tu influencia sobre la Luna, yo te conjuro por la virtud de
esta sal y de este gato negro, y en el nombre del Dios Crea-
dor, para que me concedas toda clase de bienes, tanto en salud,
como en tranquilidad y riquezas”.

ORACION DEL

CABALLO BLANCO

Alma de Caballo Blanco, alma de Juan el Minero, alma
de Lucifer; por aquellas barrancas que subiste y bajaste con
tanto trabajo, quiero que ........... .. ... i,
fulano de tal venga a mis plantas humillado y rendido a
cumplirme. No ha de sentar en silla; ni ha de comer en mesa;

ni ha de platicar con nadie hasta que ....................
fulano de tal venga a mis plantas. Gallos canten; campanas
suenen, hasta que ................. S fulano

de tal venga a mis plantas r_end—ido y humillado a cumplirme.
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ciones o de un acuerdo, que implica un compromiso més
formal y que se conoce generalmente como “pacto” (“pauto”
en el uso popular). Al gafo, por ejemplo, se le piden pro-
teccion y bienes, entre ellos la zalud.

Mis que para solicitar proteccién, la mayoria de las ora-
ciones a los espiritus animales sirven para provocar dafios.
Muchas estin relacionadas con la magia amorosa y sirven
para lograr que el ser deseado “renuente” se enferme, se
atonte o enloquezca; “que no descansge, que no fenga sosiego
ni bienestar” mientras no se someta y llegue de rodillas ante
quien lo llama. La oracién del corderito manso, la del te-
j6n, la del caballo blanco, la del murciélago, 1a del tecolotfo,
la de la chuparrosa, la de la gallina negra, la de la piedra
del coyote y la oracién del duende en combinacién con el
perro priefo... estin todas ellas encaminadas a dafiar 1a
galud del “amado”.

Quiza la mas nefasta es la oracién al sapo. Ademis de
rezarla es preciso conseguir un sapo vivo, al que con hilo
v aguja se le cosen los ojos y la boca para tener al amado
ciego y enfermo hasta que se rinda. La oracién misma re-
comienda hacer las cosas con cuidado; de lo contrario la vie-
tima puede quedar definitivamente ciega o morir.

Los hechizos que se logran por medio de las oraciones
son, supuestamente, la causa de las enfermedades mentales
repentinas que sufren los adultos. La pérdida de 1a volun-
tad, la locura, los ataques y desvarios muchas veces alcohé-
licos, se adjudican a estos hechizos, quedando la vietima 1i-
bre de cualguier responsahbilidad.

En todos estos casos el animal se identifica con el Dia-
blo o sirve de intermediaric. Quien pide la ayuda se com-
promete a rendir cierto culto. Al tecolote, por ejemplo, se le
promete: “yo te daré tu agiiita siempre y tu tortillita y flo-
res y vino. te chsequiaré”. En otras, el pacto con el espiritu
animal es méis comprometedor. Asi, quien recurre al cheje
(pdjaro carpintero) ofrece entregarse a sf mismo, “en alma,
vida v corazén a fin de que consiga lo que deseo”.

II. El animal en lo curacidn

En cuanto a la curacién, un animal puede relacionarse
con la etiologia, la prevencidn, el diagndstico o el tratamien-
to de una enfermedad. Segin el caso se utilizan diferentes
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elementos: la carne, los huesos, la grasa, los nervios, el pelo,
la piel, las plumas, las espinas, los cuernos, las ufias, las
pezufias, los frganos internos, las secreciones y las excre-
ciones. Se usan también productos como los huevos, la miel,
los nidos, las telarafias y las llamadas “piedras” que se en-
cuentran en el buche, estomago o cabeza de algunos ani-
males. Es posible utilizar hasta el piquete de abeja, que se
recomienda a los reuméticos, o el espiritu, como en el caso
de los pollos negros que se usan para “limpiar”,

Prevencion de las enfermedades

Algunos elementos animales juegan un papel migico pre-
ventivo al ser utilizados como amuletos. En Honduras, euan--
do a un nifio empiezan a salirle los primeros dientes, se acos-
tumbra a colgarle un diente de lagarto o de vibora “para.
que no le peguen calenturas ni diarrea”. En San Pablito,
Sierra de Puebla, en cuanto un nifio nace le untan manteca
de zorrillo en todo el cuerpo, principalmente en la nuca y las
coyunturas, para que “no le pegue enfermedad mala”.

La etiologin

Con frecuencia se piensa que los animales provocan en-
Termedades tanto fisicas como mentales. De acuerdo al pen-
samiento popular, esto se logra de diferentes maneras:

1. Hay animales que por su propia naturaleza puedenm
dafiar al hombre. Muchos de ellos producen venenos o con-
tienen sustanecias perjudiciales. El basilisco (especie de ser-
piente o gusano), por ejemplo, es capaz de matar con la sola
mirada, “infecta primero el cerebro y desde ahi su veneno
se comunica al corazén”.® Los tojolabales creen que la pe-
zufia de caballo, raspada y tomada, produce una locura in-
curable. Algunos son armas de doble filo, pues curan ciertas
enfermedades, pero ocasionan otras. La vibora de cascabel
ofrece su piel, su carne, sus huesos y su grasa, contra dife-
rentes males, pero segrega una ponzofia mortal. ILos sapos:
arrojan por el lomo uyna sustancia que produce granos y que-
maduras, y en cambio con su panza se curan la erisipela

18 Rowland, 1973: 29,
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y otros dafios de la piel. De los alacranes se dice gue traen
consigo el dafio pero también la curacién, pues para su pi-
quete se recomienda aplastar al aracnido que picd y ponerse
“lag tripitas” sobre la parte afectada.!?

Otros animales dafian porque se comen en un momento
inadecuado. Clavijero, hablando de la iguana, dice: “su car-
ne es dafiosa a los que estin focados del mal galico”.® Hoy
dia, se recomienda a los heridos evitar la carne de puerco,
los huevos v las grasas, porque son ‘“‘enconosos”. Las mu-
jeres durante el puerperio deben abstenerse de alimentos
“frios”, entre ellos la carne de pescado, de res y de pollo. Cu-
riosamente la gallina se considera caliente, siempre y cuando
la haya “pisade” un gallo.’® Si no se siguen las dietas apro-
piadas Ias heridas se infectan y los males se complican.

2. Ciertos animales tienen la virtud de atraer dafios. Se
cree que las serpientes y los alacranes atraen a los rayos; si
durante una tormenta uno se resguarda bajo un &rbol en
cuyas ramas se esconde alguno de ellos, corre el peligro de
morir fulminado. En Guatemala y Honduras se habla de la
<“giarpe”, animal gigantesco que vive en el mundo subterra-
neo y que cuando sale a la superficie trae consigo inunda-
ciones, derrumbes, huracanes, temblores... La lechuza dicen
os tzeltales, “acarrea todas las enfermedades, lo mismo la
disenteria que la tos, el dolor de cabeza, el dolor de ojos, el
paludismo, la diarrea”.?

8. Hay también animales de los que se valen los brujos
para producir enfermedades: sapos, culebras, gatos, y en
-general todos los animales negros y misteriosos poseedores
Jde virtudes especiales2 Muchos fueron traidos por los es-
‘pafioles (el perro, la vaca, el caballo, 1a mula...) y se les
‘teme por su relacién con la magia negra, con las brujas y el
Diablo. Estos animales pueden ser enviados a causar dafios;
quien los encuentra de noche en su camino puede morir o que-
«dar loco de espanto.

Por otra parte, los brujos acostumbran también, por ene-
-mistad personal o por encargo, introducir alimafias (sapos,
lagartijas, gusanos, culebras, hormigas) en el cuerpo de la

17 Oceldente de Honduras.

18 Clavijero, 1964: 23.
18 Qecidente de Honduras.

‘20 Castro, 1965: 57,

21 Wedek, 1961: 134,
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persona a la que se proponen dafiar. “La victima experimen-
ta agudos dolores que se transforman en trastornos mé4s se-
rios y pueden llevar a la muerte”.2

4, Los naguales. La mayoria de los brujos son capaces,
finalmente, de transformarse en animal y salir en las noches
a hacer maldades. En Europa se concibe el mismo fenéme-
no; muy complicado y con profundas repercusiones sociales.
Brinton en su articulo sobre el nagualismo dice:

Todos aguellos que estin familiarizados con el fol-
klore del mundo estin conscientes de que la nocién de
un hombre o mujer con poder para convertirse en bestia
es tan amplia como la supersticién misma y més vieja -
que la historia.®

Sahagiin escribié respecto a los que nacieron en el
signo ce quihuaitl, _

...y decian que los que nacian en esfe signo serian
nigroménticos o embaidores y hechiceros y se transfi-
guraban en animales y sabian palabras para hechizar
a las mujeres y para inclinar los corazones a lo que qui-
sieren y para otros maleficios, y para esto se alquilaban
a los que querian haeer mal a sus enemigos. . .*

Estos seres, que en México se conocen todavia con el nom-
bre de naguales, acostumbran entre otras cosas (transfor-
mados en diversas aves) chupar la sangre de los recién
nacidos que adn no han side bautizados. Los nifios se de-
bilitan hasta que mueren o guedan con trasftornos mentales.
De esta forma se explican muchas de las enfermedades men-
‘tales que se manifiestan durante la infancia.

El diagnéstico

Asociado natural o artificialmente a un enfermo, el ani-
mal puede ayudar a detectar el mal. Una de las formas mas
comunes de diagnosticar consiste en pasar un huevo de ga-
llina o pava sobre el cuerpo del enfermo, haciendo cruces
y rezando padres nuestros al derecho y al revés. Enseguida
el huevo se rompe en un vaso de agua. La forma que toma

22 Holland, 1963: 140-141. El autor incluye unz de la oraciones que
rezan los brujos para introducir alimafias en el cuerpo de sus victimas.

23 Brinton, 1894: 67,

24 Sghag(n, 1969, t. I: 336.
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Brujos transformados en animales,
(Wedek, op. ¢it., p. 50)
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Preparahdo un bebedizo. (Wedek, op. eit, p. 99).
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la clara y los cambios que sufre identifican la enfermedad,
y a veces también sefialan su causa. Cuando se trata de
mal de ojo se ven los ojitos; cuandc el mal es por aire se
forma un remolino lleno de burbujas.?s

El tratamiento

En cuanto al use terapéutico, las recetas son prictica-
mente innumerables. Se recomienda el uso del animal en
partes o entero; vivo o muerto; crudo, coeido o reducido a ce-
nizas. Segfin la intencién, el remedio se ingiere, se lleva
colgado, ge restriega en el cuerpo, se pone como cataplasma
0 Se quema en Sahumerio. A veces el animal es el cebo de
atraccion que atrapa el mal que se saca al enfermo. Asi, en
Morelia, se recomienda a los que sufren de afaques que, en el
momento en que los sientan venir, abracen un perrito negro
lo m4s pequefio posible, de manera que el mal se le pase al
perro, que muere casi enseguida. Para dar una idea més
clara del uso de los animales en la curacidn, la informacién
se presenta en una tabla.

Tradicionalmente el animal puede también proporcionar
instrumentos curativos. Las plumas, por ejemplo, se usan
para aplicar medicamentos con delicadeza. Para las caries
dice Sahagtin, “su curacién es mezelar con oedtzol (polvo de
gusano llamado) conyaydhual. Esto se pone con pluma me-
nuda por encima...”.2 Farfin recomienda para la erisipela
que “con una pluma de gallina mojen dos veces o tres toda
la inflamaeién”2? Una receta actual dice que si a un brazo
que duele porque le entré aire o por un golps, le untan acei-
te con una pluma de gallo, ¢l remedio sera mucho méis efec-
tivo.28 '

En los pueblos gue rodean el lago de Zumpango y Tex-
coco, las sanguijuelas se ponen sobre los moretes para que
chupen la sangre mala o sobre un tumor gque supura para
que saquen la infeccién. Con €] mismo fin se usan en Gue-
rrero las espinas de puerco espin. Clavijero escribe al respec-
to que los indios “servianse por sanguijuelas de las espinas

25 Chimalhuacan, Estado de México.
28 L6pez Austin, 1969b: 69.

27 Farfén, 1679: 79.

28 Chimalhuacén, Estado de México.
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de huitztlacuatzin o puerco espin, las cuales son huecas o con
un pequefio agujero en la punta”2®

Conclusiones

Esta breve revisién del tema nos ha permitido corroborar
algunos rasgos importantes del empleo de los animales en la
prictica médica popular. Tanto en los rituales como en el
uso empirico, es evidente un sincretismo cultural. Frecuen-
temente encontramos en la misma receta, oraciém o con-
cepto, elementos de origen precolombine y europeo. En al-
gunos casos, como el de la licantropia o el de la asociacion
de animales con partes del cuerpo humano, ¢l sincretismo es
reforzado por la existencia de coneepciones semejantes, an-
teriores al contacto, lo que apunta hacia la existencia de es-
trueturas eulturales arquetipicas.

Resulta también clara la combinacién de magia y empi-
rismo, En cuanto al uso empirico, hay elementos como las
grasas animales que faciiltan el trabajo a los sobadores; otres
productos, cuya ingestion se prescribe, son ricos en proteinas
v minerales de las que carece la dieta popular. Para la “fal-
ta de sangras, sangre débil o mala”, que pueden interpretarse
generalmente como anemias e infecciones, se recomienda
comer carne de mamiferos y de aves que sin duda resultan
provechosas.

- Respecto a la magia, en la mayor parte de los casos se
trata de magia simpética elemental en la que lo semejante
produce lo semejante. Se prescriben los restos de la comida
de un perico para los nifios que tardan en aprender a hablar,
o los pellejos de las patas de un pollo para loz que tardan
en caminar. En Acapulco, se encarga a los pescadores el
“chile” (pene) del tortugo, que después de ser tostado en
el comal se pulveriza y se pone en la comida de los ancianos,
sin que lo sepan, para que conserven o aumenten su poten-
cia sexual.

A través de la magia el hombre intenta apropiarse de
facultades de las que por naturaleza carece o las que ha
perdido debido a la edad o a alguna enfermedad. Los bru-
jos, al transformarse, no sélo adquieren cualidades especi-
ficas como fuerza, rapidez o la posibilidad de volar, sino que

2% Clavijerc, 1964: 262,
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también se valen de un disfraz que los hace irreconocibles
¥ les evita muchos problemas.

Quiza 1a identificacién psicolégica del hombre con el ani-
mal es Ja que lleva a una mayor dosis de magia. El animal
es, después de todo, 4nima, espiritu, por definicién. Ademas
€8 preciso recordar que la magia tiene un uso y un sentido
préictico en la vida popular, senfido y funcién a los que sélo
una visién superficial, “cientificista”, estaria dispuesta a re-
nuneciar.

El uso empirico descrito lleva a una consideracién final.
La ciencia médica moderna utiliza muchos elementos de origen
animal: las tripas de gato servian hasta hace poco para sutu-
rar heridas; la miel de abeja se usa fodavia como cicatrizante
¥ la concha nicar para disimular cicatrices, el jarabe de hi-
gado de bacalao es fuente de proteinas....

Recientemente se ha venido aceptando que el uso popular
de la herbolaria contiene un rico acerbo de conocimientos; al-
gunos se estin corroborando mediante la experimentacién, El
esfudio de los elementos aimales puede aportar una contri-
bucién semejante si se analizan cientificamente. Se podrian
determinar no sélo los posibles beneficios, sino también los
dafios, eliminando ideas y practicas negativas.

Se han hecho algunos anilisis al respecto. En la regién
cefilica y en las glindulas que segregan el veneno de la vibora
de cascabel se encontré una sustancia analgésica.’* Tradicio-
nalmente se usa en infusién de sotol para calmar los dolores
reuméticos. Los sapos a su vez, segregan por el lomo una sus-
‘tancia venenosa y alucinégena llamada bufofanine

La catalogacion sistemdtica de los productos animales uti-
lizados por los curanderos es urgente, pues algunos son cada
dia mas dificiles de conseguir. Muchas especies se han visto
disminuidas debido a la destruccién de los sistemas ecolégi-
-c0s, Un sobador tojolabal aseguraba que sus curaciones ya
no eran tan eficaces como antes porque “ya no se consigue la
‘manteca de ledn, que es magnifica®.

En el mercado de Sonora, en la ciudad de México, debido
a las leyes que controlan la caza y la pesca, son ya pocos los
.animales medicinales que se venden. Se ha organizado incluso
un mercado negro en el que los méis codiciados, como el chu-

80 Barajas Casso Libpez, 1951: 56.
31 Comunicacibn personal del lingiiista Tim Knab,
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pamirto; cuestan alrededor de quinientos pesos. Muchos otros -
ya no se consiguen ni siquiera a esos precios. Junto con los
animales desaparecers muy pronto el conocimiento tradicional
de sus usos, 8 menos que se emprenda, a tiempo, una labor de
rescate. :

A!gﬁms aclaraciones sobre la tabla

La tabla se basa principalmente en datos obtenidos en el
campo, en los Estados de Michoacin (Morelia, P4tzcunaro,
Maravatio), Guerrero (Acapulco), Chiapas (Las Margaritas
y aldeas tojolabales), ¢l Estado de México (Chimalhuacén,
Ixtlahuaca) y en la zona occidental de Honduras.

Los datos del Distrito Federal se obtuvieron en &l mercado
de Sonora. Algunos son el resultado de una investigacién per-
sonal, otros, que incluyen el nfimero de pégina, corresponden
al libro de E. Barajas, quien trabajé en el mismo merca-
do. La informacién de Oaxaca (zona trique) se obtuvo del
articulo (en prensa) de E. Hollenbach, Finalmente, ciertos
datos se consideran de origen “miiltiple” ya que su uso es muy
comun.

La recoleccién de un mayor ntimerc de datos en diversas
zonas permitiria un estudio estadistico més complejo que
llevaria a establecer comparaciones y diferencias regionales.
Por shora sélo es posible describir burdamente la informa-
¢ién. Para ello se aislaron las tres variables principales (la
especie animal; la parte utilizada y la enfermedad que se
cura) y se contaron las frecuencias con que aparecian den-
tro de cada variable, los valores més usuales. El conteo indicé
que:

1. Los animales que se utilizan con mayor frecuencia
son los mamiferos (44.9%), luego las aves (18.6%), los insec-
tos (16.9%), y los reptiles (10.5%). _

2. Respecto a la parte usada, predomina el consumo de
carne (34%), secreciones (miel, leche, 16%) y grasas (18%).

8. Las enfermedades para las que se recomiendan estos
remedios son las infecciosas (16.5%), las de las vias respi-
ratorias (149), la anemia y enfermedades de la piel (12%),
1as enfermedades de los huesos, las articulaciones y los miiscu-
los, asf como lag sexuales (10%).
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Se buscaron también las posibles correlaciones entre va-

risbles a través de cuadros de tabulacién cruzada. Yos resul-
tados mas evidentes fueron los siguientes:

1,

Correlacién entre enfermedad vy especie animal

-— para las enfermedades de la piel se usan sobre todo
mamiferos y reptiles.

— para enfermedades de los huesos, articulaciones, vias
respiratorias y anemia, se utilizan los mamiferos.

— para dolores musculares predominan los insectos y
mamiferos.

— para enfermedades infecciosas se usan prineipalmente
las aves.

Correlacién entre enfermedad y parte del ammal que se

— para enfermedades infecciosas, de Ia plel ¥ anemia, se
recomiendsa sobre todo Ia carne,

— para enfermedades infecciosas, de la piel y anemia,
se recomienda sobre todo la carne.

— para las enfermedades de las vias respiratorias se em-
plean las grasas, la piel y algunas secreciones.

— para las enfermedades mentales se usan la carne y
secreciones.

— para enfermedades de los huesos, articulaciones y
musculos se prescriben grasas y secreciones.

Correlocion entre especie animal y ﬁm*rte usada

— las carnes mas utilizadas son las de mumiferos (16%),
reptiles (8%) y aves {(6%).
— las secreciones de insectos (9%) y mamiferos (5%).

— Los érganos internos y grasas méis usados son los de
mamiferos.

— las idnicas exereciones que se recomiendan gon de ma-
miferos.
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SUMMARY

. In modern anthropological studies of popular medicine, attent-
ion has focused on the use of medicinal herbs, although
traditional medicine has relied also on the use of animals
and minerals, This paper traces the historieal roots of that
tradition in Europe and America and shows the syncretic
result of their combination since the XV1 century. It proceeds
to analyze the different ways in which the animal is used
in the symbology, the etiology, diagnosis and treatment of
several ailments, with information from the north (Michoa-
cén), the center (Mexico city, Chimathuacan...) and the
south (Chiapas and Honduras) of Middle America. Finally
a table iz presented with detailed information on the ther-
apeutic uses of animals, with a brief statistical description
of the data. In the use of animals magic seems to prevail,
perhaps because of the psychological empathy between man
and animal, The author stresses the need for further research
in this rapidly disappearing tradition, research that could
reveal new data on useful material for medical purposes.
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