ADIPOSIDAD, MUSCULARIDAD Y LINEARIDAD EN
UN GRUPO DE NIROS MEXICANOS DE DISTINTOS
NIVELES SOCIO-ECONOMICOS

MARiA VILLANUEVA S.

Introduccidon

Existe un consenso general en que los valores medios de
estatura y peso de los nifios de una poblacién dada, son indi-
cadores relativos del estado de salud y nutricién de la misma.
Sin embargo, con frecuencia se olvida un aspecto relevante
inherenfe al potencial genético de cada poblacién. Asi, por .
ejemplo en México, los pediatras suelen emplear para valorar
el crecimiento de los nifios, normas establecidas a base de
nifios de otros paises, los que no sélo tienen un “pool” gené-
fico distinto, sino que ademds pertenecen a sociedades mis
desarrolladas que la nuestra.

En nuestro pais, Faulhaber 76, llev6 a eabo un estudio
longitudinal de crecimiento infantil de un grupo de nifios de
clase media de la Ciudad de México; estudio que nos permite
ya la utilizacidn de normas de crecimiento establecidas en
uno de nuestros contextos, que pueden ser aplicadas para
evaluar a nifios mexicanos. Ahora bien, en un conglomerado
urbano como es el de la Ciudad de México que sobrepasa los
diez millones de habitantes, es de esperar que haya pobla-
ciones infantiles que en la escala social se distribuirian agru-
pandose en los extremos altos y bajos de la misma (Ramos
Galvan '76 clase socio-econdémica alta, Maria Elena Sienz,
sin publicar en clase socio-econémica baja).

Nuestro propésito fue muestrear dichas poblaciones parz
en un futuro poder llegar a conocer su estado de salud, cre-
cimiento y nutricién, sirviéndonos en este primer nivel, de
técnicas de evaluacién antropométrieas.

[407]



408 ANALES DE ANTROPOLOGIA

El interés del presente trabajo recae en demostrar las
marcadas diferencias encontradas enfre los grupos estudiados
‘(peso, talla, pliegues cutdneos, etc.) aun cuando considera-
mos que seria sujeto de mera especulacién el establecimiento
de las causas exactas de la diferenciacién, mientras no se
profundice en los estudios relativos a la interaccién medio
ambiente y herencia, en grado tal como para poder esclarecer
con precisién nimerica el problema. Se sabe que tanto el ta-
mafio, como la constitucién fisica que alcance un nifio en edad
adulta, seri el resultado de una continua interaceién de los
factores genéticos y los ambientales. El panorama es muy
complejo y nuestras evidencias nos permiten solamente una
aproximacién en lo referente al estado nutricional que se
presenta en distintas situaciones socio-econdmicas, el cual se
refleja en la constitucién fisica de los nifios estudiados. Cabe
gefialar que en otros estudios (en Eveleth y Tanner “16) ha
sido demostrado que los hijos de familias pertenecientes a los
grupos socio-econémicos altos y medios, son en promedio méas
altos que los grupos de bajo nivel econdémico, dado que un
alto ingreso y un nivel eduecacional superior, implica ademas
de una mejor nutriciém, un cuidado mas adecuado de los
nifios por parte de las madres, asi como la posibilidad de
mejores servicios médicos.

Lo muestre y su andlisis

Por razones de sistematizacién se traté de seguir un eri-
terio que por si mos introdujese a una caracterizacién socio-
econémica de los grupos que serian sometidos a estudio. Se
decidié6 aceptar la distincién entre escuelas particulares, de
paga, v las de educacién estatal gratuita. Para ello se toma-
ron dos casos que representan situaciones extremas, eligien-
do como ejemplo del primero una de las escuelas ubicadas en
una de las zonas residenciales de la Ciudad de México, que
se distingue por las elevadas colegiaturas (en promedio el
equivalente a méas de un tercio del salario minimo por nifio).
En dicha escuela, los nifios en un alto porcentaje proceden
de familias extranjeras o bien de origen mexicano cuyos
padres gozan de una acomodada situacién econémica (profe-
sionistas en diversas ramas), al ocupar niveles de decisién
en la administracién piblica o privada.
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El caso cpuesto estéd representado por una escuela estatal
que se localiza en una de las zonas de la Ciudad de México,
que en afios recientez ha sido urbanizada y que presenta un
ejemplo de Area en transicién de un medio rural a uno urba-
no, en la que se han instalado pequefias y medianas industrias
que favorecen el establecimiento de numerosos grupos de
poblacién, en su mayoria procedentes de zonas rurales del
centro de la Repiiblica, que han desplazado o se han confun-
dido con la poblacién original, A diferencia del primer caso,
un alto porcentaje de los nifios de esta escuela se presentaban
gin haber desayunado, con uniforme en mal estado, lo cual
denotaba las malas condiciones higiénicas prevalecientes en
sus hogares. Sobra decir, que en cuanto a las instalaciones
de la escuela misma ofrecen un panorama deplorable que
contrasta patéticamente con la primera escuela.

En la escuela de nivel socio-econémico alto, lamada en lo
sucesivo Hscuela 1, se observaron 318 nifios (162 mujeres
v 156 hombres) entre 7 y 12 afios de edad. En la escuela de
nivel socio-econémico bajo, en lo sucesivo la Escuela 2, se
estudiaron 501 nifios (275 mujeres y 226 hombres) también
entre 7 y 12 afios de edad. Cabe mencionar aqui que las eda-
des exactas de los nifios fueron calculadas en edad decimal
{Eveleth y Tanner ‘76) v se formaron seis grupos distintos
de edad, partiendo de 6.600 afios a 12.599.

Medidas antropométricas

Se tomaron en cada nific las siguientes medidas, todas
ellas con las técnicas estandarizadas y el instrumental ade-
cuado (Carter 67 y Eveleth y Tanner *76):

1, Estatura normal (en milimetros).

2. Peso (en kilogramos).

3. Plicgues cutdneos: triceps, subescapular, suprailiaco
v pantorrilla (en milimetros y décimas).

4. Diametros bicondilares de himero y fémur (en mi-
limetros). No se analizan en la presente publicacién,

5. Circunferencias de brazo en méxima tensidn (no se
analiza en la presente publicacién) y de pantorrilla
{(en milimetros)’

Nors, -Estas medidas son las que se requieren para la determinacién

de somatotipos mediante las técnicas de Parnell’ 64; Heath y
Carter '67.
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Andlisis estadistico

Se caleularon las medidas y desviaciones estandar para
cada una de las medidas por grupos de edad y sexo, tomando
por separado los nifios pertenecientes a la Escuela 1y a la 2.
Ademis se calcularon sumas parciales de los pliegues (triceps
+ subescapular; triceps + subescapular -+ suprailiaco) y la
suma total de los 4 pliegues tomados en cada individuo.

Se efectué el siguiente indice:

Estatura

-]
J Peso

Finalmente ¥ para evaluar la muscularidad del individuo
ge calcularon: (deducidas de las correspondientes para brazo
publicadas por Gurney 73, y Frisancho 71 y *74).

1, Diidmetro muscular de la pantorrilla.

- fndice Ponderal =

_ Circunf. pantorrilla mm.

DMP. = — Pliegue Pantorrilla mm.
k3
2. Circunferencia muscular de la pantorrilla
C.M.P. == C. pant. mm. — = Pliege pantorrilla mm,

3. Area muscular de la pantorrilla

AMP. = 4L (didmetro pan.?)

NoTa. Todas las estadisticas se realizaron mediante computacién elee-
trénica en el Instituto de Investigaciones en Mateméticas Apli
cadas y Sistemas de la U.N.AM. y los programas correspondien«
tes fueron hechos por los mateméiticos Luz Maria Martinez y
Alejandro Sierra.

Resultados
1) Adiposidad:

Para poder evaluar la adiposidad de los individuos y por
ende sus reservas caldricas, se midieron los grosores de los
giguientes pliegues cutdneos: triceps, subescapular, suprailia-



ADIPOSIDAD, MUSCULARIDAD Y LINEARIDAD 411

co y pantorrilla. Las medidas fueron obtenidas medianie un
“Harpenden Skinfoid Caliper” (Tanner y Whitehouse '55)
con presién constante de 10 g/mm?, y siguiendo las téenicas
estandars de medicion,

En la Tabla 1 tenemos para las dos escuelas estudiadas
y para los distintos grupos de edad y sexo, las medidas de los
valores encontrados para cada uno de los pliegues. En la
Tabla 2 tenemos las sumas parciales de los pliegues y 1a suma
total.

Podemos observar que en cuanto al pliegue triceps se re-
fiere (Graf. 1 y 2; Tabla 1) las mujeres tuvieron un valor
mayor que los hombres en todos los grupos de edad y por
supuesto esto ocurrié en ambas escuelas. Patrin que ya habia
sido observado en otras poblacioneas (Tanner, ‘62)). En cuan-
to a las diferencias entre escuelas, se aprecia que dicho plie-
gue es ligeramente menor en los nifios de estrato socio-eco-
némico hajo (Eseuela 2),

Para el pliegue subescapular (Graf. 8 y 4; Tabla 1) se
enconird que es siempre menor que €l del triceps para todas
las edades, aspecto que también habia sido observado en otras
poblaciones (Tanner ’62) y tanto en nifios como en nifias.
Las diferencias entre ambas escuelas son menos aparentes
que en lo que al triceps se refiere, ¥y mas bien parece no ha-
berlas, aunque seria conveniente una muestra mayor para
poder determinar con certeza esta similitud.

El pliegue suprailiaco (Graf. 5 y 6; Tabla 1) es menor
€n los nifios de la Escuela 2 e inferior en hombres, por lo me-
nos de los cuatro primeros grupos de edad.

El pliegue de la pantorrilla (Graf., 7 y 8; Tablz 1) es
siempre mayor en las nifias que en log nifios y menor para
ambos sexos en los individuos de 1a Escuela 2.

En Ia Tabla 2, tenemos las sumas parciales de dos, tres
v la global de los 4 pliegues. Es clara la mayor adiposidad
de las nifias, ¥y la menor adiposidad general de log indivi-
duos de estrato socio-econdmico bajo (Escuela 2).

En las graficas 1, 2, 8 v 4 hacemos una comparacién de
los resultados obtenidos por nosotros (Esc. 1 y Ese. 2) y los
encontrados para otras poblaciones {inicamente en lo que se
refiere a triceps y subescapular, ya que en la literatura no
encontramos valores medios para suprailiaco y pantorrilla
de otros grupos. Tenemos los valores medios para nifios y
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nifias del Reino Unido (Tanner ’75); poblacién negra para
ambos sexos de Estados Unidos (Malina ’668) y poblacién ne-
gra de la Rep(blica Dominicana (Robson '71). Llama Ia
afencién el constatar que no sélo los nifios de la Escuela 1,
sino que también los de la Escuela 2, poseen valores medios
de adiposidad por arriba de los del Reino Unido y mucho
mayores que los dominicanos. Estos resultados fueron sor-
presivos en cuanto a la Escuela 2 se refiere, donde suponia-
mos que por una nutricién deficiente debian tener pliegues
comparativamente menores a los de poblaciones mejor nu-
tridas como puede ser la inglesa. Sin embargo, hemos llegado
a la conclusién de que los nutrientes de los mexicanos (prin-
cipalmente tortillas, frijoles, arroz y refrescos) son abun-
dantes en calorias y que por alguna razén el consumo ener-
gético no es suficiente, y por lo tanto estos nifios poseen una
mayor adiposidad, que sin embargo no se refleja en un peso
mayor por su més baja muscularidad como veremos més
adelante.

La poblacién norteamericana negra, estudiada por Mali-
na, mantiene una posicién intermedia, pero por encima de Ia
dominicana. Es probable que estas diferencias entre pobla-
ciones similares, genéticamente hablando, se deba también a
factores nutricionales. Eveleth y Tanner ’76, al discutir el
distinto comportamiento de los pliegues cutdneos durante el
crecimiento y al hablar de las diferencias entre nifios y nifias,
mencionan adem4s, que pueden existir diferencias raciales.

Asfi se ha observado que en grupos europeos los pliegues
cutineos aumentan ripidamente durante los primeros 6 me-
ses de vida y después decrecen hasta alrededor de los 7 afios
de edad. Sin embargo, en nifios no-europeos, tanto de origen
africano como asiitico, se observa un pequefio aumento post-
natal, seguido por una disminucién en el primer afio de vida,
y luego hay un segundo aumento alrededor de los 2 afios que
dura hasta los 8 6 4; finalmente viene una disminucién.

Ciertos autores como Robson 71 y Malina 66, dicen que
el pliegue en triceps de los negros es menor que el de los
europeos por razones “étnicas” més que por influencias nu-
tricionales. Este es un aspecto que a nuestro juicio debe ser
maés estudiado, ya que dificilmente podemos aislar a los hom-
bres de los medios en que viven para ver si las diferencias
son de una u otra indole. Para ello seria necesario contar con
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dos muestras racialmente distintas pero con una nutricién
igual o similar.

Las graficas 9 y 10, representan la comparacion para la
suma de los cuatro pliegues cutineos, donde es evidente
la mayor adiposidad de los individuos de la Escuela 1, asi
como la mayor adiposidad general de lags mujeres.

Siendo nuestra media de adiposidad en la Escuela 2 por
arriba de la poblacién inglesa, acercindose en triceps y sub-
escapular a las medias mas altas encontradas en Europa (ver
Eveleth y Tanner '76) y tomando en cuenta como se vera que
el peso vy la estatura estdn muy por debajo de las normas
europeas, es evidente que el bajo peso de nuestros nifios (Es-
cuela 2) se debe, no a deficiencia de adiposidad subcutines,
sino a otro factor que veremos mas adelante.

Por todo lo expuesto, nuestros resultados apoyan la hi-
potesis de Frisancho y Garn '71, cuando sefialan que las
medias de pliegue cutineos pueden servir como indicadores
del estado nutricional sdlo en los casos exiremos de lineari-
dad y adiposidad.

2) Muscularidad

Para conocer por medio de la antropometria la muscula-
ridad de un individuo, las circunferencias de brazo y pierna
se han venido usando para evaluar el estado nutricional en
nifios (Gurney y Jellife *73), ya que ha sido demostrado que
la disminucién de la masa muscular, debida a desnutricidén,
es reflejo de una baja ingesta proteica.

Asi, las medidas de muscularidad en nifios de paises en
“vias de desarrollo”, nos pueden indicar el estado nutricional
de una manera bastante mis acertada que los pilegues cu-
tineos. (Frisancho '71).

En cuanto a la muscularidad de los dos grupos estudiados
ge Hegd a2 las siguientes conclusiones:

Por no haberse tomado la circunferencia del brazo rela-
jado no se pudo obtener la circunferencia muscular del mis-
mo (Gurney ’'73; Frisancho '71 y '74). Sin embargo se aplica-
ron las férmulas publicadas para el brazo, con la finalidad
de evaluar Ia cirecunferencia muscular de la pierna o panto-
rrilla. (Véase Analisis estadistico).
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Segiin podemos observar en la Grifica 13 y en la 14 asi
como en la Tabla 3, los valores medios para la circunferencia
muscular de la pierna fueron para amhos sexos mayores en
los nifios de la Escuela 1, o sea, en los de nivel socio-econémi-
co alto. Ello ocurrié en los nifios de todas las edades. Como
se observa en la misma Tabla, la circunferencia muscular y
el diAmetro muscular son siempre mayores en los hombres
que en las mujeres; en consecuencia el drea muscular de los
primeros es siempre mayor,

De cualquier manera, deberi tenerse en cuenta, entre
ofros factores, que estas diferencias entre los sexos pueden
ser realmente un poco menores, ya que la circunferencia
muscular serd siempre, s6lo una aproximacién a la realidad,
puesto que en el cédlcule no se incluye el didmetro de los hue-
80s y por ser éste siempre mayor en los hombres que en las
mujeres, nos resulta una sobrestimacion muscular de Ios va-
rones con respecto a las mujeres.

No pudimos comparar nuestros resultados con log de al-
guna otra poblacién, ya que lo que hay hecho al respecto
(Gurney "73; Frisancho 71 y ’74), se realizé para la circun-
ferencia muscular del brazo. Ahora bien, para reforzar nues-
tra hipétesis acerca de la baja muscularidad, de los indivi-
duos de nivel socio-econémico bajo (Escuela 2) y también con
el fin de situar a los de meior nivel ( lscuela L), creimos con-
veniente comparar la circunferencia de la pierna, que por si,
nos da una buena idea de la muscularidad de los grupos es-
tudiados. En las Graficas 11 y 12 tenemos cuatro grupos: la
Escuela 1 (nivel alto), la Escuela 2 (nivel bajo), los datos
publicados por Eveleth y Tanner '76 para nifios ingleses y
las normas establecidas para nifios mexicanos de clase media
de Faulhaber ’76. Se ve claramente que son precisamente los
nifios de nivel socio-econémico bajo, los que poseen una menor
circunferencia, mientras que los de clase media {Faulhaber)
y los de la Escuela 1 (clase alta) tienen una circunferencia
similar pero inferior a la de log nifios ingleses. Las diferen-
cias son mucho mas marcadas en las nifias que en log nifios
—Escuela 1 y Faulhaber— con respecto a las inglesas. En
los nifios la diferencia entre estos tres grupos es mucho me-
nor, y lo atribuimos al hecho, llamémoslo cultural, de que en
nuestro pais se acostumbra una prictica deportiva muy in-
ferior en las nifias que en los nifios.



mm
307
2001 C. PIERNA .
/’-"‘/’)
: - /--R_,' R
290¢ NINAS 4 g
. v - /,..o:
/et
280 -~ ./ “/
- .
‘/v /‘5‘/
-
270 \" ,.“/
280
250+
240
230 e~ escuela 2
______ encuels
s - L O— faulhaber
i20¢% lmi—|—1 - tEaRAOEE
XX TamOs 8.
v N 3
9 10 11 12
ANOS
GRAFICA 11
Y
mm.
3o b
wel  C.PIERNA )
&
290 e
280
270
260%
25071
240 ¢
230 —_— — as=uela 2
Sy T e e - sscuela 1
co—pex —— taulhaber
220 oy — —— = tannaer
e XxXox Ames 9
t ~—F
9. 10 11 12
ANOS

GRAFICA 12



250
240
230
220

210

2007y

1909

180

C.MUSCULAR DE
LA PIERNA .

NiNAS .~

ESCUELA 2
-e— - —s ESCUELA 1

280

250

240

2130 p

220 ¢

210

200 4

190

180 ¢

v

7 B 9 10 1" 12
ANOS
GRAFICA 13

C.MUSCULAR DE -
LA PIERNA a

NINOS

ESCUELA 2
emm - —m_ ESCUELA 1

v

7 8 9 10 11 12
ANDS
GRAFICA 14



rg; 09T §£8% 963
0F87 0043 G862 0983
0g 9 8 8

8% 68% %03 908
4193 6'09% 178 V6%
8g Ly er 91
eT  BIF TOT TE%
9092 L0Y% VLT 0993
oy Al 9% gg
AT 99T %8 V03
6CVZ 99¥E 8998 0248
ge oF 4 g1
L¥T 81T 993 97T
Gpeg L2388 8198 BWRS
s¥ Ly 78 oF
108 B9T Lo0g @81
1988 €28 9ovg 90¥%
oF oF 09 19

gogy, €ILF 6018 E€TI6
ZTISF 829TF 0F6Ee £895Y
08 g8 8 g
T'83L 6'F80 988¢  6TIET
g'99T'F 'E8L's VLOS'P T8Le'Y
88 Ly gT ot
TLE0 FE28 L1989 V89
2FPTF L89S 9OTVP 1962
68 ] i gg
geye  PObF  0°898  ¥'88¢
a'L80'e G'ESS'E 0°282°F ¥V'E89'S
£8 9% g1 A
g'TeF T688 01890 L'914
906F'S £L0B'E 66988 FLESS
i Ly iz oF
oerg  1'6¥e £018  808F
ZleT'e ¥9%6T 00198 1182t
68 9% 09 19

T9
T'8L
e

oL
Vel
8%
eg
Vel
68
e
£'89
g8
v
598
v
os
629
6%

oy
964
o8
9
169
Ly
4 4
L9
o
L34
0'L9
97
e
8¢9
Ly
9g
609
oF

09
618
8

|8
0°9
8T
g
L¥L
14
0k
9'¢L
8T
&9
6°69
¥é
Ly
9L9
09

L
ovL
8

26
994
91
9'g
804
gt
9q
£'8d

(A

s
629
or
8y
¥
1g

T'6T
g'eve
0g
1’28
9483
8¢
zL
L3
65
6T
LV13
£g
6a1
0'603
gy
VLI
V.61
68

LET
1’162
g8
12
O°LTE
Ly
04T
813
144
68t
9013
¥
90T
§'003
Ly
2Tt
¥'161
9¥

0'6T B'E8S
g'L98 &'ged
8 8
09T 882
8'88% L'0FE
g1 91
£8T 802
L'ved £'%28
H1 S8
0eE  ELT
TI83 §¥18
gt et
et 29T
9’618 2018
¥8 or
G¥vT LSBT
¥'e1g 9102
09 84

Zikm Zida ZiK= Zlkm Zide &

B

ger-91t

ST1-9°01

50796

g6 —9'8

§'8 9L

gL 99

SOUJU SDYML SOUIW BVUIU
z vpanasg [ ppenasy

SOy  SDURW  SOWIW  SOHIL somiw EDY 80

2 DPnIsH I pronwsg

g ppenoss

I vpendsyg

U STUIY  BOMRU SDUIU

z venosi

s0UMM  SVUIU

I wenosy

VITIHEOLN YL V1 3d
VIO NSELIN DY)

VEIMI0INYS VI 83d
AVINISAW VY

VIIIMEOLNYd V1 0
AVINOSNW OULAWYIA

VITIHSOLNVd VT 34

AVINDSNAN VIINANFINNITID

popH

§ Viav],



ADIPOSIDAD, MUSCULARIDAD Y LINEARIDAD 423

En conclusion, podemos afirmar que la nutricién en cuanto
a reserva proteica de los nifios del estrato socio-econdmico
bajo (Escuela 2), estd por debajo de lo deseable, ya que es
.obvio gue la baja ingesta proteica ha llegado a afectar iz
muscularidad. No cabe aqui Ia posibilidad de pensar que las
diferencias encontradas sean de tipo “racial”, ya que también
son marcadas entre los propios nifios mexicanos de clase media
v baja.

Parece ser que como ocurre en los paises similares al nues-
tro (Centro América), estudiados por Frisancho 71, en Io
que a nutricién se refiere. la ingesta ealérica v proteica se
obtiens en un alto porcentaje a base de cereales como el mafz
y al arroz que contienen poca calidad proteica debido a la de-
ficiencia de ciertos aminoicidos muy importantes como la
lisina y el triptofano.

3)' Linearidad
En las Tablas 4 y 5 tenemos las medidas de estatura y
peso por grupos de edad y sexo entre los nifios de 1a Escuela

TaApLA 4
ESTATURA

NIRAS NIRoOS

Edad Escuela 1 Eseuela 2 Escuelg 2 Escuela 2
N 51 46 82 40
6.6- 7.6x 1209 1157 1204 1162
B 50 54 &b b2
N 40 48 34 45
T6- 85X 1250 1207 1250 1210
5 64 . 45 63 b5
N 12 46 13 33
8.6- 856X 1313 1267 1818 1261
8 52 59 63 52
N 8b 52 26 40
9.6-10.5% 1351 1305 1353 1318
s 50 51 58 65
N 16 48 13 38
10.6-11.5% 1429 1366 1413 1859
8 86 T4 50 50
N 8 35 8 30
11.6-125.5 x 14563 1419 1484 1427

] 78 63 76 68
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TABLA 5
P E SO
NIRAS Nifos
Edad Escuela 1 Escuele 2 Escuela 1 Eseuela 2
N Bl 46 62 40
8.6- 7.5 22.68 20.37 22.39 20.88
a 414 3.05 3.96 3.54
N 40 48 ' 34 45
7.6- 856 % 24.51 22.78 25.80 £3.20
8 3.3 2,68 6.13 3.22
N 12 46 13 33
8.6- 95 3 28.42 . 2627 28.00 25,71
8 6.51 419 5.11 3.14
N a6 52 26 40
9.6-105 X 30.48 27.95 80.86 - 80.07
8 B.37 5.29 5.58 5.42
N 16 48 13 . 38
10.6-11.5 x 35.53 82.05 . 87.70 81.1%
s 9.16 6.62 7.27 418
N 7 35 : 8 30
11.6-12.56 X 86.29 35.73 - 4118 88.02
s

4,80 5.20 10.09 10.91

|

1 y la 2. En general se puede observar una diferencia aproxi-
mada de 4 e¢m. entre los de la clase econémica alta y los de la
baja. En cuanto al peso la diferencia es alrededor de dos kilos
en todos los grupos de edad.

Comparando nuestras poblaciones con la de Eveleth y
Tanner '76 para poblacién del Reino Unido y la de Faulhaber
76 para nifios mexicanos de clase media, y Ramos Galvan "6
(Ver graficas 15 y 16) se observa claramente que los nifios
mas bajos son los de la Escuela 2 o sea los de nivel socio-
econdmico inferior. Los nifios de la Escuela 1, que como se
mencioné al principio proceden en un aito porcentaje de pa-
dres de origen extranjero, poseen una estatura pricticamente
igual a la de los ingleses y a la de los moexicanos de Ramos
Galvan. Los nifios de clase media (Faulhaber) son'menos al-
tos pero con una estatura superior a los nifios mexicanos de
estrato socio-econdémico bajo: lo que confirma lo ya estable-
cido por muchas otras investigaciones acerca de una estatora
menor en estos estratos.
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El peso es también menor en los individuos de la Escuela
2 (Ver-grificas 17 y 18). Mientras que la Escuela 1, Tanner y
Faulhaber para las nifias es muy similar, en los nifios en-
contramos que los mexicanos de clase media (Faulhaber) y
los de clase alta (Esc. 1) tienen medidas de peso muy similar
y mayor al de los nifios del Reino Unido. Los valores de
Ramos Galvan son los més altos de todas estas poblaciones.

Asf pues, es claro gue el menor peso de los nifios ingleses
en relacién a Esc. 1 y Faulhaber, se debe a una mayor adi-
posidad de los nifios mexicanos, y no a'la muscularidad que
como. se vio es mayor en la poblacién europea. Sin embargo,
aparentemente no hay diferencias en peso de las nifias (Tan-
ner, Faulhaber y Esc. 1), lo cual indica que a pesar de existir
diferencias en cuanto a muscularidad y estatura, las mexica-
nas al poseer una adiposidad por encima de las inglesas,
compensan a base de grasa su peso corporal.

En lo que al fndice Ponderal se refiere (ver Tabla 6), 0
sea la relacién de la estatura con respecto al peso del indi-

TABLA 6
INDICE PONDERAL

NIFAS: : Nifos
Edad Escuela 1 Escuela 2 Escuela 1 Egeuela 2

N Bl 46 62 40
66~ 75 % 42,98 42.49 42.57 42,40
8 ~ 179 1.32 - 157 1.29

N 40 48 34 45
76-85 ¥ 43.18 42.66 42,63 42,54
-4 1.42 1.12 1.80 1.27

N 12 46 13 a3
86- 95 % 43.28 42,78 43.10 42.86
B 1,94 1.36 1.62 1.07

N 35 52 26 40
9.6-10.5 ¥~ 43.50 43.20 43.37 ) 42,57
. B 1.94 1.72 1.77 1.45

N 16 48 13 38
10.6-11.5 % 43.98 42.29 42,43 43.34
8 3.11 1.61 2.06 1.95

N i 35 8 30
11.6-125 ¥ 44.09 43.21 43.31 42.87
R 1.67 1.39 2.07 2.10
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_viduo, se encontré que tanto las nifias como los nifios de la
Bscuela 2 son menos longilineos (fndice Ponderal menor)
que los de la Escuela 1.

Conclusiones

Después de examinar los resultados obtenidos al compa-
rar tanto nuestros dos grupos entre si, como en relacién a
otros nifios mexicanos de clase media de la Ciudad de México
y con los nifios de poblacién inglesa, podemos afirmar que:

Los nifios de nivel socio-econémico bajo, estdn para todas
las medidas que se tomaron en consideracién, por debajo, no
s6lo de grupos que podria decirse que tienen un potencial
genético que les conduce a ser mayores en talla y forma, sino
que también son menores al compararlos con nifios genética-
mente similares o sea con los mexicanos de nivel socio-eco-
némico medio. Es decir que el medio ambiente (que incluye
nutrieién) en que crecen los nifios menos favorecidos social-
mente es a tal grado nocivo que no sélo ha sido afectado el
peso, sino también la estatura, y la muscularidad de los
mismos. _

No queremos concluir este trabajo sin sefialar la necesi-
dad de que la labor del antropdlogo fisico, al evaluar el esta-
do nutricional, el crecimiento y el desarrollo de los nifios de
nuestro pais, se una a la que realizan otros especialistas para
que, cuanto antes, se tomen las medidas necesarias que eon-

duzean al mejoramiento integral de los grupos menos favo-
recidos.

SUMMARY

The study was based on a group of Mexican School children
between the ages of 7 and 12 years from different socio-
economie backgrounds: 318 children (162 girls and 156 boys)
from the upper class, and 501 children (275 girls and 226
boys) from the lower class, In all the subject the following
measurements were taken: weight, height, skinfolds of
the triceps, subescapular, suprailiac and calf in addition
to arm and ecalf cireumferences. In comparing the two
groups to each other, as well as to other Mexican groups:
(middle class) and other nationalities (English), it was
found that:
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1, The children from the lower socio-economic level, in gen-
eral, were smaller and weighed less than the Mexican
children from the middle and upper clasa,

2. Adiposity in the upper class Mexiean children as well
as the lower class group is greater than that of the En-
glish children, in spite of a lesser body weight. The
greater adiposity is due to a greater calorie intake.

8. However, the children from the lower class, in comparison
with children from the middle and upper classes, as
well as from other countries, appear to be much less
muscular, due to s deficient protein intake,
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