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DIETA Y VALORACION NUTRICIONAL
EN LA POBLACION INFANTIL ESPANOLA

M. D. Marroddn, A. Pérez Magdaleno y G. Ferndndez

Seccién de Antropologia. Departamento de Biologfa Animal I. Facultad de Ciencias Biolégicas.
Universidad Complutense de Madrid

Resumen: La finalidad de este trabajo ha sido caracterizar la poblacién escolar del medio rural
de la provincia de Madrid (Espafa) a través de los patrones de crecimiento propios de la
regién. Se han obtenido curvas y tablas de crecimiento para diversas medidas e indices de
robusticidad y composicién corporal habitualmente utilizadas para la valoracién del estado
de nutricién. Paralelamente se han investigado, cualitativa y cuantitativamente las pautas
alimentarias del colectivo muestreado.

Palabras clave: crecimiento y desarrollo, valoracion nutricional.

Abstract: The aim of this paper was to establish the growth patterns of the school population
in the of Madrid province (Spain). We have obtained the growth standards for several
measures, body composition and indices of robusticity, usually applied to the assessment of
nutritional status. Also, we have researched diet and food behaviour in this sample.

Keywords: growth and development, nutritional assessment.

PLANTEAMIENTO, OBJETIVOS Y METODOLOGIA

Segtin la definicién de la Organizacién Mundial de la Salud (1975), nutri-
cién es el proceso a través del cual los individuos toman y transforman en su
interior sustancias s6lidas y liquidas que le son extrafias y necesarias para el
mantenimeinto de la vida, crecimiento, funcionamiento de los 6rganosy pro-
duccién de energia. Alimentacién es en cambio, la manera de proporcionar
al cuerpo esa serie de sustancias, que contenidas en los alimentos de la dieta, son
necesarias para la nutricién. El estado nutricional serd el resultado del equi-
librio entre la ingesta de nutrimentos y su consumo por parte del organismo.

An. Antrop., 34 (2000), 49-66, ISSN-0185-1225
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Esevidente que enlorelativoalaalimentacidn, lainfluencia del contexto
ambiental es importante: la disponibilidad de recursos, situacién econémica,
educacién, religién, tradiciones, desarrollo tecnoldgico, clima y hasta la
moda, modifican notablemente los hdbitos alimenticios de las poblaciones.
Existen muchos tipos de alimentos, pero las necesidades de nutrimentos para
unindividuodeacuerdo consuedad,sexoyactividad, son exactas y concretas.
Asf pues, la alimentacién puede ser muy variada pero la nutricién es un pro-
ceso fisioldgico Gnico.

Repasadala distincién entre estos conceptos y marcada la influencia que el
medio ejerce sobre el problema que abordamos, podemos decir que uno de los
mds precisos indicadores del estado de salud individual o poblacional, asf como
del nivel de bienestar social alcanzado por un grupo humano, es el estado de
nutricién. Esto es especialmente importante en los nifios, cuyo crecimiento y
desarrollo se encuentra fuertemente condicionado por el factor nutricional.

La valoracién del estado nutricional, tanto en los nifios como en los adul-
tos, puede afrontarse desde diversas perspectivas que se complementan para
detectar una posible alteracién o enfermedad relacionada con un inadecuado
aporte alimenticio, bien sea por defecto o exceso de micro o macronutrimen-
tos. Asi, siguiendo los criterios propuestos por Mac Laren (1982) es posible re-
currir a diversas técnicas, bioquimicas, biofisicas, biométricas, histolgicas,
para evaluar respectivamente los cambios producidos, como respuesta a un
desorden nutricional, en la estructura o funcién del organismo (cuadro 1).
Con toda esta informacién, detalladamente explicada por Tojo (1982), se
llegaria a un diagnéstico y clasificacién precisa de la causa, grado, tipo y
evolucion previsible de los casos de malnutricién.

Entre todas las técnicas anteriormente mencionadas, la valoracién an-
tropométrica, es relativamente barata y sencilla, y permite conocer el tamafio
y composicién corporal como expresién de una situacién nutricional con-
creta. Dimensiones corporales como talla, peso y los indices que relacionan
ambos pardmetros, fundamentalmente el IMC (indice de masa corporal, en
inglés BMI, body mass index), comparadas con las que corresponden a la va-
riabilidad normal de la poblacién, permiten el tamizaje de insuficiencias
ponderales y obesidad. Otras medidas, como perimetros y pliegues grasos,
facilitan el calculo de variables informativas de la relacién entre los compo-
nentes magro y graso del organismo, lo que en opinién de diversos especia-
listas, refleja mucho mejor que el simple tamafio corporal, una determinada
situacion de ingesta y balance energético (Frisancho, 1981; Suirez y Argiie-

lles, 1986).
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Cuadro 1
Esquema metodolégico para la valoracion del estado nutricional

VALORACION SEGUN LOS CAMBIOS
VALORACION ECOLOGICA PRODUCIDOS EN EL ORGANISMO

sencuestas dictéticas
anélisis ambiente socioeconémico

ALTERACION VALORACION

*bioquimica * bioquimica

odi 1 PR
dimensiones * antropométrica
corporales

*funci6n 6rganos * biofisica

sestructura tisular * histologia

VALORACION DEL
ESTADO NUTRICIONAL

CLASIFICACION DEL ORDEN NUTRICIONAL
*tipo desnutricion, hipernutricion
*causa endbgena, exbgena
ESTADO NUTRICIONAL
ADECAUADO *grado moderada, severa, alternante
* duracién aguda, subaguda, crénica
«cvolucion reversible, irreversible

Junto al anilisis del comportamiento alimentario, los patrones antro-
pométricos, constituyen por tanto, un necesario instrumento de referencia a
lahora deestablecer criterios valorativos del estatus nutricional, permitiendo
identificar des6rdenes nutricionales con expresién somatotipica. En este
sentido, disponer de patrones locales serd de mayor utilidad que recurrir alos
patrones de referencia de tipo internacional, siempre y cuando los primeros
estén basados en datos referentes a poblacién sana y sean elaborados con la

metodologiay periodicidad adecuada (Van Loonezal., 1986; Cameron, 1986).
Objetivos
Conestaidea,la finalidad de nuestro trabajo ha sido caracterizar la poblacién

escolar de la Comunidad Auténoma Madrilefia, obteniendo los patrones de
crecimiento propios de la regién, respecto a diversas medidas e indices de ro-
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busticidad y composicién corporal, investigando paralelamente las pautas
alimenticias del colectivo muestreado.

Area geogrdfica

La Comunidad de Madrid se encuentra situada en el centro de Espafa e
incluye el mayor nicleo urbano del pais y capital del estado. La ciudad de
Madrid estd rodeada de diversos municipios industriales, altamente poblados,
que se sitdan en su periferia inmediata. El resto del territorio tiene una
densidad demograifica notablemente mas baja, y estd constituido, en su mayor
parte, por municipios de economfa agricola-ganadera que no superan los
10 000 habitantes. Presentamos aqui parte de los resultados correspondientes
a este tltimo sector poblacional mencionado, es decir, a lo que se considera el
hébitat rural de la provincia.

Muestra

La muestra estudiada comprende 2 200 escolares de ambos sexos entre los 4
y 14 afios, asistentes a los colegios publicos localizados en 19 municipios cuya
ubicacién geografica, nimero de habitantes y distancia de la capital se
detallan en la figura 1.

Mérodos

Se aplicé una encuesta a cada uno de los escolares encaminada a obtener
informacién relativa al ntdcleo familiar: nimero de hermanos, orden de
nacimiento, procedencia de los padres, nivel de estudios y profesién desem-
pefiada por éstos, etcétera.

Los habitos alimenticios se estudiaron utilizando una encuesta de siete
dias que se les entregaba a los nifios el mismo dia en que se les realizaba el
examen antropométrico, encargdndose los padres de cumplimentarla y los
maestros de hacerla llegar nuevamente al equipo investigador. El andlisis
estadistico de la ingesta se verific6 por medio del programa NUTRIX para
andlisis de la dieta desarrollado por los laboratorios Wander (1991).

En cuanto a las medidas antropométricas, se tomaron la estatura (cm), el
peso (kg), el perimetro del brazo relajado (cm) y el grosor del pliegue graso
tricipital (mm) con aparatos homologados de la marca GPM, siguiendo la
normativa de Lohman, Roche y Martorel (1988).
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MADRID

1. Buitrago (1291) 7. Fresnedillas (425) 13. Valdetorres (1 146)
2. La Cabrera  (1038) 8. Guadalix (1644) 14. Velilla (2 070)
3. Lozoya (447) 9. Miraflores (2 664) 15. Villar Olmo  (462)
4. Lozoyuela (610) 10. Torrelodones (6 763) 16. Chinchén (3993)
5. Rascafria (1273) 11. Zarzalejo (790) 17. Estremera (1 072)
6. El Escorial (7 253) 12. Torres de A. (2787) 18. Villaconejos (2 919)

19. Villamanrique (570)

Figura 1. Relacion y situacion geogrdfica de los municipios muestreados. Entre paréntesis
el ndmero de habitantes segiin el censo de 1992.
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A partir de estas dimensiones directas, se calcularon las siguientes varia-
bles derivadas, como indices de corpulencia y composicién corporal:

IMC, como la relacién peso (kg)/estatura? (m)

Areas total, magra y grasa del brazo de acuerdo con Gurney y Jellife
(1973):

Area total = C¥(4x 3.1416)

Area magra = (C-Triceps x 3.1416)%/(4 x 3.1416)

Area grasa = Area total — Area magra.

Los grupos etarios se establecieron de acuerdo con el criterio decimal de
Tanner (1966). Para cada una de las variables antropométricas se calcularon
la media aritmética (¥) y la desviacién estandar, en cada grupo de edad y sexo.
Se comprobé la normalidad de las distribuciones, realizando una trans-
formacién logaritmica cuando se confirmé la no normalidad de las mismas.
El paquete estadistico utilizado fue el SPSS (1991). Los patrones de crecimiento
se construyeron con la £y los intervalos de variacién ¥*1d.e y ¥*2d.e., que
incluyen aproximadamente el 68% y el 95% de los individuos de la muestra
analizada. Elajuste delas curvas se establecié por medio del paquete Harvard
Graphics 3.0 (1991).

RESULTADOS Y DISCUSION

En la base de todo diagndstico de los efectos somaticos de la dieta se encuen-
tra la comparacién. Es por ello necesario contar con patrones que sirvan de
referencia a la hora de establecer criterios valorativos.

Las figuras 2 y 3 muestran las curvas de crecimiento para talla y peso, en
las series masculina y femenina respectivamente. Por su parte, los cuadros 2
y 3 expresan los intervalos de variabilidad normal para IMCy el &rea muscular
del brazo. Ambos pardmetros son comtnmente utilizados como indicado-
res del estatus nutricional, permitiendo reconocer casos de malnutricién por
exceso o defecto.

En los pafses en vias de desarrollo, la malnutricién por carencia afecta a
sectores de la poblacién, mientras que en los pafses occidentales y desarrollados
la malnutricién se asocia mds frecuentemente a problemas de obesidad, con-
sumo de alimentos tecnificados con escaso valor nutritivo o a la ingesta de
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Cuadro 2
Patrones de crecimiento para el indice de corpulencia
en la poblacion rural de Madrid

IMC (kg/m)* Varones

Edad %X-2d.e X-d.e. X X+d.e. x+2d.e.
4 13.20 14.50 15 80 17.10 18.41
12.73 14.06 15.39 16.72 18.04
6 12.22 14.10 15.98 17.86 19.75
7 12.73 14.49 16.26 18.03 19.80
8 12.75 14.52 16.30 18.09 19.84
9 12.85 14.78 16.71 18.65 20.58
10 13.21 15.20 17.29 19.38 21.47
11 13.30 15.32 17.64 19.96 22.28
12 13.38 15.90 18.42 20.94 23.45
13 14.11 16.61 19.12 21.62 24.12
14 13.65 16.74 19.83 22.92 26.01

IMC (kg/m)* Mujeres

Edad x-2d.e. X-d.e. X X+d.e. x+2d.e.
4 12.02 13.91 15.80 17.69 19.58
11.95 13.84 15.74 17.63 19.53
6 12.17 13.93 15.68 17.43 19.19
7 12.95 14.55 16.15 17.55 19.35
8 12.07 14.31 16.56 18.80 21.95
9 12.55 14.68 16.86 19.04 21.21
10 12.52 15.08 17.65 20.21 22.77
11 13.61 15.98 18.35 21.71 23.08
12 13.43 16.16 18.90 21.63 24.36
13 14.74 17.27 19.81 22.34 24.88
14 14.16 17.45 20.74 24.02 27.31

medicamentos que interfieren el metabolismo de ciertos principios esenciales.
En cualquier caso, los estudios de consumo alimentario tienen mucha
importancia para abordar de forma mds clara el conocimiento del estado
nutricional en los grupos humanos. En nuestro pafs se ha publicado cierto
nimero de estudios, el de Marti Hennenberg y colaboradores (1984) en po-
blacién preescolar de Catalufiay elllevado a cabo por Prado (1989) en familias
malaguefias de Estepona. Todos losautores coinciden en reconocer el impacto
de las caracteristicas econémicas, culturales y demogréficas sobre las pautas de
alimentacioén.
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Cuadro 3
Patrones de crecimiento para el drea magra del brazo
en la poblacion rural de Madrid

Area muscular del brazo (cm?). Varones

EDAD x-2d.e. x-d.e. X X+d.e. X+2d.e.
4 10.48 12.64 14.8 16. 96 19.12
5 11.08 13.28 15.48 17.68 19.88
6 11.95 14.36 16.77 19.18 21.59
7 12.09 14.87 17.65 20.43 23.21
8 13.88 16.54 19.20 21.86 24.52
9 13.92 17.37 20.82 24.27 27.72

10 15. 25 18.78 22.31 25.84 29.37
11 15.45 19.74 24.03 28.32 32.61
12 17.26 21.56 25.86 30.16 34.46
13 17.89 23.71 29.53 35.35 41.17
14 18.82 24.52 30.22 35.92 41.62

Area muscular del brazo (cm?). Mujeres

EDAD x-2d.e. X-d.e. X X+d.e. X+2d.e.
4 10.17 12.39 14.61 16.83 19.05
5 10.59 12.68 14.77 16.86 18.95
6 10.99 13.44 15.89 18.34 20.79
7 11.84 14.59 17.34 20.09 22.84
8 12.06 15.11 18.16 21.21 24.26
9 14.21 17.02 19.83 22.64 25.45

10 13.78 17.43 21.08 24.73 28.38
11 14.98 19.45 23.92 28.39 32.86
12 15.26 20.04 24.81 29.58 34.35
13 18.39 22.87 27.35 31.83 36.31
14 19.75 24.24 28.73 33.32 37.71

Antes de discutir los resultados obtenidos en la poblacién investigada por
nosotros, y que expondremos a continuacion, tenemos que considerar que los
mismos deben ser intrepretados con un cierto margen de confiabilidad, debi-
do a la inevitable imprecisién que conlleva una encuesta alimentaria, sobre
todo en lo que concierne a las cantidades exactas consumidas, asi como al modo
de preparacién de determinados alimentos.

Se han calculado las cantidades de proteinas, hidratos de carbono y
grasas, expresadas en forma de granos de alimento por nifio y dia, ademads del
consumo energético en kcal. Los porcentajes de aporte calérico suministrado
por cada uno de los principios inmediatos, se indican de manera grificaen la
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figura4. Estas proporciones oscilan dentro de los limites correctos de acuerdo
con el criterio sugerido por Davidson (1979) y resultan muy similares a las
encontradas por Ferro-Luzzi (1979) en escolares pertenecientes a una pobla-
cién rural italiana. Sin embargo, el consumo de hidratos de carbono en nues-
tra muestra es notablemente superior al descrito por Prado (1989) en nifias
madrilefias de drea urbana. Esta observacién es concordante con la opinién de
Malina (1987), quien afirma que de manera general, en poblaciones urbanas
y de mayor poder adquisitivo, desciende el consumo de hidratos de carbono
a favor de las grasas.

El cuadro4 corresponde al consumo energético y de proteinas en relaciéon
con el peso corporal, mostrando los porcentajes de adecuacién a la cobertura
de necesidades, en comparacién con los criterios propuestos por la OMS (1989)
como ingestas recomendadas, los cuales se definen como “los niveles de con-
sumo y energia necesarios para el mantenimiento de una persona sana, que se
halla incluida en una categoria especifica de sexo y edad”. El estudio del
consumo dietético relativo a estos estdndares internacionales se usa general-
mente como una aproximacion al estatus nutritivo de una poblacién. Desde
luego, este método comparativo tiene sus limitaciones, porque estamos
aplicando el mismo baremo a personas que quiza desarrollan diversos niveles
deactividad fisica, estin sometidas a distintas condiciones climéticas, etcétera.
No obstante, resefiando esta pequefia imprecisién, es un buen criterio como
punto de referencia.

Observamos en el cuadro mencionado, que el consumo energético se in-
crementa, légicamente, con la edad y el peso corporal, especialmente a partir
de la etapa preadolescente; sin embargo, descienden simultdneamente los
requerimientos expresados en kcal/kg de peso corporal, es decir, que la pro-
porcién de energia utilizada para mantenerse y aumentar el tamafio corporal,
desciende con la edad del individuo. En la poblacién madrilefia los tantos por
ciento caléricos de adecuacidn en relacién con los estdndares utilizados, al-
canzanel nivel minimo en ambos sexos y en ambos grupos de edad analizados,
encontrdndose muy ligeramente por debajo entre los 4 y 6 afios. Por otra par-
te, se superan con creces los niveles adecuados para el consumo de proteinas.
Es curioso comprobar que este mismo patrén se repite en otras poblaciones
mediterrdneas estudiadas por Ferro-Luzzi y colaboradores (1979).

Es conocido el hecho de que las protefnas procedentes de la alimentacion
constituyen una parte del consumo que el organismo utiliza para la obten-
cién de aminodcidos que posteriormente servirdn para la sintesis de nuevas
proteinas corporales necesarias para el mantenimiento y el crecimiento. En
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Cuadro 4

Andlisis comparativo del consumo en la poblacion rural de Madrid frente
a las recomendaciones de la FAO/OMS (1989)

Nifas. Aportes recomendados (FAO/OMS, 1989)

Edad Peso (kg) Energia (kcal) Peso corporal(kcallkg) Proteinas (g)
4-6 20.2 1830 90.59 29
7-9 28.1 2190 77.93 35
10-12 38.0 2350 61.84 41
13-15 49.9 2490 49.89 45

Nifios. Aportes recomendados (FAO/OMS, 1989)

Edad Peso (kg) Energia (kcal) Peso corporal(kcallkg) Proteinas (g)
4-6 20.2 1830 90.59 29
7-9 28.1 2190 77.93 35
10-12 36.9 2600 70.46 43
13-15 51.3 2900 56.53 53

Consumo en la poblacién rural de Madrid. Nifas

Edad Peso (kg) Energia (kcal) Peso(kcallkg) % cobertura Proteinas (g) % cobertura

4-6 18.88 1628 86.22 95.17 61.16 103.97
7-9 2591 2088 80.58 103.40 95.35 156.37
10-12 36.30 2540 69.97 113.14 123.00 186.62
13-15 48.08 2578 53.61 107.45 137.65 213.13

Consumo en la poblacién rural de Madrid. Nifios

Edad Peso (kg) Energia (kcal) Peso(kcallkg) % cobertura Proteinas (g) % cobertura

4-6 18.81 1614 85.80 94.71 68.63 116.67
7-9 25.99 2160 83.10 106.63 101.00 165.64
10-12 34.79 2586 74.33 105.49 121.01 168.00
13-15 47.29 2783 58.84 104.08 99.83 159.18

condiciones normales, un 58% de la dieta diaria en proteinas se utiliza para
producir energia (Williams 1973). Si el consumo calérico es bajo, parte de
las proteinas restantes se utilizarfan para obtener energfa suplementaria con
el perjuicio que esto supondria para el desarrollo ontogénico, y por otra parte,
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un moderado exceso de proteina enla dieta rara vez causa dafioa un nifio sano
(Scrimshaw y Young, 1976).

Una aproximacidn al anilisis cualitativo se llevé a cabo clasificando los
alimentos registrados (que ascendieron a 283) por grupos afines; es decir, ali-
mentos que contienen un mismo nutrimento principal y procedencia similar.
En conjunto,ya pesar de la variabilidad interindividual observada sobre todo
en el consumo de cierto tipo de alimentos como verduras, az(icares y grasas,
al valorar en promedio la dieta podemos decir que en la poblacién rural de
Madrid, el patrén alimentario corresponde basicamente con la denominada
dieta mediterrdnea cuyos aspectos més destacados son el consumo relativa-
mente abundante de grasas vegetales, aceite de oliva, legumbres, hortalizas y
frutas, con las ventajas que su ingesta supone fundamentalmente por su
aporte de vitaminas y fibra vegetal. El consumo de carne es casi en una cuarta
parte de ave, correspondiendo el resto a vaca y siendo muy habitual la uti-
lizacién de embutidos procedentes del cerdo. Es elevado el consumo de hue-
vos y productos ldcteos.

El esquema alimentario que resume la figura 5, se aproxima al descrito
por Rockwell (1989; citado en Jeanneret, 1990) como usual en los paises
europeos desarrollados, si bien los nifios madrilefios superan los niveles de los
britdnicos en lo que se refiere fundamentalmente a las frutas y verduras.

Comprobamos que en ambos sexos se incrementa con la edad el consumo
dehuevosycarne,disminuyendoel de harinasy pastas. Enlos varones en con-
creto,aumenta la frecuencia en consumir legumbres y patatasy la preferencia
por las verduras disminuye. Esto puede deberse a que va desarrollindose la
capacidad del nifio para escoger en cierta medida su alimentacién, ya que por
lo general, durante las primeras edades la planificacién alimentaria depende
exclusivamente de los padres y se tiene poco en cuenta la opinién del nifio.

Aunque los resultados obtenidos muestran un panorama que traduce una
alimentacion adecuada a nivel poblacional, encontramos casos individuales
en los que el comportamiento alimentario no era correcto. Al valorar la fre-
cuencia de consumo de los diferentes grupos de alimentos y volviendo a men-
cionar las diferencias individuales en relacién con el promedio, podemos
sefialar por ejemplo, que entre el 5% de los nifios no tom6 fruta en los siete
dias estudiados, el 7% no tomaron verdura y el 17% no consumié pescado.

En cuanto a los hdbitos alimentarios, el 99% de los nifios desayunaban y
cenaban en casa. Durante el periodo escolar, etapa en la que se llevé a cabo la
investigacidn, el 60% realizaban las comidas en el domicilio familiar y el 40%
restante en el comedor de la escuela. Queremos mencionar también, aunque
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Figura 5. Consumo por grupo de alimentos expresado en niimero de veces por semana. Comparacién por grupo de edad y sexo.
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son datos que no vamos a plasmar aqui de forma numérica, que la mayor
parte delos escolares encuestados tomaban un desayuno muy ligero, mientras
que la comida del mediodia era copiosa. Es costumbre tomar un bollo o
bocadillo a media mafiana, asi como realizar una merienda a media tarde. Si
ésta es fuerte, entonces la una se sustituye con frecuencia entre los nifios més
pequefios por un vaso de leche con galletas, yogurt o fruta. El nimero de
comidas al dfa por tanto, fue en todos los casos al menos de tres (desayuno
entre las 8:00 y 9:30 horas; comida entre las 13:30 y 14:30 horas y cena entre
las 21:00 y 22:00 horas en promedio). En el 90% de los casos se registraron
cuatro comidas al dia y en el 82% este nimero se elevaba a cinco.

Los hébitos alimentarios se modifican los fines de semana y dfas festivos,
tanto en lo que se refiere a horarios de comidas que se retrasan, como al nd-
mero total de éstas que se realizan, que disminuye.

Este patrén en lo que respecta al comportamiento alimentario de la
poblacién infantil espafiola y en concreto en el 4mbito rural, ha sido también
comentado por otros autores como Prado, Andersen y Martinez (1986), y en
efecto, serfa necesario abogar por una educacién dietética que modificase
algunas costumbres alimenticias erréneas sobre todo en lo que se refiere a
horario de comidas y distribucién del aporte calérico durante la jornada, que
deberia llevarse a cabo de manera mds racional y equitativa en cuanto a su
copiosidad.
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