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Resumen

La propuesta del presente articulo es mostrar el desarrollo de la bioantropologia del deporte (BD) en Cuba desde una perspectiva cronoldgica.
También pretende mostrar la importancia de algunas investigaciones pioneras en este campo. Nosotros hacemos una evaluacién general de un
nuimero significativo de articulos publicados en revistas durante los dltimos 50 afios dentro de la disciplina. En este periodo fueron publicados casi
100 articulos bajo el estandarte de la BD. Una amplia gama de proyectos y las investigaciones de colaboracion en Latinoamérica fueron resaltadas.
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Abstract

The purpose of this article is to show the development of sport bioanthropology (SB) in Cuba from a chronological perspective, and highlight
the importance of some pioneering research in this field, reviewing a significant number of papers published in journals over the last 50 years
within the discipline. During this period, almost 100 papers have been published on the topic of SB. We highlight a wide variety of projects and

collaborative research in Latin America.
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Introduccion

La bioantropologia del deporte (BD) es un campo de la
antropologia fisica que se enfoca hacia el estudio de las par-
ticularidades de la estructura fisica que garantizan un mejor
desempefio deportivo. También, hacia la influencia del entre-
namiento y la actividad motora en la composicion corporal y en
las particularidades del proceso de crecimiento y desarrollo que

Correos electronicos: wiliam.carvaja@infomed.sld.cu,
wiliam.carvajal @hotmail.com
Larevision por pares es responsabilidad de 1a Universidad Nacional Auténoma
de México.

http://dx.doi.org/10.1016/j.antro.2017.03.006

repercuten en un mejor resultado deportivo, entre otros aspectos
relativos a la biologia del Homo olimpicus (Herm, 2012).

La importancia del estudio de la relacion entre la “forma y la
funcién humana” se suscit6 ya en la primera mitad el siglo XX.
Todo comenzd con los proyectos antropolégicos que se realiza-
ron en los II Juegos Olimpicos (JJOO) de Invierno de 1928 de
St. Moritz, en los que Kohlrausch (1930) realiz6 fotografias en
las que se midieron indirectamente diversos pardmetros antropo-
métricos, radiografias e incluso diversas pruebas ergométricas a
140 deportistas de 3 deportes y 14 naciones.

En décadas posteriores hubo un interés creciente por el des-
arrollo de investigaciones antropométricas en deportistas que
fueron planificadas como proyectos antropoldgicos y llevadas a
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cabo durante los JJOO de Londres 1948 (Cureton, 1951), Roma
1960 (Tanner, Whitehouse y Jarman, 1964), Tokio 1964 (Hirata,
1966); México 1968 (DeGaray, Levine y Carter, 1974), Minich
1972 (Novak, Bestit, Mellerowicz y Woodward, 1976), Mon-
treal 1976 (Carter, 1982) y en los JJOO invernales celebrados
en Calgary durante 1988 (Hawes y Sovak, 1994).

Aunque durante la década de 1990 se redujeron las investi-
gaciones antropoldgicas en JJOO, las investigaciones pasaron
a los campeonatos mundiales desde los noventa, por ejemplo
con los estudios de Carter y Ackland (1994) durante los
campeonatos mundiales de deportes acudticos celebrados en
Perth (Australia) 1991, y con las investigaciones de Carter,
Ackland, Kerr y Stapff (2005) realizadas durante el campeonato
del mundo de baloncesto femenino en Sydney (Australia)
1994. Los JJOO de Sydney 2000, sin embargo, despertaron
nuevo interés en la investigacion antropométrica y fueron una
fuente importante de estudios sobre la morfologia de remeros
y deportistas de canotaje (Ackland et al., 2001).

A pesar de que la aplicacién de métodos de la antropolo-
gia bioldgica se venian utilizando de manera sistematica en el
desarrollo de investigaciones en el campo del deporte, muchos
autores ponen de manifiesto que, con el surgimiento de la
Sociedad Internacional para el Avance en Cineantropometria
(International Society for the Advancement of Kineantropome-
try [ISAK]), este campo alcanzé mayor visibilidad y desarrollo
a nivel internacional (Starosta, 2001; Reilly, 2008).

La cineantropometria, la “ciencia que se dedica al estudio
del hombre en movimiento” (Ross y Marfell-Jones, 1982), fue
definida como tal en la década de 1970, sus limites no estin
bien establecidos y ha sido considerada de otras formas por los
diferentes autores: Starosta (2001) la defini6 como un subcampo
de la kinesiologia o kineantropologia, Reilly (2008) la considerd
una rama de la antropometria, Esparza (1993) la considera una
técnica, Carvajal (2014) 1a ha definido como una especializacion
de la antropologia biolégica por considerarla una extension de
la antropologia funcional.

La revision realizada por Tittel y Wutscherk (1972) eviden-
ci6 que el interés por el estudio del hombre en movimiento
comenz6 a inicios del siglo xx, siendo la Repuiblica Democra-
tica Alemana, Checoslovaquia y Estados Unidos sus mayores
exponentes a nivel mundial. En los paises de Europa del Este,
Holanda, Bélgica y el Reino Unido se considera la década de
1970 como punto de partida para la generalizacién de la BD
(Reilly, 2008), mientras que en Espafia el comienzo de esta
especializacion se enmarca en el afio 1984 (Esparza, 1993).

En América Latina, Cuba tuvo un desarrollo temprano de
esta especializacién debido a sus vinculos de trabajo con el
antiguo campo socialista y algunos paises capitalistas con un
alto desarrollo en las ciencias aplicadas al deporte. Las mayores
influencias en este campo provinieron de la Reptiblica Democra-
tica Alemana, Checoslovaquia, la Unién Soviética e Inglaterra.

Personalidades como Milan Pospisil, Jana Pafizkova, James
M. Tanner, Reg Whitehouse, Teresa Laska-Mierzejewska, Kurt
Tittel y otros renombrados profesionales enriquecieron con sus
experiencias la naciente escuela cubana. En ese mismo perfodo,
algunos investigadores que viajaron a los paises del campo
socialista para realizar cursos especializados y tesis doctorales

importaron metodologias de trabajo como las de Pafizkova y
Buizkova (1971), Tittel y Wutscherk (1972) y Wutscherk (1974)
que permitieron disefar algoritmos de trabajo que se hicieron
extensivos a toda la isla.

El propésito del presente articulo es mostrar el desarrollo de
laBD en Cubaen 6 fases. En la primera se hizo un acercamiento a
la bioantropologia en Cuba antes del afio 1959, la segunda hace
una aproximacién a la influencia de la escuela europea en la
formacién de los primeros recursos humanos, la tercera parte
reconoce la influencia del Instituto de Medicina del Deporte
(IMD) en la formacién del recurso humano, la cuarta parte hace
mencién a los principales aportes hechos por la bioantropologia
al desarrollo del deporte en Cuba, la quinta parte reconoce la
colaboracién internacional realizada en este campo por inves-
tigadores cubanos, y la dltima resalta la produccién cientifica
nacional e internacional hecha por autores cubanos.

La bioantropologia en Cuba antes de 1959

Se considera a Henry Dumont el precursor de los estudios
bioantropoldgicos en Cuba, quien en 1865 estudi6 las diferen-
cias del impacto de la fiebre amarilla entre negros y chinos,
mediante estudios antropométricos, dentales y craneométricos
en la isla (Rodriguez, 1993).

Con el surgimiento de la Sociedad Antropolégica de Cuba,
fundada en 1877, las catedras de Antropologia y Ejercicios
Antropométricos y la de Higiene Escolar, confiada a los Doc-
tores Luis Montané y Miguel Aguayo y Sanchez a partir del
afio 1900 y 1910, respectivamente, fueron precursoras de los
estudios antropométricos en Cuba.

Las primeras investigaciones antropométricas en Cuba estu-
vieron orientadas al campo auxolégico y al impacto de la
genética, las condiciones socioecondmicas en el crecimiento y
desarrollo de la poblacién infantil fundamentalmente (Nodarse
y Marrodan, 2008).

Algunos de los precursores del desarrollo de estudios
auxolégicos y de antropologia funcional en Cuba fueron los
investigadores Miguel Aguayo y Sanchez (1866-1948), Angel
Arturo Aballiy Arellano (1880-1952), Manuel Rivero de la Calle
(1926-2000) y los antropdlogos foraneos Adolf Philipp Wilhelm
Bastian (1826-1905), George Rouma (1881-1976) y Norman
Jelliffe (1901-1961).

Aunque para esta fecha las bases tedrico-practicas para el
avance de una BD estaban creadas, debido a la disponibilidad
de la técnica antropométrica y de otras pruebas funcionales, esta
problemdtica no fue de interés en Cuba hasta después de 1959.

Influencia de la escuela europea en la formacion de los
primeros recursos humanos en Cuba

Con el triunfo de la Revolucién Cubana, en el ano 1959
se erradicaron las estructuras existentes en el campo del
deporte, sentando las nuevas bases del deporte educativo.
El nuevo régimen de participaciéon deportiva partié de la
masividad que consagraba el derecho de todos a la préictica
sistemadtica del deporte, asi como el acceso a todos los servicios
cientifico-técnicos de medicina y ciencias aplicadas al deporte
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que ofrecia el pais para desarrollo del potencial atlético
(Vickery, 2009).

Una de las instituciones que mds contribuy6 al campo de
la BD fue el Departamento Médico del Instituto Nacional de
Deporte, Educacién Fisica y Recreacién. Desde el afio 1961 la
misma contribuy6 a la formacién de especialistas enviando a tres
de ellos a formarse a la antigua Checoslovaquia, mientras que en
1965 otro se formé en la antigua Unidn Soviética para concluir
un ciclo que contindia con la creacién del Instituto de Medicina
del Deporte (IMD) y el desarrollo de la primera edicién de la
especialidad de medicina del deporte y la cultura fisica en 1966
(Sanchez, 2012).

Fruto de este intercambio surgen las primeras investigaciones
conjuntas entre los primeros especialistas cubanos y respetados
asesores extranjeros en el drea de la BD dentro de las que sobre-
salen las desarrolladas por el Dr. Rail Mazorra con destacados
investigadores checos como Pavel Handzo, Eugen Korniak y
Jana Patfizkova (Mazorra y Patizkova, 1978; Mazorra, Henazo
y Horniak, 1978).

La Dra. Jana Patizkova es considerada una de las primeras
especialistas en ciencias aplicadas al deporte en el mundo (Ross,
Carr y Carter, 1999), su influencia en la Bioantropologia cubana
se refleja en los campos de la auxologia, antropometria, fisiolo-
gia, el control médico del entrenamiento deportivo y la nutricién
(Rodriguez y Rodriguez, 1976; Mazorra y Patizkova, 1978;
Rodriguez et al., 1986a; Rodriguez, Sdnchez, Garcia, Martinez y
Cabrera, 1986b; Rodriguez, 1989). La Dra. Jana Parizkova cola-
bor6 desde la década de 1960 con investigadores cubanos, en
investigaciones y en el desarrollo de simposios internacionales
en los que apoyaron otros reconocidos especialistas en el campo
de la BD como James M. Tanner (J. Pafizkova, comunicacion
personal, 5 de junio del 2014).

Otra de las instituciones que contribuy6 al desarrollo cienti-
fico de esta especializacion fue la Escuela Superior de Educacién
Fisica (1960-1972), hoy Universidad de las Ciencias de la Cul-
tura Fisica y el Deporte (UCCFD). De esta institucién hubo un
numero significativo de especialistas que obtuvieron grados doc-
torales en Ciencias Pedagégicas y en Ciencias Bioldgicas en los
paises del campo socialista, destacdndose la Dra. C. Sofia Le6n
Pérez y el Dr. C Ramé6n Fabidn Alonso Lépez, quienes des-
arrollaron programas doctorales en la Republica Democrética
Alemana y la Unién Soviética, respectivamente.

En Alemania Democrética, la Dra. C. Sofia Leon Pérez estuvo
bajo la tutela de Kurt Tittel, uno de los mds reconocidos espe-
cialistas mundiales en bioantropologia y medicina del deporte.
Desde la década de 1950 este reconocido profesional dirigi6 el
departamento de Medicina del Deporte de la Universidad Ale-
mana de Educacién Fisica, y més tarde la Facultad de Historia
de las Ciencias y Medicina del Deporte, donde varios colegas
cubanos tuvieron la oportunidad de entrenarse con este reco-
nocido experto. El mayor impacto de este autor para la BD en
Cuba estuvo en los estudios de seleccion de talentos y anatomia
funcional.

En este periodo, la antigua Escuela de Ciencias Bioldgicas de
la Universidad de la Habana recibi6 el apoyo de antropélogos
socialistas que jugaron un papel significativo en el desarrollo
de la teorfa y la praxis de la antropologia en Cuba. Entre ellos

hay que destacar los aportes de Milan Pospisil (Checoslovaquia)
y Teresa Laska-Mierzejewska (Polonia), quienes contribuye-
ron con material bibliogrifico y destacadas investigaciones a
la formacion de antropdlogos fisicos en Cuba (Pospisil, 1965;
Laska-Mierzejewska, 1967, 1981).

Bajo la influencia del antiguo campo socialista y con la expe-
riencia adquirida por prestigiosos especialistas como el profesor
Manuel Rivero de la Calle, se graduaron los primeros antrop6-
logos fisicos dentro de la carrera de Ciencias Bioldgicas. Al
concluir esta especializacién en el afio 1977, la BD incorpor6
a 3 de los 24 antropdlogos fisicos egresados entre los cursos
1968-1969 y 1976-1977 (Rivero de la Calle, Martinez, Tejedor
y Soto, 1990).

Los licenciados en Ciencias Bioldgicas José Raul Siret
Alfonso, Carlos Alberto Rodriguez Alonso y Gustavo Sanchez
Ramirez fueron los egresados que orientaron todos sus esfuerzos
al desarrollo de la antropologia del deporte en Cuba con impor-
tantes trabajos en el IMD vy la filiar provincial de Matanzas. De
la misma forma, fueron formadas las antropometristas de crite-
rio Elena Garcia Moré, Xiomara Martinez Aguilera y Miriam
Martinez Acosta, quienes tuvieron la oportunidad de recibir un
entrenamiento adicional de la mano del afamado auxélogo Reg
H. Withehouse, del Instituto de la Infancia de Londres, durante
la primera investigacion nacional de crecimiento y desarrollo
(Jordan et al., 1975).

Al finalizar la década de 1970 estaba creada la infraestructura
para la formacién de antropometristas y bioantrop6logos depor-
tivos, tarea que fue asumida por el IMD y por los nacientes
Centros Provinciales de Medicina del Deporte (CEPROMEDE)
en una segunda etapa.

En afios recientes se pudo evaluar que de casi 20 asesores
europeos que tuvo Cuba en el periodo 1966-1980, el mayor
impacto recibido de la comunidad cientifica europea se cen-
tr6 fundamentalmente en los aportes hecho por James Tanner
y Teresa Laska en los estudios auxoldgicos, Jana Pafizkova en
las investigaciones relativas a la composicién corporal, Milan
Pospisil en los métodos de estudio antropolégicos generales y
Kurt Tittel en la seleccidn de talentos fundamentalmente (fig. 1).

Influencia del Instituto de Medicina del Deporte en la
formacion de recursos humanos

Desde su fundacion en 1966, el departamento de Desarrollo
Fisico del IMD fue un pilar fundamental en la formacién de
especialistas en BD a nivel nacional, pero fue a partir de 1982,
con la creacién de un CEPROMEDE en cada provincia, que se
hizo patente la contribucién del departamento al desarrollo de
esta especializacion en Cuba.

Es importante sefialar que la especializacion en BD y
antropometria se alcanza en posgrados o en entrenamientos
desarrollados en instituciones altamente especializadas, desta-
cdndose entre estas las citadas Escuela de Ciencias Bioldgicas
de la Universidad de la Habana (ahora Facultad de Biologia) y
el IMD.

La Facultad de Biologia ha tenido una larga tradicién en la
formacién de antropometristas, pero el IMD se ha ocupado més
de la formacién integral y especifica en el campo de la BD,
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Figura 1. James Mourilyan Tanner (Inglaterra) (a), Jana Pafizkova (Checoslovaquia) (b), Kurt Tittel (Reptiblica Democratica Alemana) (c), Teresa Laska-
Mierzejewska (Polonia) (d) y Milan Pospisil (Checoslovaquia) (e) fueron las principales influencias europeas en la formacion de los bioantropélogos del deporte en

Cuba.

llegando a habilitar a mas de 100 antropometristas y 20 bi6logos-
antropdlogos durante 50 afios.

El Laboratorio de Desarrollo Fisico del IMD, desde sus
inicios, consté con un personal altamente calificado confor-
mado con un especialista en medicina del deporte como el Dr.
Luis Rodriguez Fernandez, quien cedid la jefatura al bidlogo-
antropdlogo Carlos Rodriguez Alonso, quien fuera responsable
de este laboratorio por un periodo de 20 afios (Carvajal, 2014).

Bajo la jefatura de Carlos Rodriguez Alonso, el Laboratorio
de Desarrollo Fisico alcanzé su maximo esplendor en la docen-
cia y la formacién del recurso humano, debido a procesos de
certificacién antropométrica que llegarian a ser reconocidos por
William Donald Ross y Lindsay Carter por su equivalencia con
los de la ISAK (Ross et al., 1999).

El Laboratorio de Desarrollo Fisico, ademads, contaba con un
reconocido equipo de trabajo, dentro del que se encontraban el
bidlogo-antropdlogo Gustavo Sdanchez Ramirez, las antropome-
tristas criterio Elena Garcia Moré, Xiomara Martinez Aguilera
y, afios después, Miriam Martinez Acosta.

Desde la fundacién del IMD, toda institucion interesada en
la capacitacién de su personal técnico o profesional hace la soli-
citud a esta institucion, el interesado efectia una pasantia de
6 meses a un aio en la que recibe preparacion en el manejo de la
técnica antropométrica y es evaluado con los correspondientes
controles de calidad. En el mismo curso son evaluados aspectos
tedricos correspondientes al estudio de la composicién corporal,
somatotipo, proporcionalidad corporal, crecimiento y desarro-
llo, maduracidén bioldgica y el adecuado uso de los valores de
referencia (IMD, 2012).

Al IMD se subordinan los CEPROMEDE de todas las pro-
vincias del pais, y a su vez los laboratorios de Desarrollo Fisico

y Cineantropometria se rigen metodolégicamente por el Labo-
ratorio de Cineantropometria del IMD. En la actualidad existe
personal capacitado en los CEPROMEDE de todas las provin-
cias del pais (fig. 2).

Después de un acuerdo de la sesiéon de Antropologia de
la Sociedad Cubana de Ciencias Bioldgicas, en el afio 1987
fue desarrollado el primer seminario nacional de estandariza-
cién antropométrica, a partir del cual fue aprobado el primer
manual para la evaluacion antropométrica y controles de calidad
(fig. 3), que sirvi6 como guia metodoldgica para las dependen-
cias del Instituto Nacional de Deporte y Recreacion (Sanchez y
Rodriguez, 1987).

En el seminario participaron 11 especialistas, 8 de ellos repre-
sentativos de medicina del deporte y solo 3 que representaron
al Instituto Superior de Cultura Fisica. Los licenciados Carlos
Rodriguez Alonso, Gustavo Sdnchez Ramirez, Agustin Rojas
Anido, José Rail Siret Alfonso, Juan Sanchez Savigne, José
Manuel Elchediak y las antropometristas criterio Miriam Mar-
tinez Acosta y Xiomara Martinez Aguilera participaron por la
red nacional de medicina del deporte. El candidato a Dr. Ramén
Alonso Lépez y los licenciados Adalberto Cuevas y Alina Gon-
zales Menéndez representaron al Instituto Superior de Cultura
Fisica (ISCF).

Un acuerdo establecido en el informe final del seminario
(Sanchez y Rodriguez, 1987) fue el uso generalizado, a escala
nacional, de algunos procederes de trabajo como las ecuaciones
de regresion de Durnin y Rahaman (1967), Parizkova y Buzkova
(1971), Slaughter et al. (1988), entre otros, con el fin de estimar
la composicidn corporal en el deportista cubano.

En este mismo periodo fue reproducido el material “Com-
posicion corporal y peso adecuado en diferentes deportes”, que
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Figura 2. Provincias y nimero (#) de especialistas capacitados en el Instituto de Medicina del Deporte por provincias.

fue utilizado en todas las provincias del pais en labores docentes
e investigativas, asi como para el control médico del entrena-
miento que fue su objetivo primigenio (Rodriguez, 1987a).

En su trabajo “Aproximacion hacia el cdlculo del peso ade-
cuado en la preparacién del deportista”, Rodriguez plante6:

Los métodos de trabajo obtenidos y propuestos no seran rigi-
dos en el decursar del tiempo. Los coeficientes podran variar
en la medida que difieran los valores de referencia, debido
a la dindmica del comportamiento de la composicidon cor-
poral de nuestra poblacién de atletas de alto rendimiento.
Ello cambiard en el tiempo y en el espacio en funcién de las
modificaciones de un sinnimero de factores, entre otros, la
seleccion, entrenamiento, competencias, reglas del deporte,
condiciones ambientales y tendencia secular del crecimiento
y desarrollo de la poblacién cubana, en general (Rodriguez,
1989, p. 25).

Una vez verificadas estas predicciones, a partir del afio 2007
fueron introducidos y generalizados otros métodos de trabajo
en el contexto de la medicina del deporte y posteriormente fue

Dimensiones antropométricas
Y controles de calidad

Lic. Gustaveo
Sdnchex
Ram{rez

Lic. Carlesn
Redrizues
4Alonso

Inatituto dée
Mecicine
Beportiva

1967

Figura 3. Portada de la primera guia rectora del trabajo metodolégico en el
campo de la Bioantropologia del Deporte en Cuba.

disenado, por el nuevo equipo de trabajo, un documento de con-
senso acorde con las nuevas tendencias de la determinacién de
la composicién corporal a nivel mundial (Carvajal, Deturnel,
Echavarria, Martinez y Catillo, 2011).

Conformado por los licenciados Wiliam Carvajal Veitia y
Yanell Deturnel Campo, las antropometristas criterio Ibis Echa-
varria Garcia, Miriam Martinez Acosta y la antropometrista
Maria Eugenia Castillo Rodriguez, el nuevo equipo de tra-
bajo habilité a mas de 15 antropometristas e introdujo nuevas
metodologias y modelos de regresion para la valoracion de la
composicioén corporal en el deportista cubano. En la actuali-
dad se cuenta con un nuevo documento normativo (Carvajal y
Deturnel, 2011) y se han introducido todos los protocolos de
trabajo de la ISAK, previa validez de los métodos de trabajo
empleados por estos (Carvajal et al., 2011).

En el afio 2012 el autor de este trabajo y la Dra. C. Sofia
Le6n Pérez contactaron con el destacado aux6logo alemén Klaus
Peter Herm, quien impartié la primera certificacion de la ISAK
en Cuba. Una vez enfrentado el auditérium, este especialista
comprobd la alta maestria en la técnica antropométrica de los
especialistas cubanos, quienes que mostraron un promedio supe-
rior a 95 puntos con gran dominio de la técnica antropométrica
propuesta por la ISAK.

En el ambito de la docencia internacional el Labo-
ratorio de Desarrollo Fisico (ahora Cineantropometria) ha
recibido un nimero significativo de cursistas con el obje-
tivo de especializarse o adquirir conocimientos especificos
sobre el control cineantropométrico del entrenamiento deportivo
(cuadro 1).

Ademds de los cursos anuales de actualizacién en cinean-
tropometria y las habilitaciones en cineantropometria, que se
imparten de forma permanente, el laboratorio contribuye todo
el afio ala formacidn de especialistas en medicina del deporte y la
cultura fisica y master en control médico del entrenamiento den-
tro de las actividades programadas en la formacién posgraduada.
Adicionalmente, otras instituciones médicas y no médicas
del pais, como la Universidad de las Ciencias de la Cultura
Fisica y el Deporte, Instituto de Nutricién, Consultas hospita-
larias de nutricién envian sus recursos humanos a formarse al
IMD.

Una vez consultada la documentacién existente, asi como
en los testimonios de algunos colegas, se pudo esclarecer que
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Cuadro 1
Estadistica de los profesionales asistentes a los cursos y especializaciones impartidas en el IMD en el periodo 1996-2006
Pais Cantidad Profesiones Actividad ISAK
Argentina 8 6 Nutricionistas, 2 Kinesiélogos 6 Pasantias 6
México 6 5 Médicos, 1 Profesor de Educacion Fisica 3 Especialidad en Medicina del Deporte, 3 Pasantias -
Pertd 4 3 Médico, 1 Nutricionista 2 Especialidad en Medicina Deportiva, 2 Pasantias 1
Puerto Rico 1 Profesor de Educacion Fisica 1 Pasantia 1
India 1 Meédico 1 Pasantia -
Austria 1 Meédico 1 Pasantia -
Venezuela 16 15 Médicos, 1 Antrop6logo 14 Maestria en Control Médico, 1 Especialidad en 1
Medicina Deportiva, 1 Pasantia
Colombia 4 Médico 4 Especialidad en Medicina Deportiva -
Bolivia 1 Meédico Especialidad en Medicina Deportiva -
Costa Rica 1 Meédico Especialidad en Medicina Deportiva -
Total 43 7 Nutricionistas, 2 Kinesiélogos, 25 Médicos, 2 15 Pasantias, 12 Especialidad en Medicina del 8

Profesores de Educacion Fisica, 1 Antropdlogo

Deporte, 14 Maestrias en Control Médico

Fuente: Base de datos del Departamento de Cineantropometria del IMD.

en la etapa que abarca el periodo 1970-2000 el liderazgo en
la formacion de antropometristas y bioantropélogos, en la red
nacional de medicina del deporte, recay6 en Carlos Alberto
Rodriguez Alonso, Gustavo Sdnchez Ramirez, Sofia Le6n Pérez,
José Radl Siret Alfonso, Miriam Martinez Acosta e Ibis Echa-
varria Garcia (fig. 4). Otros especialistas que contribuyeron a la
formacion del personal calificado en esta drea fueron Elena Gar-
cia Moré, Xiomara Martinez Aguilera, Jorge Rojas Martinez,
Aldo Lopez Galarraga, Juan Sanchez Savigne, Ramén Fabidn
Alonso y Agustin Rojas Anido.

A partir del afio 2000, la formacién especializada fue con-
ducida por Hamlet Betancourt Le6én, Wiliam Carvajal Veitia,
Yanell Deturnel Campo, todos representantes de la nueva hor-
nada procedente de la facultad de Biologia de la Universidad de
la Habana.

Principales aportes hechos por la bioantropologia
cubana al desarrollo del deporte en la piramide
del deporte de alto rendimiento en Cuba

Desde el triunfo de la Revolucién el gobierno cubano cred un
sistema participativo en el deporte llamado la pirdmide del alto
rendimiento. La base de esta filosoffa es que la participacion
masiva produciria deportistas de clase mundial y que el éxito
internacional promoveria, a su vez, una participacién mayor.
Esta pirdmide posefa una progresién lineal que iba desde el
nivel local al nivel nacional (Vickery, 2009), y bajo el prin-
cipio darwinista de que solo los mds capaces sobreviven, los
deportistas que llegaban a la cuispide de la pirdmide poseian
un fenotipo cada vez mas 6ptimo, como ha sido documentado
(Olds, 2009).

f

Figura 4. Carlos Alberto Rodriguez Alonso (a), Gustavo Sdnchez Ramirez (b), José Radl Siret Alfonso (c), Soffa Le6n Pérez (d), Miriam Martinez Acosta (e) e Ibis
Echavarria Garcia (f) lideraron investigaciones y entrenamientos de muchos bioantropdlogos del deporte contemporaneos.
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Hubo varias investigaciones que contribuyeron al desarrollo
de los modelos de selecciéon de talentos desarrollados en la
base de la pirdmide del alto rendimiento: un grupo de ellas
encaminadas a evaluar el impacto del entrenamiento deportivo
en la constitucién de los deportistas (Mazorra y Patizkova, 1978;
Mazorra et al., 1978; Alonso y Pila, 1985), otras interesadas en
la caracterizacion del desarrollo de los deportistas de deportes de
iniciacién temprana (Rodriguez, 1974; Rodriguez y Rodriguez,
1976; Lopez y Rodriguez, 1979; Rodriguez, Ferndndez,
Sanchez y Lépez, 1991a), otro grupo evalué el impacto del des-
arrollo fisico en la performance (Rodriguez, Rojas y Rodriguez,
1973; Ledn, 1984a,b; Alonso, 1986; Pancorbo y Rodriguez,
1986; Siret, Pancorbo, Valiente, Hases y Martinez, 1987,
Siret y Pancorbo, 1990, 1991), un nimero menos significativo
de investigaciones estuvieron encaminadas al desarrollo de
metodologias para evaluar la condicién fisica del deportista
cubano (Rodriguez et al.,1986a; Siret, Pancorbo, Lozano y
Morejon, 1991; Rodriguez, Sdnchez, Norat y Fernandez, 1996).

De todas las lineas de investigacion planteadas hubo varias
que aportaron sobremanera al desarrollo del deporte en la base.

La primera fue la desarrollada por los doctores Hermene-
gildo Pila y Ramén Alonso (Alonso y Pila, 1985), quienes
desarrollaron la primera experiencia en seleccionar talentos para
la iniciacién deportiva, utilizando en el percentil 97 para la
estatura de la Investigacion de Crecimiento y Desarrollo rea-
lizada por el Dr. C. José Jordan, quien fuera asesor directo
de la experiencia. Esta investigacién constituyd la base para
posteriores que llevaron al Dr. C. Ramén Alonso a crear las
pautas para la seleccién de deportistas cubanos atendiendo
a su desarrollo somético (Alonso, 1986). En la investigacion
participaron investigadores de los departamentos de Medi-
cina Deportiva de las filiales del Instituto Superior de Cultura
Fisica (ISCF) de La Habana, Santiago de Cuba e Isla de la
Juventud.

Otra linea fue la desarrollada por los investigadores Soffa
Leén Pérez (Ledn, 1976, 1984a,b), José Radl Siret (Siret et al.,
1987; Siret y Pancorbo, 1990, 1991) y Armando Pancorbo
Sandoval (Pancorbo y Rodriguez, 1986), quienes evaluaron el
impacto de la maduracién biolégica de nadadores nacionales e
internacionales en el rendimiento deportivo.

El estudio del desarrollo fisico en nadadores juveniles fue una
de las experiencias mds enriquecedoras en esta etapa inicial, ya
que se obtuvo la tendencia secular del somatotipo antropomé-
trico de nadadoras en la categoria juvenil a nivel internacional,
asi como el perfil de la nadadora campeona, ya que en las
muestras evaluadas se encontraban Petra Schneider y Caren
Metschuck, entre otras multimedallistas mundiales y olimpicas,
quienes dos afios después resultaron ser las campeonas olim-
picas en los juegos de Mosct de 1980 (Pancorbo y Rodriguez,
1986) y en confrontaciones posteriores.

Una linea investigativa que marcé un hito en el desarrollo
de la BD en Cuba fue la basada en los estudios de la compo-
sicién corporal de nifios, pues de ella derivaron las primeras
ecuaciones, en el ambito latinoamericano, para la estimacién de
la composicién corporal en muestras de adolescentes deportis-
tas, basdndose en el método de pesaje hidrostatico (Rodriguez
et al., 1986a).

En la esfera del deporte del mds alto nivel competitivo el
licenciado Carlos Alberto Rodriguez Alonso materializé dos
lineas de investigacién que constituyen una referencia a nivel
nacional e internacional en el deporte de alto rendimiento.

Este autor desarroll$ investigaciones en boxeadores inter-
nacionales de las cuales derivaron los resultados relativos a la
modelacién de la composicion corporal y el peso adecuado, asi
como al disefio del sistema escala 0 para evaluacién de la adi-
posidad proporcional que tienen validez en la actualidad para
los boxeadores a nivel internacional (Rodriguez, 1987b, 1989;
Rodriguez, Fernandez, Martinez y Martinez, 1991b).

Una segunda linea de investigacién que impactd a nivel nacio-
nal e internacionalmente fue la caracterizacién morfoldgica del
deportista cubano de alto rendimiento (Rodriguez et al., 1986b).
A partir de los resultados cimeros alcanzados por Cuba en los
JJOO, Carter decidié incluir este trabajo como una de las prin-
cipales referencias en su famoso tratado titulado Somatotyping:
development and applications (Carter y Heath, 1990).

La renovacion generacional ocurrida después del afio 2000
garantiz6 la continuidad en la actualizacién del modelo de Con-
trol Cineantropométrico del Entrenamiento Deportivo disefiado
por los bidlogos Carlos Rodriguez Alonso y Gustavo Sanchez
Ramirez. El resultado de varias tesis de grado y especialidad en
medicina del deporte y la cultura fisica, la publicacién de més
de 40 articulos cientificos y los resultados preliminares de la
investigacién doctoral del autor de este articulo constituyeron
la simiente para la introduccién de cambios en la metodolo-
gia de trabajo de los laboratorios de cineantropometria en Cuba
sefialados en parrafos anteriores (Carvajal et al., 2011).

En esta nueva etapa hubo dos lineas de investigacion que fue-
ron aportes al desarrollo del control médico del entrenamiento
deportivo en la red nacional de medicina del deporte. La primera
se centrd en la busqueda de métodos bicompartimentales mas
discriminantes para el estudio de la composicién corporal de
deportistas (Carvajal et al., 2011), y la segunda permiti6 evaluar
el impacto de la teoria de la expansion universal de los tipos cor-
porales, establecida por Norton y Olds (2001), en los deportistas
cubanos durante los tltimos 50 afios.

La metodologia para la evaluacién bicompartimental de la
composicién corporal ha evolucionado a través del siglo xx
imponiendo métodos cada vez mds especificos para la evalua-
cion de la poblacién deportiva. Después de una revision realizada
al respecto, Carvajal y un grupo de colaboradores (2011) con-
trastaron los fundamentos metodolégicos de varios autores con
los resultados experimentales encontrados en Cuba, determi-
nando que las metodologias de trabajo establecidas desde la
décadade 1970 tienen un valor limitado para evaluar los cambios
adaptativos de deportistas sujetos a las altas exigencias de alto
rendimiento en la actualidad. Este resultado permiti6 establecer
protocolos mds actualizados para la estimacion de la composi-
cidén corporal en toda la pirdmide del alto rendimiento (Carvajal
y Deturnel, 2011).

Lajustificacién de los cambios en los métodos de trabajo esta-
blecidos por el licenciado Carlos Rodriguez Alonso y su equipo
de trabajo, ademas, fue respaldada por la evolucién morfolégica
de la poblacién deportiva cubana (Carvajal, Rios, Echavarria,
Martinez y Catillo, 2008). En varias investigaciones realizadas
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se describi6 cémo los procesos de optimizacién morfoldgica,
basados en la seleccion de talentos y en la adaptacion sucesiva
a las demandas del entrenamiento, trajeron aparejados cambios
en la estructura fisica del deportista y la composicién corpo-
ral del deportista cubano (Carvajal et al., 2008; Carvajal, 2013;
Carvajal y Serviat, 2014; Carvajal, Le6én, Gonzélez, Echevarria
y Martinez, 2015) en comparacién con la caracterizacidn hecha
por Rodriguez et al. (1986b).

Esta tltima contribucidn cientifica estuvo influenciada por
el desarrollo de una esfera de investigacién naciente en el
sigloxxi, “la expansién universal de los tipos corporales”.
Unicamente desarrollada por autores australianos, franceses y
croatas (Norton y Olds, 2001; Lozovina y Lozovina, 2008;
Sedeaud, 2013), se puede considerar a Cuba como su mayor
exponente en América Latina.

Sin poseer una estructura organizacional estructurada, en un
centro de alto rendimiento, con un servicio médico-biolégico
disponible para el control y evaluaciéon de la preparacion del
bailarin, el ballet cl4sico harecibido gran atencién por investiga-
dores provenientes de la Facultad de Biologia de la Universidad
de la Habana, Instituto de Nutricién e Higiene de los Alimen-
tos, Centro Nacional de Escuelas de Arte, IMD, entre otras
instituciones del pais.

A partir del andlisis histérico 16gico realizado, se estima
que las aristas investigativas mds abordadas dentro de la
estructura piramidal del ballet son: el disefio de indicadores
antropométricos para la seleccién de talentos, los estudios de
maduracién bioldgica y los estudios nutricionales e imagen
corporal, mientras que en los udltimos afios se ha profundi-
zado en aspectos relativos al concepto gordura-delgadez y
la proporcionalidad corporal. Los principales referentes que
han enfrentado estas temadticas han sido los investigadores
Antonio Martinez Fuentes, Marfa Margarita Carménate, Maria
Elena Diaz Séanchez, Hamlet Betancourt Ledn y Vanessa
Viasquez.

La pirdmide del alto rendimiento en el campo del ballet cla-
sico no esta estructurada siguiendo los cdnones de la seleccion
establecidos en el deportista, pues existen muchos criterios sub-
jetivos de seleccion que fueron descritos de una forma muy
original por el doctor Hamlet Betancourt Leén en dos obras de
gran importancia, tituladas El proceso de seleccion natural en el
campo social del ballet en Cuba y Acordes arritmicos del color
de la piel del bailarin de la escuela cubana de ballet. A partir
de estas, el autor desarroll6 con mucha maestria un modelo con-
ceptual para entender los factores que modulan los procesos de
optimizacién morfoldgica del bailarin durante su transito a las
compaiias de ballet profesional (Betancourt, 2010; Betancourt,
2009a).

A partir de la labor investigativa del doctor Hamlet Betan-
court se avanzé mucho en el andlisis de la figura del bailarin,
pues este partié del paradigma de la complejidad y contribuyé
al andlisis biotipolégico entrelazando los aspectos de la eva-
luacion objetiva y subjetiva, profundizando en conceptos como
gordura, delgadez y proporcionalidad corporal, e hizo propues-
tas para la evaluacion integral del bailarin sobre la base del
contraste de varias hipétesis de trabajo (Betancourt, Aréchiga y
Ramirez, 2007; Betancourt, Aréchiga, Diaz y Ramirez, 2008b;

Betancourt y Aréchiga, 2009; Betancourt, Aréchiga y Ramirez,
2011a; Betancourt, Diaz, Aréchiga y Ramirez, 2011b).

La colaboracion internacional en el marco del desarrollo
de la bioantropologia del deporte en Cuba

En los 50 afios de desarrollo de la cineantropometria, la
colaboracién internacional puede ser dividida en tres tenden-
cias: asesorias internacionales, cursos impartidos en el exterior
y participacion en congresos.

En la década de 1980, 1a labor investigadora de Carlos Rodri-
guez lo condujo a desarrollar un estudio sobre el potencial
atlético espafiol, a través de un convenio de colaboracién des-
arrollado entre el Consejo Superior de Deportes de Espaiia y
el INDER, lo que permiti6 obtener los baremos para un grupo
de indicadores biomédicos en la poblacién deportiva escolar
espafiola (Rodriguez, 1990). A principios de 1990, este mismo
autor fue asesor principal dentro de esta drea para la Confedera-
ci6én Nacional de Deportes en México y dirigié un proyecto sobre
la caracterizacién del deportista mexicano junto a otros reco-
nocidos asesores cubanos como el Dr. C. Roberto Herndndez
Corvo.

En este mismo periodo el Dr. Jorge Rojas Martinez, for-
mado en el Laboratorio de Desarrollo Fisico del IMD, fue asesor
del Laboratorio de Cineantropometria del Centro Internacional
de Ciencias del Deporte dirigido por el prestigioso especialista
venezolano Pedro Alexander. Por otra parte, durante la direccién
del Dr. C. Armando Pancorbo Sandoval en el IMD (1985-1992),
hubo un gran intercambio de experiencias con el Consejo Supe-
rior de Deportes de Espafia que permiti6 a algunos especialistas
espafoles evaluar el modelo cubano de monitorizacién sistema-
tica del deportista cubano, previo a los Juegos Panamericanos
de la Habana en 1991 y los JJOO de Barcelona 1992 (Gutiérrez
et al., 2010). De esta época data la introduccién del indice de
masa corporal activa en la monitorizacion del deportista espaiiol
por este reconocido autor (A. Canda, comunicacién personal, 3
de julio del 2014).

Desde inicios del siglo xx1, hubo un intercambio cientifico-
técnico considerable con Venezuela. En este pais del continente
americano prestaron colaboraciéon mas de una decena de antro-
pometristas que contribuyeron al desarrollo de esta area en los
nacientes Centros Nacionales de Ciencias Aplicadas al Deporte,
fundados en el afio 2003 por el gobierno bolivariano. Como
colofén a la larga colaboracién cubana en Venezuela, la direc-
tiva del Instituto Nacional de Deporte solicit6 la asesoria de los
licenciados Carlos Alberto Rodriguez, José Rail Siret Alfonso
y Wiliam Carvajal Veitia, quienes desarrollaron, en un periodo
de 6 aos, el proyecto de investigacién Evaluacion de la Com-
posicion Corporal en el Control Biomédico de la Preparacion
de Atletas Venezolanos, que finaliz6 en el mes de julio del afo
2014.

Otro proyecto de colaboracién internacional, de menor
envergadura, versa sobre las bondades de novedosos analiza-
dores de bioimpedancia lanzados al mercado por la empresa
alemana SECA Germany Medical Scales and Measuring
Systems en la cuantificacién de la composicién corporal
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de deportistas (Carvajal, Deturnell, Expdsito, Echavarria y
Aguilera, 2014; Carvajal et al., 2017).

En la década de 1990, la escuela cubana hizo su mayor con-
tribucién a la BD a través de la docencia impartida a nivel
nacional e internacional. En esta etapa se contribuy6 a la forma-
cién y perfeccionamiento de recursos humanos de varios paises
de América a través de los cursos internacionales en el IMD,
asi como a través de la participacion del prof. Carlos Rodriguez
en los cursos internacionales de acreditacién en Cineantropome-
tria de laISAK, en Oaxaca (México) 1992; Chihuahua (México)
1999; Caracas (Venezuela) 2002, y Chihuahua y Distrito Federal
(México) 2003 y de otros mitines.

A inicios del afio 2003, el profesor e investigador Gustavo
Sénchez Ramirez fue profesor invitado durante el desarrollo
de la especialidad en medicina del deporte impartida, por pri-
mera y Unica vez, en la Repiiblica Dominicana. También, el
profesor Wiliam Carvajal Veitia participé como profesor invi-
tado para impartir la asignatura “Cineantropometria” en dos
ediciones de la Maestria de Control Médico del Entrenamiento
Deportivo, convocada por la Universidad Rémulo Gallego en
la Republica Bolivariana de Venezuela. Recientemente, este
mismo profesional fue invitado a impartir cursos de especia-
lizacion en cineantropometria a Nicaragua en una actividad que
coordinaron la Universidad Auténoma de Nicaragua y el Comité
Olimpico de ese pafs.

La participacién en congresos internacionales, por parte de
investigadores cubanos y de extranjeros en Cuba, ha estado
circunscrita a los congresos de medicina del deporte, pues esta-
disticamente estd demostrado que los congresos de antropologia
no han tenido un role protagénico en la difusién de los traba-
jos de esta especializacion en Iberoamérica (Villanueva, Vara y
Serrano, 2000; Vizcaino, Monroy y Gonzélez, 2009; Carvajal,
2014).

C

Los congresos internaciones mds prestigiados por autores
cubanos han sido los de medicina del deporte celebrados en
Cuba, después los celebrados en Venezuela, México, Colombiay
Espaiia, con incursiones muy discretas en los tres tltimos paises.

Por otra parte, la participacion foranea en congresos celebra-
dos en Cuba ha traido a personalidades internacionales como
William Donald Ross, Kevin Norton, Jodo Ricardo Turra Magni,
Klaus Peter Herm, quienes son las personalidades mds repre-
sentativas de la ISAK que han visitado Cuba desde el afio 1996,
junto al nutricionista argentino Francis Holway, quien realizara
una pasantia en el IMD durante la década de 1990 (fig. 5).

En el ambito de los congresos de Antropologia Fisica, algu-
nas personalidades, como los colegas venezolanos Pedro Garcia
Avendafio y Betty Pérez de Méndez, han prestigiado los con-
gresos de la Sociedad Cubana de Antropologia Bioldgica de
Cuba que se han venido desarrollando desde hace algtin tiempo.
Aunque estos colegas han establecido sus vinculos mas estre-
chos dentro del &mbito universitario, poseen una fructifera labor
investigativa en el marco de la BD que ha favorecido el inter-
cambio cientifico entre Cuba y Venezuela.

La colaboracién internacional se ha extendido a dreas como
las publicaciones conjuntas entre cubanos (Carter, Powell-Santi
y Rodriguez, 1994; Holway y Carvajal, 2011) e investigaciones
comparativas entre bailarines cubanos y de compaiiias foraneas
que ha visitado Cuba (Carvajal, Serviat y Mccormack, 2010).

Produccion cientifica por autores cubanos

Una de las actividades mas importantes en este rubro han
sido las tutorias y asesorias a tesis de diplomas, especialidades,
maestrias y doctorados. En el periodo 1974-2014, los especialis-
tas del Laboratorio de Cineantropometria del IMD han tutorado
o asesorado alrededor de 200 tesis de especialidad en medicina

e

Figura 5. William Donald Ross (Canadd) (a), Francis Holway (Argentina) (b), Kevin Norton (Australia) (c), Klaus Peter Herm (Alemania) (d) y Jodo Ricardo Turra
Magni (Brasil) (e) son las principales personalidades que han visitado Cuba en el marco del intercambio académico.
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Cuadro 2

Niimero de publicaciones de autores cubanos e impacto internacional

Revista Pais # %
Anales Venezolanos de Nutricion Venezuela 2 22
Anales de Antropologia México 2 22
Anthropologiai Kozlesmények Hungria 1 1.1
Anthropology & Health Journal Estados Unidos 1 1.1
Antropo Espaia 2 2.2
Antropélogos Iberoamericanos en Red Espafia 1 1.1
Apunts Medicina de I’Esport Espafia 3 32
Archivos de Medicina del Deporte Espafia 5 54
Biologia de Poblaciones Humanas Espaiia 1 1.1
Boletin Cientifico Técnico del INDER Cuba 17 18.3
Boletin de Trabajos de Antropologia Cuba 3 32
Cineciologie Francia 1 1.1
efdeportes Argentina 3 32
Estudios de Antropologia Bioldgica Espafia 2 22
Genes, Ambiente y Enfermedades en Poblaciones Humanas Espaia 1 1.1
Medicine & Science in Sports & Exercise Estados Unidos 1 1.1
Medicc Review Cuba 2 22
Multimedias y CD-ROM Cuba-México 5 54
PubliCE Standard Argentina 2 22
Revista Brasileira de Medicina del Esporte Brasil 1 1.1
Revista Cubana de Alimento y Nutricién Cuba 6 6.5
Revista Brasileira de Cineantropometria & Desempenho Humano Brasil 2 22
Revista Cubana de Medicina del Deporte Cuba 9 9.7
Revista Cubana de Medicina del Deporte y la Cultura Fisica Cuba 7 7.5
Revista Cubana de Salud Piblica Cuba 1 1.1
Revista Espaiola de Antropologia Fisica Espafia 3 32
Revista Internacional de Medicina & Ciencias de la Actividad Fisica & Deporte Espaiia 1 1.1
Revista Argentina Antropologia Bioldgica Argentina 2 22
Revista Biologia Cuba 2 22
Revista de Estudio de Antropologia Bioldgica México 2 22
Revista Nutricién Clinica Espaiia 2 22

Fuente: Base de datos del departamento de Cineantropometria del IMD.

del deporte, licenciatura en Cultura Fisica, maestria en Control
Meédico del Entrenamiento, maestrias en Antropologia y docto-
rados en Ciencias de la Cultura Fisica o de otras especialidades
solo en Cuba. En el extranjero los especialistas cubanos han tuto-
rado y asesorado tesis de esta envergadura, fundamentalmente
en Venezuela y México.

En materia de publicaciones, el autor realizé una buisqueda
exhaustiva partiendo de los antiguos boletines cientificos técni-
cos publicados por el INDER vy en la red informatica mundial.
El cuadro 2 muestra las cantidades absolutas (#) y relativas (%)
de publicaciones de autores cubanos por revistas y paises de
pertenencia de las revistas.

Las revistas nacionales han sido las que méas han favorecido
la divulgacion de los resultados cientificos de autores cubanos,
lo que ha dificultado la visibilidad porque estas no aparecen
indexadas en los principales motores de bisqueda bibliografica
a nivel internacional.

El antiguo Boletin Cientifico Técnico de INDER fue larevista
que mds articulos publicé sobre la especialidad en el pasado
(18,3% de las publicaciones), y también fue la mds citada por
autores fordneos dentro de la BD (Carter y Heath, 1990). Des-
pués continuaron las revistas cubanas de medicina del deporte,
en su antigua (impresa) y nueva version (digital).

El 65% de las publicaciones examinadas corresponden al
periodo después del afio 2000, el 18% corresponden a la

década de 1980, el 10% a la década de 1970, mientras que
la década de 1990 fue la menos favorecida (7%), debido a
la amplia prioridad que se le dio al desarrollo de los proyec-
tos de investigacién. La crisis econdmica obligd a suspender
las editoriales, como el antiguo Boletin Cientifico Técnico y la
impresién sistemadtica de la Revista Cubana de Medicina del
Deporte. Esta dificultad qued6 paliada con el desarrollo de la
Red Informadtica Internacional, aunque siguen siendo deficien-
tes las contribuciones realizadas en las principales revistas del
mundo.

El grifico 1 muestra el porcentaje de publicaciones de cada
autor con respecto al total de articulos publicados por autores
cubanos en este campo. Los tres primeros autores que aparecen
con los porcentajes del 32,6, del 23,9 y del 7,6% son autores
que han desarrollado su labor investigativa en décadas recientes.
En este caso, la visibilidad de sus articulos ha sido favorecida
por la Red Informética Mundial, ya que muchos de ellos se
encuentran indexados en bases de datos de reconocido prestigio
internacional, como PubMed, Scielo, Latindex, Lilacs, Heracles,
E-revist@s y Sportdiscus, entre otras. El resto de los autores,
aunque publicaron en revistas de baja circulacién internacional,
tuvieron visibilidad a través del correo postal. Clasicos escritos
por Tittel y Wutscherk (1972) y Carter y Heath (1990) se hicieron
eco de estudios cubanos de la década de 1970 y 1980. El 44%
de las autorfas pertenecen a especialistas del IMD.
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Grifico 1. Porcentaje de publicaciones segtin autor en publicaciones de Bioantropologia del Deporte.

Después de un periodo en el cual se desarrollaron un gran
nimero de publicaciones descriptivas que favorecieron el des-
arrollo de normativas y estrategias de trabajo en el drea, el
periodo posterior al afio 2000 se destacé por un nimero sig-
nificativo de publicaciones en el drea de la validacién de
técnicas imagenoldgicas, los estudios experimentales en cada-
veres humanos, la caracterizacién de bailarines profesionales y
la evolucién morfolégica en poblacién deportiva cubana.

Las aportaciones mds significativas del primer lustro del
sigloxxit las realizé el licenciado Jorge Alberto Ferndndez
Vieitez, quien desarrollé su labor investigativa en el Centro
Provincial de Medicina del Deporte en Holguin.

En el campo de la bioantropologia experimental, Fernandez-
Vieitez obtuvo evidencias de la relacion entre compresibilidad
de los pliegues cutdneos y algunas variables bioldgicas al expe-
rimentar con caddveres humanos (Fernandez-Vieitez, Garcia
y Rodriguez, 1999); determiné la validez de los méto-
dos antropométricos de estimacién de las dreas musculares
usando como prueba de oro la tomograffa axial computarizada
(Fernandez-Vieitez, Alvarez Cuesta y Williams Wilson, 2000;
Fernandez-Vieitez, Alvarez Cuesta y Williams Wilson, 2001);
validé 7 de las ecuaciones existentes para la determinacién de
la masa muscular asi como 10 indices de relacién peso-talla
(Fernandez-Vieitez, 2001, 2002) utilizando la base de datos del
Brussels Cadaver Study, entre otras aportaciones.

Aunque su interés fue bdsicamente en el estudio de la masa
muscular humana y no en el control médico del entrenamiento
deportivo especificamente, sus aportes tuvieron implicaciones
en la teorfa y la praxis de la medicina deportiva favoreciendo
varias investigaciones realizadas en este campo (Fernandez-
Vieitez y Aguilera, 2001).

Hay que sefialar que las investigaciones de Ferndndez- Vieitez
marcan un hito en la evolucién de la BD en Cuba porque ha sido
el inico autor que ha intentado establecer la validez de métodos
antropométricos utilizando estdndares de oro reconocidos a nivel
internacional como los caddveres y la tomografia axial com-
putarizada (Ferndndez-Vieitez et al., 2000; Fernandez-Vieitez,

Alvarez Cuesta y Williams Wilson, 2001; Ferndndez-Vieitez,
2001, 2002).

El otro investigador con un nimero significativo de apor-
taciones bibliograficas fue el doctor en Antropologia Hamlet
Betancourt Leén, quien se formé dentro de la escuela cubana
de BD que constituye el IMD y pasé a desarrollar su labor fun-
damental en el Centro Nacional de Escuelas de Artes, en donde
evalud a bailarines cubanos de todos los niveles para desarrollar
dos obras que constituyen un paradigma dentro de las investi-
gaciones de la bioantropologia del ballet en Cuba. La primera
fue una tesis de maestria titulada Estudio antropologico de la
figura del bailarin de la Escuela Nacional de Ballet (Betancourt,
2004), y la segunda fue una investigacion doctoral titulada EI
cuerpo humano del bailarin de ballet. Un andlisis clasificatorio
del danzante contempordneo cubano (Betancourt, 2009b).

La obra de Betancourt posee visibilidad a través de sus publi-
caciones en Espana (Betancourt y Diaz, 2007a,b; Betancourt,
Aréchiga, Ramirez y Diaz, 2008a; Betancourt, Aréchiga,
Ramirez y Diaz, 2009a; Betancourt, Aréchiga y Ramirez, 2009b;
Betancourt, Aréchiga y Ramirez, 2009c; Betancourt et al.,
2011a), Brasil (Betancourt, Aréchiga, Diaz y Ramirez, 2008c;
Betancourt et al., 2011b), México (Betancourt y Aréchiga,
2009), entre otros paises.

El otro autor con un nimero significativo de publicaciones en
este campo es el investigador Wiliam Carvajal Veitia, quien se
apoyo en la citada teoria de la “expansién universal de los tipos
corporales” para desarrollar una linea de investigacién encami-
nada a la divulgacién cientifica del perfil cineantropométrico
de los deportistas cubanos, asi como a su evolucién y opti-
mizacién morfoldgica a través de las décadas (Carvajal et al.,
2008; Carvajal, 2013; Carvajal y Serviat, 2014; Carvajal et al.,
2015, Carvajal et al., 2017).

Conclusiones

El potencial cientifico alcanzado por Cuba en la bioantro-
pologia del deporte posee raices profundas que se gestaron a
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mediados del sigloxx, pero sin duda la institucién que mas
realce le ha dado a esta especializacion es el Laboratorio de
Cineantropometria del IMD, surgido a finales de la década de
1960. Después de 50 afios de praxis de la medicién del hombre
en movimiento, el futuro de esta ciencia estd garantizado gracias
a la labor de un grupo de bioantrop6logos que han marcado el
antes y el después de esta especializacion en el periodo abarcado
en este articulo. Al ser Cuba una potencia mundial en el deporte,
los datos existentes reforzaran la calidad en la docencia, ya que
muchos de los modelos utilizados son originarios de deportistas,
con resultados importantes a nivel centroamericano, panameri-
cano, mundial y olimpico, en los cuales también se ha podido
modelar su evolucién morfolégica.
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