EL EGO COMO HERRAMIENTA
DE SUPERACION HUMANA

Mario Zaldivar

“Dadme un punto de apoyo y moveré el mundo”. Eso lo
dijo el sabio griego Arquimedes, doscientos afios antes de
Cristo, como eslogan de su palanca, que permitié mover
los objetos mas pesados. Carlos Morales diria: “jDadme
EGO y moveré el mundo!”” Me gustan los libros que
proponen una idea, una tesis concreta, y a partir de ahi,
estructuran una teoria que respalda su formula. En
resumen, este libro' manifiesta que el EGO de los seres
humanos es uno de los grandes motores de la ciencia, el
arte, la historia y la cultura en general. Agrego yo que la
voluntad y el talento son sus complementos indispensables,
donde la ética direcciona sus resultados, algunos
maravillosos y otros desastrosos.

Este libro esta formado por doce capitulos mas prologo y
epilogo, cada uno precedido de una cita célebre que
anticipa el tema por tratar. El EGO transita por todo el
libro, mas se enfoca desde angulos muy variados como
para redondear una perspectiva amplia de tema escurridizo.
Acude a ejemplos de personajes contemporaneos muy
conocidos y cuando aplica el humor o la ironia, comienza
por desnudar al propio autor. Lo cual parece muy sano.

El libro sale a la luz en los tiempos de Donald Trump, un
EGO que pone los pelos de punta de todos los habitantes
del planeta, pero que también ha mejorado algunos indices
econdmicos de su pais. El presidente de los Estados
Unidos se ha tomado en serio eso de que su patria es “la
cabeza” del mundo y como tal, ¢l es la personalidad mas
destacada del orbe y debe actuar en consecuencia. Pues ese
fendmeno historico puede tener una explicacion sicologica
si se analiza desde el punto de vista del EGO en accion.
Trump tiene que haber leido el famoso libro de Rollo May,
La necesidad del Mito, donde se declaro sin rodeos el
hambre de la sociedad por “héroes” de carne y hueso,
ansiedad que a veces se paga muy cara. “El héroe es un
mito en accioén”, concluia May y ese “héroe”,
regularmente, se mueve al compas de un EGO
desmesurado.

Para equilibrar la balanza, me seduce la idea de traer a
colacion el EGO del ilustre nicaragliense Rubén Dario,

! Carlos Morales, El ego me mata..., Editorial Prisma, Costa Rica, 2019.
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Carlos Morales

quien con su pluma revolucion6 la poesia
hispanoamericana de finales del siglo XIX y principios del
XX, haciendo que por primera vez Espafia descendiera un
peldaio ante la literatura latinoamericana. Durante los
afios sesenta del siglo XX el fendmeno se repitid con el
famoso Boom de la novela de la region, pero para ello fue
necesaria la convergencia de Garcia Marquez, Vargas
Llosa, Cortazar, Rulfo, Donoso, Carpentier, Fuentes y
otros. Es decir, lo que hizo en solitario aquel indio
nicaragiiense, lo revalidd la generacion de novelistas mas
talentosa de nuestra historia. El EGO “rubendariano” ya se
atisbaba en su libro Los Raros, publicado en 1896, donde
el poeta se suma disimuladamente a otros de su categoria
como Poe, Verlaine, Le6n Bloy, Ibsen, José Marti y el
Conde de Lautréamont. El “Divino Rubén” reconocia que
el alcohol era el combustible de su EGO: “Crear, crear y
que bufe el eunuco”. Ese pudo ser su epitafio.

Eva Maria Duarte, mas tarde conocida como Eva Peron, es
uno de los EGOS mas deslumbrantes de la historia. Nacida
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en 1919, en Los Toldos, sitio perdido en la provincia de
Junin, Argentina, se levant6 de la nada para llegar a
Primera Dama de su pais y lider de masas, al punto de
convertirse en mito y en “santa” para algin sector de la
poblacioén. Desde muy joven supo que tenia que volar,
porque una fuerza interna la impulsaba a superar sus
pobrezas y su condicion de hija ilegitima. Cuando el
cantante de moda, Agustin Magaldi, paso6 por su ciudad, se
acercd a ¢l y seglin alguno de sus bidgrafos, le ofrecid su
virginidad con tal de que la llevara a Buenos Aires. Ahi se
hizo actriz, conoci6 a Juan Domingo Perén y el resto es
historia. Cuentan que siendo Primera Dama hizo esperar
toda una mafiana al embajador de Espaiia; este, indignado,
insistié por enésima vez ante la secretaria, a lo que Evita
reacciond con su EGO alterado: “iDecile al gallego que se
vaya para la mierda!” El embajador se puso de pie y
contestd: “El gallego se va, la mierda se queda”.

En la pintura, los espafioles Picasso y Salvador Dali
ofrecieron en bandeja un espectacular choque de EGOS,
que al fin de cuentas, propicio el florecimiento de uno de
los periodos mas ricos de la pintura universal. Picasso se
crefa intocable y lo probo durante los afios cuarenta,
cuando los nazis ocuparon Paris y respetaron su obra y su
integridad fisica. Mientras tanto, Dali se habia trasladado a
Estados Unidos, desde donde lanzaba dardos venenosos a
su paisano, como aquel famoso epigrama: “Picasso es

espafiol, yo también; Picasso es un genio,
yo también; Picasso es comunista, yo
tampoco”. Dali se negd a la
horizontalidad de cualquier ideologia,
porque socavaba su EGO; Picasso se
afilio al Partido Comunista Francés pero
nunca renuncio6 a la originalidad de su
trabajo. En 1966, en una entrevista con
Alain Bosquet, Dali dijo lo siguiente:
“Picasso ha muerto en lo que a mi
concierne: ¢l se habia convertido en mi
padre y yo tenia por ambicion
subconsciente el deseo de engafiar a mi
padre, de matarlo”. Picasso fallecié en
abril de 1973, pero Dali anticip6 esa
muerte porque dos EGOS tan grandes no
podian compartir una misma época.

El libro de Carlos Morales abunda en
ejemplos nacionales de actualidad, donde
el EGO de algunos personajes bordea la
risa, la reflexion y el desconcierto. El
ensayo abre un espacio enorme para
ampliar el analisis de la personalidad y
obra de Juanito Mora en la épica, Clorito
Picado en la ciencia, Chavela Vargas y
Ray Tico en la musica, Rafa Fernandez en
la pintura, Yolanda Oreamuno en la
literatura, G. W. Villalobos en la politica, las hermanas
Poll en el deporte y muchos més. La riqueza de este libro
no acaba en la pagina 181; por el contrario, sugiere la
elaboracion de otros textos donde el abordaje multiplique
la explicacion de nuestra identidad.

En esta época de memes y redes sociales, alguien lanzo
una imagen fabulosa de un gato que se mira al espejo y
este le devuelve la imagen de un ledn. Asi, los seres
humanos, cada mafiana ante el espejo, veriamos la
representacion de nuestro EGO disparado hacia las alturas
de lo sublime, midiendo fuerzas contra obstaculos y
adversidades, con el convencimiento de que llevamos por
dentro una herramienta valiosisima que peyorativamente
llamamos EGO, pero que Carlos Morales nos invita a
transformarla en coraje, ambicion y crecimiento. =
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