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I. Requisitos 
Los manuscritos deben prepararse de acuerdo con el 
modelo del Comité Internacional de Editores de Publica-
ciones Médicas (icmje por sus siglas en inglés)  que puede 
ser revisado en [www.icmje.org]. 

II. Formato  
1. Carátula
m	Título. 15 palabras como límite. No utilice abreviatu-

ras. 
m	Título corto: 8 palabras como límite. 
m	Autores: incluir apellido paterno, materno, nombre, 

iniciales del siguiente nombre de todos los autores, así 
como el nombre y la localización del departamento o 
institución donde se efectuó el trabajo. 

m	Correspondencia: incluya dirección, teléfono, número 
de fax y correo electrónico del autor responsable de la 
publicación.

2. Resumen 
m	Extensión aproximada: 200 palabras. 
m	En español e inglés. 
m	Organizar de acuerdo con objetivo, diseño, material y 

métodos, resultados y conclusiones. 
m	No utilizar abreviaturas ni citar referencias.
m	Palabras clave en español e inglés. 
m	Los términos deberán corresponder a las palabras 

publicadas en el medical subject headings de index 
medicus.

3. Investigación
m	Describir las guías éticas seguidas para los estudios 

realizados en humanos o animales. Citar la aprobación 
de los comités institucionales de investigación y ética.

m	Describir los métodos estadísticos utilizados. 
m	Omitir nombres, iniciales o números de expediente de 

los pacientes estudiados. 
m	Identificar drogas y químicos utilizados por su nom-

bre genérico. 

4. Referencias
m	Citar las referencias de acuerdo con el orden de apa-

rición en el texto, utilizando números arábigos en 
forma consecutiva.   

m	Las abreviaturas de las publicaciones deben ser las ofi-
ciales y estar de acuerdo con las utilizadas en el index 
medicus.

Artículo  
Apellido del autor Iniciales del nombre, Apellido segundo 
autor Iniciales del nombre. Título del artículo: subtítulo. 
Nombre de la publicación abreviado. Año de publicación 
Mes abreviado Día;Volumen (Número): págs. 
 Smithline HA, Mader TJ, Ali FM, Cocchi MN. In-

tuición clínica vs. sistemas calificadores validados. N 
Engl J Med. 2003 Apr 4;21(2):161-2. 

  
Sólo la primera palabra del título y los nombres pro-
pios van en mayúscula. Se enlistan sólo los primeros 
seis autores: si son más se usa el término y cols. Si 
la publicación tiene numeración continua en todos sus 
números, se puede omitir el mes y el número. 

Organización como autor  
 Grupo de Investigación en la Prevención de Diabe-

tes. Hipertensión, insulina y proinsulina en partici-
pantes con poca tolerancia a la glucosa. Hypertension. 
2002;40(5):679-86.

Instrucciones para los autores
Personas y organizaciones como autores  
 Vallancien G, Emberton M, Harving N, van Moorse-

laar RJ; Grupo de Estudio Alfa-uno. Disfunción Sexual 
en hombres. J Urol. 2003;169(6):2257-61.

Sin autor referido  
 Investigación en cardiología para el siglo xxi. bmj. 

2002;325(7357):184.
Artículos en idiomas extranjeros  
 Ellingsen AE, Wilhelmsen I. Sykdomsangst blant 

medisin- og jusstudenter. Tidsskr Nor Laegeforen. 
2002;122(8):785-7. Noruego.

Cuando se trata de un idioma distinto al español o inglés, 
la traducción opcional del título del artículo debe ir entre 
corchetes. 
Número con suplemento  
 Glauser TA. Integrando los datos de las pruebas clínicas a 

la práctica clínica. Neurology. 2002;58(12 Supl 7):S6-12.
Libro  
 Apellido del autor/editor/o compilador, Iniciales. Tí-

tulo del libro. Número de edición [de no ser la primera]. 
Lugar de publicación: Editorial; año. 

nota: sólo la primera palabra del título y los nombres pro-
pios van con mayúscula. 
 Carlson BM. Embriología Humana. 3ª ed. Barcelona: 

Mosby; 2004.
Editor o compilador como autor  
 Brown AM, Stubbs DW, compiladores. Psicología 

Médica. Nueva York: Wiley; 1983.
Autor y editor  
 Breedlove GK, Schorfheide AM. Embarazo en adoles-

cencia. 2ª ed. Wieczorek RR, editor. White Plains (ny): 
March of  Dimes Education Services; 2001.

Capítulo de libro 
Apellido del autor Iniciales del nombre. Título del capítu-
lo. En: Apellido del editor, editor. Título del libro. Número 
de edición [de no ser la primera]. Lugar de publicación: 
Editorial; año. Páginas del capítulo.    
 Blaxter PS, Farnsworth TP. Salud por clases sociales y 

desigualdad. En: Carter C, Peel JR, editores. Equidad 
e inequidad en la salud. 2ª ed. Londres: Prensa Aca-
démica; 1976. p. 165-78.

Conferencia publicada 
Apellido del autor Iniciales del nombre. Título de la con-
ferencia. En: Apellido del editor Iniciales del nombre, edi-
tor. Nombre del congreso;  Fecha del congreso; Lugar de 
publicación: Editorial; Año. Páginas.   
Artículo en periódico 
Apellido del autor Iniciales del nombre. Título del artículo. 
Nombre del periódico. Año Mes Día; Sección. Página (co-
lumna).   
Recursos electrónicos cd/dvd 
Después del título se específica la naturaleza del recurso 
entre corchetes: [cd] ó [dvd]. 
 Collier L, Balows A, Sussman M, editores. Microbiología 

e infecciones bacteriales [cd-rom]. 9ª ed. Londres: Arnold; 
1998.

Artículos en Internet  
Apellido del autor Iniciales del nombre. Título del 
artículo. Nombre abreviado de la publicación digital [In-
ternet]. Año de publicación mes día [citado en Año Mes 
Día];Volumen Número: [número aproximado de venta-
nas]. Disponible en: url. 
 Aylin P, Bottle A, Jarman B, Elliott, P. Mortalidad por 

cirugías cardiacas pediátricas en Inglaterra. BMJ [In-
ternet]. 2004 Oct 9;[citado 2004 Octubre 15]; 329:[10 
ventanas]. Disponible en: http://bmj.bmjjournals.
com/cgi/content/full/329/7470/825

nota: la fecha de publicación del artículo puede ser omiti-
da si no está disponible. La fecha de cuando fue citado no 
puede ser omitida en ningún caso. 
Libro o monografía en Internet  
 Donaldson MS, editor. Medición la calidad de los 

sistemas de salud [Internet].Washington: Prensa Aca-
démica; 1999 [citado 2004 Oct 8]. Disponible en: 
http://legacy.netlibrary.com/

Sitio de Internet 
Nombre del sitio [Internet]; Lugar de publicación; Nombre 
del Autor, Editor u Organización que lo publica. [Actualiza-
do Año Mes Día; citado Año Mes Día]. Disponible en: url.  
nota: para cualquier otro caso no referido aquí favor de con-
sultar la Librería Nacional de Medicina de los Institutos Na-
cionales de Salud (EU) en el sigui        ente vínculo: [http://www.
nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html]

5. Cuadros
m	Revisar que la información contenida en los cuadros 

no se repita con el texto o las figuras. 
m	Numerados de acuerdo con su orden de aparición en 

el texto. 
m	El título de cada cuadro debe por sí solo explicar su 

contenido y permitir correlacionarlo con el texto aco-
tado.

6. Figuras
m	Están consideradas como tales las fotografías, dibujos, 

gráficas y esquemas.
m	La información que contengan no se debe repetir en 

el texto o en cuadros.

7. Fotografías
m	De excelente calidad, en blanco y negro, en papel 

brillante tamaño postal (12.5x8.5 cm), evitando 
contrastes excesivos. Cada una llevará adherida en 
el reverso una etiqueta con la marca de orientación 
que tendrá la fotografía en el artículo, el apellido del 
primer autor y número de la figura.

III. Extensión de manuscritos:   
m	Artículos originales hasta 3,000 palabras en total
m	Artículo de revisión 1,500 palabras en total
m	Caso clínico (estudio de salud familiar) 3,500 palabras 

en total
m	Temas de interés 1,500 palabras en total
m	Identifique el caso 500 palabras en total
m	Cartas al editor 500 palabras en total

IV. Envío
Una copia del trabajo completo debe ser enviada por 
correo electrónico a la Coordinación Editorial (arevalor@
unam.mx) con el siguiente formato: 
m	A doble espacio con márgenes de 2.5 cm en tamaño 

carta (28 x 21.5cm).
m Manuscrito en hojas separadas: carátula, resúmenes 

y palabras clave (inglés y español), texto del artículo, 
referencias, cuadros, figuras y sus leyendas. 

m		Numeración consecutiva, en la esquina superior dere-
cha, de cada una de las páginas, comenzando por la 
carátula.

m  Citar las referencias, cuadros y figuras consecutiva-
mente y conforme aparezcan en el texto. 

El responsable de la publicación debe enviar una carta de 
transferencia de derechos a Atención Familiar  firmada por to-
dos los autores del artículo. También deberá confirmar que 
tienen el permiso escrito de todas las personas a las que se 
ofrezca reconocimiento y sean mencionadas en el artículo.  




