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La Sociedad Brasileira de Medicina de Familia (SOBRAMFA) es una socie-
dad académica que promueve la dimensién humanistica de la Medicina,
al iempo que establece la metodologfa cientifica de la Medicina Familiar.
En sus casi 20 afios de existencia (1992-2011) ha divulgado incansable-
mente esta perspectiva humanistica entre médicos y, principalmente,
estudiantes de Medicina. En la presente edicion de Afencidn Familiar
se describen con detalles las actividades docentes de educaciéon
continua mediante las cuales la SOBRAMFA promueve su filosofia de
trabajo y de ensefianza.'

Los Congtresos Internacionales de wonca (World Organization
of Family Doctors) -tanto mundiales como regionales- redinen una
enorme multitud de médicos familiares, y son foco de discusion de
diversos temas. Aunque la variedad del programa cientifico es enor-
me, el componente educacional de la Medicina Familiar es, quiza, el
menos abordado en estos congresos. Inspirada por la estrecha cola-
boracién que soBRAMFA desarrolla desde hace 12 afios con la Society
of Teachers of Family Medicine (STPM)? -institucién que congrega
profesores de Medicina de Familia de usA y Canada para desarrollar
principalmente los aspectos docentes de la especialidad- la directiva
de soBRAMFA ha participado en los congresos europeos de WONCA
con ponencias, conferencias y workshops de caracter educacional
en los dltimos cinco afos. Algunas de estas colaboraciones estan
registradas en Internet, en la pagina WEB de SOBRAMFA® 0 en la de los
organizadores de los Congresos regionales de Wonca,' y han sido
publicadas a pedido de los propios organizadores.>

En el dltimo Congreso de woNca Europe en Malaga, Espaiia,
en octubre de 2010, profesores y alumnos de SOBRAMFA realizaron
12 presentaciones (10 en modo oral y dos en forma de workshop). El
motivo principal del viaje —se puede consultar un resumen en forma
de diario en la pagina wiB de SOBRAMFA'- fue participar en el Congteso.

Cabe destacar que de las 12 presentaciones, 10 fueron realizadas por

estudiantes de Medicina.® El grupo se integté
por 19 personas: 12 alumnos de cuatro dife-
rentes facultades de Medicina, dos residentes
de Medicina de Familia y cinco profesores.

La oportunidad de participar en un
Congteso Internacional trae resultados im-
portantisimos para el desarrollo y la madurez
individual de los estudiantes, ya que sitia al
alumno en un escenario académico espe-
cifico, en el que la Medicina Familiar tiene
lugar propio y reconocimiento conquistado.
Este aspecto es ya un elemento instigador
que induce al estudiante a investigar asuntos
relativos a la especialidad, al ver la variedad
enorme de culturas que se congregan alre-
dedor de la Medicina Familiar.

El aprendizaje empez6 antes del viaje,
en Brasil. La invitacién proveniente de los
profesores de SOBRAMFA para integrar el
grupo y presentar los trabajos provoco cierta
inquietud y bastantes dudas. El proceso em-
pleado para esta preparacion, con reuniones
regulares de alumnos y profesores, aquietd
la intranquilidad y consolidé6 los trabajos.
La interaccién de profesores y alumnos de
diferentes afios académicos y facultades,
supuso un enriquecimiento por el cambio
de opiniones, y se consiguié constituir un
grupo unido para enfrentar el desafio comun.

La preparacion previa y la participacion
en el Congreso fueron, pues, ocasion de cre-
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cimiento para todos los estudiantes. Aunado
a esto, el viaje en s supuso una verdadera
apertura cultural, al conocer varias regiones
de Espafa y aspectos de la historia de ese
pafs. Ciudades como Madrid, Segovia y
Avila, lugares como El Escorial en Castilla;
Malaga, Granada, Cérdoba y Sevilla en An-
dalucia. Ademis de Toledo, ciudad donde
el grupo visit6 la exposicion dedicada a
Gregorio Marafion, en el cincuentenario de
su muerte: “Marafién: Médico, Humanista
y Liberal”. La visita, guiada por el direc-
tor’ de la exposicion -uno de los mayores
conocedores de la vida y obra del médico
espanol-, fue un gran descubrimiento para
los estudiantes y los profesores. Conocer
sobre la capacidad que Maranén tenfa de
entenderse con todos, aunque pensaran
de modo diferente —en eso entaizaba el
talante liberal-'" motivé en los estudiantes
a la reflexion sobre la tolerancia. Un alum-
no comentd: “S7 tolerar es intentar entender,
un médico tolerante tendri mayor capacidad de
comprender a sus pacientes”. No podria haber
sido mds oportuno el local de la exposi-
cién. Justamente en Toledo -simbolo de
convivencia de culturas cristianas, judias y
arabes- ciudad por la que Maranén tenfa un
aprecio especial'' y donde escribié muchos
de sus libros.

En el Congreso de wonca Europe
Malaga, 2010, la participacién de estu-
diantes fue muy reducida —por no decir
ausente- por lo que el impacto de un grupo
de 14 alumnos fue notable. Las noches que
antecedfan a las presentaciones se discutian
y acertaban los detalles para el dia siguiente.
Estas reuniones eran de gran importancia
para perfeccionar los trabajos entre todos
y, sobre todo, para que el grupo entrase en
sintonia, y aprendiera a trabajar en conjunto,
fortaleciendo la unién de todos.

Las presentaciones, que tuvieron
siempre como foco aspectos de educacion
médica, contribuyeron a fortalecer, entre
los congresistas, la dimension académica y
cientifica de la Medicina Familiar y también
sirvieron como trecurso para formar a los
estudiantes, futuros médicos. Los médicos

veteranos y profesores del publico mani-

festaron su calurosa aprobacion al ver a los
estudiantes brasilefios presentar trabajos
de apurada metodologia cientifica en in-
glés, y con buen dominio de la situacion.
Una sorpresa agradable e inspiradora para
aquellos que cuentan con muchos afios de
experiencia profesional.

Con las experiencias aqui relatadas
concluimos que estos Congresos son un
instrumento de valor para que los estudian-
tes de Medicina despierten su interés en la
investigacion cientifica, al tiempo que cre-
cen y maduran por el contacto multicultural
que un escenario internacional ofrece y por
presentar en otro idioma sus trabajos. El
aumento del respeto por la Medicina Fami-
liar entre estos estudiantes es la conclusioén

l6gica de estas iniciativas.
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EL PAPEL DE LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES Y
LA ASERTIVIDAD EN LA PROMOCION
DE LOS APRENDIZAJES
Del 25 de julio al 5 de agosto
De lunes a viernes de 16:00 a 20:00 h.
Titular: Mtra. Martha Romay Morales
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