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Paciente con EPOC
A Patient With gold
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Se trata de una paciente mujer de 58 afios de edad que ingres6 por presentar cuadro clinico
de ocho dias de evolucidn caracterizado por exacerbacién de los sintomas de EPOC (aumento
de la frecuencia de la tos, aumento del esputo, cambios en las caracteristicas del esputo y
empeoramiento de la disnea). De acuerdo con la guia GoLp 2019 podemos clasificar a la
paciente dentro del grupo GOLD A, por presentar cat de 0 puntos y mMRC de 2 puntos.
El tratamiento que se inici6 corresponde con lo establecido en la guia GoLD, con LaMA en
monoterapia 0 LABA + LAMA 0 LABA + ICS en caso de ser muy sintomdtico, con mMRc >20.
Si en esta paciente se hubiera encontrado eosinofilia podria beneficiarse de corticoides
inhalados + LABA.

De acuerdo con la clasificacién de Anthoni-
sen, el tratamiento antibidtico intrahospitalario
estd indicado en esta paciente, la cual se clasificé
en Anthonisen I. Los agentes infecciosos que cau-
san exacerbaciones de EPOC mds comuinmente son
los virus y en segundo lugar, las bacterias como
Haemophilus influenzae, S. Pneumoniae, Mora-
xella Catarrhalis, Chlamydophila pneumoniae,

Pseudomonas aeruginosa; aunque lo anterior

depende de la prevalencia local.
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Nuevo caso

Andrea Medellin Ortega,” Diana Morales Olvera,”™ Maria Teresa Garcia Romero™

Paciente masculino de doce afios de edad
quien presenta dermatosis localizada en
la cara que afecta regién malar, nariz y
mentdn; se caracteriza por la presencia de
papulas milimétricas eritematosas lisas y
confluentes.

Al interrogatorio, la madre del

paciente refiere que estas lesiones apa-
recieron a los cuatro afos, sin embargo
eran escasas. Han aumentado en niimero
y tamano al entrar a la adolescencia.
Como antecedente, el paciente presenta
trastornos del aprendizaje con dificultad
para terminar la primaria. El resto de la
exploracién fisica revela méculas hipo-
crémicas ovaladas en espalda.

Dadas las caracteristicas del pacien-
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te, ;cudl es su impresién diagnéstica y

de la evidencia? Ver figura.
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