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Editorial

En México, el Sistema Nacional de Investigadoras e Investigadores (snii) tiene un papel primordial 
en el reconocimiento y fomento de la investigación científica y tecnológica de calidad. Esta institu-
ción se creó en 1984 con el objetivo de reconocer la labor de las personas dedicadas a la generación 
y difusión de conocimiento en diferentes campos del saber.1  Actualmente, alrededor de 43 000 
investigadores pertenecen a dicho sistema y están distribuidos en nueve áreas; Medicina y Ciencias 
de la Salud es una de ellas y cuenta con 4 753, de los cuales 24 están directamente relacionados con 
medicina familiar. Esto representa 0.5% del total de investigadores en esta área y menos del 0.1% 
del total de especialistas en medicina familiar que hay en el país.2 

Estos datos contrastan con la importancia que tiene la medicina familiar dentro de la atención 
primaria de salud del México. Asimismo, esta falta de representatividad en el snii no solo limita el 
desarrollo profesional de las personas involucradas en la mejora y fortalecimiento de la medicina 
familiar en el país, sino que también afecta la percepción de su importancia en la comunidad científica 
y médica. Esto puede tener repercusiones en la asignación de recursos para desarrollar investigación 
en esta disciplina e impactar en la capacidad de innovar y mejorar los sistemas de atención primaria.

La representatividad de la medicina familiar en el snii es un tema crucial que se ve influenciado 
por el papel de las revistas especializadas en esta área médica. Las tres revistas de medicina familiar 
que se editan en México: Archivos en Medicina Familiar, Revista Mexicana de Medicina Familiar y 
Atención Familiar, constituyen uno de los principales medios para difundir conocimiento en me-
dicina familiar en el país. Además, son útiles para validar y elevar el perfil de la especialidad como 
una disciplina integral y fundamental en el sistema de salud, de ahí la importancia de su apoyo, 
reconocimiento, promoción y fortalecimiento. 

Publicaciones como Atención Familiar no solo ofrecen un espacio académico para la presenta-
ción de nuevas investigaciones, sino que también desempeñan un papel fundamental en propiciar 
que profesionales de la medicina familiar se integren y sean reconocidos dentro del snii. Ejemplo 
de ello, es que varios investigadores han podido ingresar a este sistema teniendo como principal 
producción científica artículos publicados en Atención Familiar. Por tal motivo, y en concordancia 
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con la importancia de las publicaciones 
en esta disciplina médica, es fundamen-
tal no solo mejorar la calidad editorial 
y científica, sino también expandir su 
alcance y accesibilidad. 

El enfoque no debe centrarse solo en 
la cantidad de investigaciones publicadas, 
sino en su calidad, transparencia y rele-
vancia.3,4 Asimismo, se debe incentivar 
que la investigación no solo sea rigurosa 
en términos metodológicos, sino que 
también sea innovadora y con implica-
ciones prácticas claras para la mejora de 
los sistemas de atención.5 Al lograr esto, 
se promoverá el avance de la disciplina 
y se consolidará su importancia en el 
ámbito médico.

Esto implica que debe de haber un 
mayor esfuerzo nacional, que involucre 
a universidades e instituciones para im-
pulsar la generación de conocimiento de 
calidad en esta especialidad médica. Esto 
debe considerar los impactos prácticos y 
directos de la investigación en medicina 
familiar sobre la salud comunitaria y los 
sistemas de atención médica.6–8 

La medicina familiar debe tener una 
mayor presencia en el snii, reflejando 
su importancia en el sistema de salud. 
Es necesario que las políticas y prácticas 
reflejen este cambio, no solo para mejorar 
la salud de la población, sino también 
para garantizar que México esté mejor 
preparado para enfrentar los desafíos de 
salud del futuro. 

Un mayor reconocimiento de la me-
dicina familiar en el snii podría fomentar 
un incremento de investigación en áreas 
vitales en el primer nivel como lo son la 
prevención de enfermedades, el enfoque 
de riesgo, el manejo integral de enferme-
dades crónicas, así como la salud mental 
y la continuidad en la atención.9–11 Ade-
más, fortalecería la formación de redes 
de investigadores que puedan colaborar 

en proyectos multidisciplinarios, con im-
pactos significativos en la salud pública 
de México. 

En los últimos ocho años el total de 
personas que han sido reconocidas en el 
snii y que desempeñan funciones relacio-
nadas con medicina familiar incrementó 
100%.6 Aunque esta cifra muestra un 
avance importante aún queda mucho por 
hacer. Para alcanzar tendencias de otros 
países, donde el porcentaje de investiga-
dores en el área médica es alrededor de 
2%,12 necesitaríamos 436 investigadores 
más en medicina familiar, es decir, casi 
20 veces más de los que hay actualmente. 
Este es un desafío considerable, pero la 
importancia y el impacto de la medici-
na familiar justifican plenamente este 
esfuerzo.13–18

Desde la Subdivisión de Medicina 
Familiar y Atención Familiar, hacemos un 
llamado a todos los actores relacionados 
con esta importante disciplina médica a 
sumar esfuerzos para que más médicas 
y médicos familiares, así como personal 
relacionado con el fortalecimiento de 
esta especialidad, conozcan y se incor-
poren al snii con el fin de promover la 
investigación y el desarrollo de nuevas 
prácticas médicas. La colaboración entre 
instituciones educativas, de salud, gu-
bernamentales y asociaciones, es crucial 
para lograr este objetivo. Asimismo, 
es fundamental que todos asuman la 
responsabilidad compartida de impul-
sar la medicina familiar, reconociendo 
el impacto que tiene la investigación 
en la mejora de la atención médica.8 
Solo a través de un esfuerzo conjunto y 
comprometido podremos garantizar un 
futuro más saludable y equitativo para 
todos los mexicanos.
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