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Las áreas verdes urbanas son aquellos espacios 
dentro de las ciudades que cuentan con árboles, 
arbustos o plantas y que pueden ser usados con 
fines de esparcimiento, recreación, servicios 
ambientales, resguardo de vida silvestre o 
investigación, los cuales son considerados como 
lugares que pueden funcionar como islas de 
vegetación dentro de la ciudad y albergar gran 
cantidad de especies animales. 
 

En los últimos años, las áreas verdes urbanas y periurbanas han 
adquirido un papel crucial en la conservación de la biodiversidad, pues 
albergan una amplia diversidad de organismos funcionando como refugios 
para animales y conservando fragmentos de la vegetación original. 
Destacan especialmente aquellas áreas verdes que incluyen cuerpos de 
agua, los cuales en muchos casos son artificiales, y entre los que podemos 
mencionar lagos, lagunas y estanques (Figura 1). 
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Estos espacios pueden desempeñar un papel clave en la conservación 
de la biodiversidad, destacando las aves acuáticas por su importante 
función en los ecosistemas, como los patos y garzas que ayudan a dispersar 
semillas y controlar insectos. Su presencia se relaciona estrechamente con la 
calidad ambiental de sus hábitats, ya que muchas de ellas son altamente 
sensibles a cambios, en su entorno, por esta razón son consideradas 
excelentes indicadores del estado ambiental, sin embargo, la cacería, la 
perdida de habitad, los efectos de los contaminantes, la urbanización y la 
introducción de fauna exótica, ha llevado a muchas de ellas a extinguirse o 
a estar al borde de la desaparición.  

 
Estos espacios pueden desempeñar un papel clave en la conservación 

de la biodiversidad, como los humedales artificiales de parques urbanos, 
que, como ejemplo, podemos citar el parque de los lagos en Xalapa, 
Veracruz, destacando las aves acuáticas por su importante función en los 

Figura 1. Humedal artificial en Boca del río, 
Veracruz, México (imagen de autoría propia).  
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ecosistemas, entre las que se encuentran los patos, el martín pescador, las 
águilas pescadoras y las garzas sobre el control de especies acuáticas y 
aporte de nutrientes para las plantas mediante sus heces. 

 
Su presencia se relaciona estrechamente con la calidad ambiental de 

sus hábitats, ya que muchas de ellas son altamente sensibles a cambios en 
su entorno, por ejemplo, las garzas que se ven desplazadas de sus hábitats 
al perder los cuerpos de agua naturales y la cobertura vegetal asociada a 
ellos, aumentando el impacto ambiental por el cambio de uso de suelo, 
propiciando la contaminación, e ingreso de especies tanto invasoras (que 
no son originarias de ese lugar), como ferales, principalmente los gatos (los 
animales ferales son animales como perros y gatos que por diferentes 
razones, vagan libremente dentro de zonas donde no deben estar, como en 
los bosques, o alrededor de estanques de agua). Por esta razón, son 
consideradas indicadoras del estado ambiental. 

 

 Sin embargo, la caza ilegal de algunas especies tales como los patos 
migratorios, la pérdida de hábitat por desecación y cambio de uso de suelo 
de los humedales y cuerpos de agua naturales, así como la desforestación y 
tala de árboles, también los efectos de los contaminantes asociados a 
desechos urbanos e industriales como vertidos de aceites, residuos 
orgánicos, basura doméstica y la introducción de fauna exótica (gatos) han 
llevado al declive de muchas poblaciones. 

 

Las aves acuáticas son consideradas como uno de los componentes 
más notorios de los ambientes acuáticos, esto debido a su tamaño, 
abundancia, coloración y comportamiento, las cuales intervienen directa e 
indirectamente en el funcionamiento general de los ecosistemas que 
albergan cuerpos de agua, mismas que son de suma importancia pues han 
sido adoptados como hábitat alternativo de muchas especies de ellas tales 
como las garzas, pues al depender de cuerpos de agua ven una 
oportunidad para vivir ahí (Figura 2).  
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Debido a su importancia, en los últimos años se han empezado a 

incluir cuerpos de agua tales como humedales artificiales en distintas 
convenciones de protección de flora y fauna, por lo que a pesar de que los 
cuerpos de agua creados por el hombre pudieran parecer zonas sin 
relevancia ambiental, es importante conservarlos pues pueden fungir como 
el único cuerpo de agua disponible inmerso en la mancha urbana 
convirtiéndose en refugios de aves acuáticas las cuales se han visto 
desplazadas de sus hábitats originales debido a la alteración por parte del 
hombre. 
 

Es por ello por lo que las áreas verdes urbanas y periurbanas con 
cuerpos de agua, los cuales, sin importar su origen, desempeñan un papel 
importante en la conservación de la biodiversidad, pudiendo llegar a 
albergar gran diversidad de especies de aves acuáticas, las cuales 
adoptarán esos lugares como sus nuevos hábitats.  

 

Figura 2. Garcita verde (Butorides virescens) observada en 
un cuerpo de agua artificial en Boca del Río, Veracruz, 
México. 
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Si quieres saber más del tema, puedes consultar los siguientes trabajos en los que se 
basó el presente escrito. 
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Imagen creada con 
inteligencia artificial 
solo con fines 
ilustrativos. 
Revista BIOCYT (2025). 
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