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Aunque no deja de ser irénico, en estos momentos estamos en una suerte de idilica
consonancia ideoldgica planetaria por una emergencia ambiental. Después de tantos
afios (casi 25 desde la Cumbre de Rio) de escuchar y emitir discursos proambientalistas y ver
el entorno mediatico siempre saturado con las Ultimas y mejores iniciativas para frenar el
calentamiento global, sin haber encontrado algun remedio radical, cabe preguntarse acerca
de lo que nos corresponde a cada uno porque, ciertamente, tanto discurso afecta nuestra
percepcion. Pensamos que como ya se ha dicho todo, también se ha hecho todo. Siendo asi,
que mas podemos agregar a un discurso tan aletargado.

Gratamente, quienes apoyamos la dialéctica indisoluble del binomio teoria y practica, podemos
descubrir, si se hace con cuidado, que aquellos discursos producto de ejercicios reales para detener
el irrefrenable deterioro ambiental son acogidos con satisfaccion. Es valido, pues, todo lo que
implique acciones y responsabilidades al respecto, que ademas denote actitudes comprometidas
y proyectos duraderos. La permanencia o la continuidad de las acciones es més eficiente que
las acciones incendiarias.



Sofia Fregoso afirma que el proyecto

debe ser abordado desde el pensamiento
complejo; como la mejor manera
de enfrentar el deterioro ambiental

Este texto es un breve sobrevuelo por una tematica de
interés general —disefio arquitectonico, turismo y ecologia—,
que por estar inserta en una revista mas bien consultada por
los profesionales de la arquitectura, marca ciertas pautas
para sequir haciendo disefio comprometido con la realidad
planetaria, sin dejar de pensar en la sustentabilidad o en la
ecologia ligadas a la practica concreta. En la médula del dis-
curso aparece un término conocido como “ecoalojamiento”,
cuya tipologia se distingue en el ejemplo del Parque Botanico
y Villa Ecoturistica de Sacbe, alrededor del cual se teje una
red tematica que lo explica y lo sustenta. Es facil suponer que
los aprendizajes derivados de una lectura intuitiva de este
gjemplo bien pueden aplicarse a la gestacion, por medio del
disefio de cualquier otro edificio posible.

Ademas, hay tantos temas mezclados aparentemente dis-
pares al respecto, que hoy en dia no queda sino pensar en la
transdisciplina. De tal manera me adhiero a la contundente
advertencia que hace Edgar Morin en su libro Los siete saberes
para fa educacion del futuro, pues es indispensable que hoy
la ensefianza, explicacion y ejercicio de cualquier disciplina,
incluida la arquitectura, sean globales, contextuales, multidi-
mensionales y complejos.

Nuestra practica del proyecto
El limitado entendimiento de la problematica ambiental pla-
netaria, herencia de un pensamiento monolitico cartesiano,
sumado a la incomprension de nuestras potencialidades como
transformadores y restauradores del habitat dentro de la dis-
ciplina del disefio arquitectonico, nos conduce a una pasividad
injustificada ante la resolucion de problemas. En consecuen-
cia, en el imaginario de los profesionales del disefio prevalecen
creencias que nublan la comprension de la ciudad y el entorno.
Una de ellas es la nocion de paisaje artificial opuesta a la de
paisaje natural, cuando la tarea deberfa ser justamente conciliar
ambos conceptos culturalmente escindidos, sustituir nuestras
creencias y trasladarnos de la definicion de ambiente como
exterioridad a otra que revele su multidimensionalidad y lo
explique como complejidad ambiental.’

Ese transito supone un intercambio de conceptos en la
disciplina, y el entendimiento de que la produccion del disefio
- arquitectonico es también un acto de proyectacion ambiental

porque crea al mismo tiempo ciudades, y de este proceso
somos todos actores y organismos interdependientes.

Bajo esta vision se transita de una mera condicion limitativa o
referencial del proyecto al material de trabajo; es decir, habla-
mos de un punto de partida y un punto de llegada. De manera
que, desde ¢l punto de partida de la ecologia profunda, en el
ambito de la proyectacion de la arquitectura, el concepto “am-
biente" debe pasar de ser materia prima del disefio a objeto de
restauracion y conservacion dentro del programa arquitecto-
nico. El suelo y los materiales que se ocupan para la consecucion
de la arquitectura no seran capital puesto a su disponibilidad,
sino recursos encomendados puestos al cuidado de la activi-
dad proyectual. El reto consiste en reincorporar en el proyecto
valores relativos a la conservacion, ampliacion y restauracion
ambientales, entendidas como totalidades integradas, lo que con-
ducira sin duda a mejorar los resultados formales de diserio.

Ecoturismo y ecoalojamiento, una conceptualizacion

En el dmbito de la planeacion del ecoturismo un ecoalojamiento
(del inglés ecolodge, es decir, un albergue ecoldgico) es el con-
cepto de edificio identificado inmediatamente coma idoneo para
una practica turistica alternativa. Interesa decirlo para sefalar
que podemos caer en un proceso muy superficial de categori-
zacion de la arquitectura, en donde lo ecologico se vuelve una
etiqueta para cualquier proceso u objeto, mediana o falsamente
creado en un entorno de preocupacion por las cuestiones am-
bientales. Ciertamente la categoria de "bajo impacto ambiental”
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es una condicion indiscutiblemente ligada a cualquier proceso de
transformacion y edificacion posible, pero también es cierto que
no podemos seguir en un juego de etiquetacion y escenografias
solo para aminorar en apariencia la inminente ruptura en el orden
y la auto-organizacion de la naturaleza.

El ecoturismo vy los ecoalojamientos, de los cuales se haran
dos referencias méas adelante, surgieron en la practica turisti-
ca convencional como procesos reguladores, considerados la
modalidad de turismo y hospedaje que mas facil se adecua a
la solicitud emergente de una sustentabilidad planetaria. A su
vez, el ecoalojamiento se ha popularizado dentro del turismo
ecoldgico como un albergue, una curiosidad y fetiche alterna-
tivo al hospedaje hotelero. Un viajero en busca de un ecolodge
no espera jamas un hotel para el turismo masivo, ni la misma
relacion con el paisaje sino algo especial, pequefio y rastico.
Principalmente porque a simple vista los materiales elegidos
para su construccion aparentan una organicidad y pertenencia
al sitio, asi como ligereza y biodegradabilidad anticipada para
cuando sea tiempo de desecharlo. Las perturbaciones que pro-
bablemente genere su presencia —dicho sea de paso— con esta
cuidadosa actuacion quedan incuestionadas y se pasan por alto.
El edificio suele hablar de esos temas como algo visto o prueba
superada. Esta por demas preguntar acerca del impacto ambien-
tal cuando éste lleva la etiqueta de "ecologico".

Estas originales construcciones para alojar al ecoviajero
estdn de moda hoy en dia, pero la historia nos revela refe-
rencias tipologicas en el pasado, cuando en las practicas de
campo —caceria, pesca, exploracidn— se usaban como esta-
ciones de descanso y proteccion. Concretamente, la palabra
inglesa lodge significa "casa del guarda”. Con este nombre
se conocia a los primeros hoteles construidos dentro de los
parques nacionales kenianos, destinados a dar cobijo a un
namero reducido y especializado de turistas. El concepto eco-
lodge recupera la fisonomia de dichos albergues, pero sin duda
éstos se han vuelto mas especializados porque estan dirigidos
a un publico especifico. Las formas de los ecoalojamientos
construidos por los primeros colonizadores ingleses imitaban
las cabarias de los nativos, tanto en sus procedimientos cons-
tructives como en su ornamentacion y configuracion formal.
Desde entonces hasta ahora un ecoalojamiento que imita las
formas tradicionales constructivas se vuelve una opcion en
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el campo de la planeacion del ecoturismo porque favorece el
acoplamiento del edificio con el entorno biocultural. Aunque
este criterio no es infalible, debemos reconocer que la arqui-
tectura vernacula ha sido probada y comprobada a lo largo
de muchas generaciones y que por ello se le ve casi siempre
como la respuesta mas eficiente de proteccion climatica y de
identidad cultural en una comunidad.

A pesar del peligro de usar indiscriminadamente este
término, asociado a todo tipo de alojamiento alternativo,
conceptualmente el ecoalojamiento es una idea genial porque
nace, como pocas edificaciones, con un plan de vida muy
claro: auto-organizacion y reintegracion al medio en un futuro,
Sin embargo, su proceso de proyectacion es equivalente al de
cualquier otro tipo de arquitectura que debe ser sometido
pruebas de contraste, limites, funcionalidad, resistencia por las
fluctuaciones climaticas, geograficas y socioculturales. Lo mas
importante es aprender que su historia de vida en particular
esta definida desde el principio, y es perfectamente legible: en
el fondo parece decirnos que quiere ser una respuesta argqui-
tectonica util para frenar la extincion del recurso paisajistico
de la practica turistica. Como detalle curioso —y esto ocurre
muchas veces—, en sus formas con frecuencia denota rasgos
de arquitectura vernacula, lo que vuelve a demostrarnos que
la tradicién y el folclor de las formas arquitectdnicas tienen un
arraigo profundo en nuestros sistemas de creencias, y que ello
tambien es prueba de su eficiencia y funcionalidad.

Si fuera tiempo de enunciar recomendaciones para el disefio
de un ecofodge,” ecoalojamiento o eco-refugio, me atreveriaa
aclarar que no solo hay una fuente de donde emanan las pautas
de disefio. También considero que, aunque nunca suficientes o
vastas, tales recomendaciones siempre seran de utilidad, pues
podran contribuir a organizar nuestro punto de partida en el
disefio de estos albergues o cualquier otro edificio, e inspirar a
su vez rutas para buscar otras pautas. Pero debemos ser recep-
tivos y dindmicos, inventar nuestras propias preguntas y abar-
car otros terrenos para poder crear objetos como totalidades
integradas y "acupunturas” insertas en el paisaje con efectos
curativos en algtn lugar, lejano o cercano, sobre la faz de la
tierra 0 en la oscuridad del espacio.

Veamos dos ejemplos, no como modelos sino como refe-
rencias, de proyectos ecoturisticos particulares, revisando su




complejidad y su sencilla arquitectura. El primero, un sistema
gue por su congruencia interna ha logrado permanecer cer-
ca de 20 anos, una acupuntura con efecto sanador en la gente,
de este pais y de muchos otros, que retorna afio con ano a
visitarlo buscando el reencuentro con la naturaleza y con la
esencia de si mismos. El segundo, un proyecto comercial en
cuya configuracion ofrece la original experiencia de vivir la
sustentabilidad por medio de la experiencia del viaje ecoturis-
tico. En ambos, arquitectura y conceptos orientan al visitante,
0 bien, reafirman junto con éste la pertinencia y urgencia de
incorporar una filosofia de vida orientada a la conservacion
ambiental con apoyo de la arquitectura.

Eco Paraiso Xixim y la educacion ambiental

fco Paraiso Xixim es un hotel ecologico conocido por su estilo
arquitectonico regional y ristico; tambien por ofrecer al visitan-
te la experiencia de la sustentabilidad, sin demeritar el confort.
En lengua maya xixim significa "concha de mar”, y en voz de
los creadores simboliza la esencia del proyecto, que consiste en
proteger la fragilidad del ecosistema donde esta inserto.

Este conjunto, por decirlo de algin modo, es un pretexto
para la conservacion de una porcion del ecosistema de duna
costera, que constituye un importante refugio para el ani-
damiento de la tortuga marina. Se trata —como afirman los
duefios— de preservar mediante un proyecto ecoturistico la
vegetacion y la fauna pionera de este ecosistema tan parti-
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cular y de suma importancia para la supervivencia de otros
ecosistemas interrelacionados.

En resumen, es posible lograr la sustentabilidad observando
las caracteristicas funcionales y organizativas de los edificios y las
cualidades del enclave. El hotel esté a 110 km al oeste de la ciu-
dad de Mérida, Yucatan, cerca de Celestun, situado en un terreno
de propiedad privada de 25 ha de duna costera, en donde se ha
construido tnicamente el 1.2% del total, es decir 3 000 m”. La
infraestructura turistica se desarroll en la duna mas alejada de
la costa, respetando el area donde anida la tortuga marina.
Ademés, la topografia del terreno se mantuvo intacta porque
no se Usd maquinaria para nivelarlo.

Las 15 cabafias que integran el centro turistico incorporan
en su edificacion aspectos tomados de sistemas constructivos
tradicionales de la region; se utilizan techos de palma de guano
y madera, por ejemplo. A su vez, el disefio propone la ventila-
cion cruzada y el control climético, lo que permite prescindir del
uso de aire acondicionado. La austeridad en la ambientacion y
disposicion de los espacios no lo pone en desventaja con aquello
que pueda ofrecer un hotel convencional.

Como dato adicional hay que decir que el proyecto es
esencialmente promotor de la educacion ambiental. En princi-
pio porque en su configuracion integra numerosas tecnologias
sustentables, y en sequndo término, porgue propone vivir la
experiencia de la sustentabilidad en las actividades que ofrece
al turista. Como refuerzo de estas intenciones pedagogicas
diremos que Eco Paraiso Xixim intenta entablar un dialogo
educativo con la poblacion visitante.

No obstante, la educacion mediante proyectos ecoturisticos
no es del todo clara en el ambito de la pedagogia ambiental,
pues de manera redundante se confunde el refuerzo de una sen-
sibilidad que debiera ser innata: el cuidado ambiental implica,
por sentido com(n, la permanencia de nuestra propia condicion
humana. Sabemos también que el concepto "ambiente” cultural-
mente se ha entendido por décadas como algo externo, siendo
que es una extension de nosotros mismos. Su preservacion, por lo
tanto, no debiera pesarnos, sino formar parte de nuestros habitos
esenciales de supervivencia y de autoconservacion.

Afortunadamente, para facilidad del educador ambiental,
el ideario del ecoturista considera el retorno a la naturaleza
con la experiencia del viaje. En este caso se agiliza el apren-
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dizaje, pues el viajero llega a un centro turistico inspirado en
la conservacion, compartiendo esta filosofia, en franca y an-
siosa espera de ver puestos en practica sus objetivos de vida.
Simplemente se confirma la importancia del proceso de un
aprendizaje significativo.

Sacbé: una historia de amor y conservacion

Sacbé es un parque botanico privado de 3 ha que aloja una pe-
quena villa ecoturistica; esta ubicado en el corazon de la region
Puc, a la mitad del camino que conduce de la zona arqueolagica
de Uxmal a Kabah, justamente en la salida sur del pueblo de
Santa Elena, en la carretera 261 Mérida-Campeche.

Anette y Edgar, duefios y guardianes del proyecto, compra-
ron el terreno en 1991, y desde entonces se han dedicado a edi-
ficar un pequefio, pero regionalmente representativo, modelo
sistémico de conservacion. Su economia depende esencialmente
de la renta de un conjunto de bungalows inspirados en el eco-
turismo, construidos en el mismo terreno. Pero su fortaleza
coma proyecto ecoldgico estriba en la conservacion de la flora
endémica sana que habia en el terreno desde el principio y en
la introduccion sistematica y tenaz, a lo largo del tiempo,
de plantas tropicales en peligro de extincion, ademas de una
extensa variedad de bromelias y orquideas locales. Las aves
—en numero se han registrado 128— se apropiaron del lugar y
constituyen otro fuerte atractivo para los visitantes.

Con conocimientos basicos de botanica, pero un profundo
interés y amor por la naturaleza, ambos han logrado consolidar
un paraiso florifaunistico que atrae, con una sencilla descripcion
por internet, principalmente a turistas extranjeros. Es un icono
en la region, y aunque basicamente se le identifica como lugar
de hospedaje, ciertamente la riqueza como refugio ecologico
lo ubica en una categoria aparte del simple ecofodge.

La intuicion y el ingenio debieron de guiar los criterios para
definir la arquitectura y organizacion espacial de cada bungo-
fow, asi como su distribucion y sembrado en el conjunto; pero
sobre todo es el sentido comun del individuo razonablemente
informado acerca del ecoturismo lo que puede convertir un
negocio de hospedaje en polo economico vy turistico.

Se consolidaron poco a poco. Primero, por la intermitente
disponibilidad de recursos a lo largo del tiempo vy, sobre todo,
por €l problema fundamental de falta de agua. Sin embargo,
en la sequia construyeron un sistema de captacion, alma-
cenaje vy filtrado de agua de lluvia. El problema esencial se
soluciond y el sistema entrd en equilibrio cuando consiguie-
ron compensar el abastecimiento de flujos en el interior del
mismo; de tal manera que ya es comun contar con agua de
lluvia templada con calentador solar.

Esta es la historia de una familia dedicada a la conserva-
cion de una zona, cuyo éxito como proyecto ecoturistico se
ha debido sin duda a la cohesion del grupo que lo gestiona
y a su interés por la solucidn de los problemas ambientales.
Aunqgue es un negacio particular, ciertamente los aprendiza-
jes, tecnologias y estrategias de organizacion y conservacion
pueden servir de pauta para la mejora de otros proyectos
ecoturisticos comunitarios en la region.

Disefio y pensamiento ecoldgico

Como una reflexion derivada de la anterior en la que el disefio
—aunque presente— como proceso no resulta tan evidente,
es pertinente plantear algunas preguntas sobre lo que ted-
ricamente debe pensar, ser y hacer un profesional del disefio
arquitecténico. En primer lugar considero que no es posible
actuar de manera aislada, especifica o limitada, y en segundo
lugar, que hay que asignarle (al disefio) un poder mayor del que
se le otorga. Como afirma Andrés Muglia: "[...] dentro de un
exagerado y febril suefio holistico, pensar que el disefio pueda
o no influir por si solo en convertir al mundo en un lugar me-
jor o peor, puede sonar a pedanteria inabarcable”.? Entonces,
¢comao debemos mirar el mundo?, jcomo debemos actuar los
disefadores?, ;qué nos queda por hacer?, ;jqué tiene que ver
el disefio con la realidad?, ;como sobreponernos a los limites
y a las tareas especificas? Gregory Bateson detecta una irre-
vocable contradiccion en esa obsesiva dinamica de control del
hombre sobre la naturaleza. Sefiala que ese proceso es parte
intrinseca de un proceso de autocreacion y supervivencia de la
humanidad, y lograr su continuidad se convierte en obsesion
porque con ello logra dicha supervivencia. Cuando ese control
y congruencia interna entre ideas y procesos se rompe —en una
desesperada carrera por restablecer el ritmo de produccion—,
el hombre contradictoriamente puede llegar al exterminio de
especies enteras, y con ello al de si mismo.*

El disefio no es una disciplina pequefia ni mucho menos ais-
lada. Estamos, si fuera necesario ubicarnos en algun lugar, en el
nodo de una inmensa red de actividades creativas, disefiando la
forma del mundo, modificando y mejorando indirectamente sus
cualidades y calidades. El disefio arquitectonico es una dendrita
en una red neuronal infinita conectada con todos los proble-
mas del mundo. Gregory Bateson® se pregunta por la "pauta
que conecta al cangrejo con la langosta v a la orquidea con el
narciso, y a los cuatro conmigo”, y no esta buscando sdlo una
identidad de patrones estaticos, susceptibles de reconocimien-
to y de clasificacion, ni tampoco una identidad de procesos,
sino el resultado de la relacion entre ambos. Ninguno de ellos
—patrones y procesos— puede concebirse por separado, ya que



la vida, desde el punto de vista evolutivo, implica estructura,
tiempo y movilidad.

En el disefio no debemos pensar solo en términos de in-
dividuos, sino de individuos mas ambiente, de contextos mas
relacion. A los disefiadores nos corresponde una tarea de re-
conexion y de empatia consistente en aprender a pensar como
piensa la naturaleza y alejarnos de esa aficion por hacerlo en
términos de disciplinas concretas y unicas. De acuerdo con Ba-
teson, nuestra mente creadora, nuestro espiritu inmanente es
un engranaje del “sistema ecomental”.® El mismo reconoce que
la creacion de atiles, herramientas, abrigos y habitaculos va
de la mano de la evolucion cuando se demuestra que estimula
cambios en nuestra estructura cerebral y una liga indisoluble
entre lo que significan los procesos biologicos y los procesos
culturales en la historia de la humanidad, porque la cultura y
la biologia humana se remiten, se coproducen una a la otra
yson constituyentes de un mismo bucle: “[...] el hombre es
totalmente biologico y totalmente cultural®’

En todos los casos, disefiar es crear para ser y estar de la
mejor manera posible en el mundo; sus productos, los objetos
y habitaculos, son un eslabon fundamental del ciclo repro-
ductor de la cultura. La creatividad, mas alld de ser un acto
funcional o que soluciona problemas, s un recurso emocional
yvolitivo, el cual, mediante la invencion de lenguajes nuevos,
permite superar la forma y los mecanismos del entorno ma-
terial-cultural que nos limitan, con la reorganizacion de su
forma y la resignificacion de su estructura simbalica,

Identificar hoy al disefio como una disciplina capaz de
reincorporar a su saber-hacer y saber-pensar nociones como
reciclaje, sustentabilidad o bajo impacto ambiental, no es una
simple practica de voluntad e iniciativa. Es preciso reconocer
sus potencialidades, sin restringir su quehacer al mero campo
de la designacion formal, asi como también es imperativo
responsabilizarlo de que al modelar las dimensiones estética,
lingliistica, simbdlica y funcional de la arquitectura, su parti-
cipacion incide en el equilibrio ecoldgico del habitat humano.
Aungue, dicho sea de paso, esto ultimo no sea una peticion
explicita del cliente sobre el proyecto que demande. La di-
mension ecologica, lejos de contemplarse como curiosidad
de proyecto como moda o estilo, cierra el circulo indagatorio
alrededor de nuestra practica del disefio. Hay que servirse
de ésta para actualizar lo que entendemos de nuestra propia
disciplina, que no es una cuestion incidental, accidental, ca-
prichosa o estilistica, sino de supervivencia.

Notas

1 Enrique Leff acuna la nocion "complejidad ambiental” para acortar el
abismo conceptual que hemos heredado de la politica ambiental clasica
y responsabilizar a todas las disciplinas de las limitaciones de la economia
extractiva. Leff propone, fundamentalmente, que para construir este con-
cepto en cualquier campo disciplinar se requiere la educacion ambiental.

2 Enla planeacion del ecoturismo, un ecoalojamiento es el concepto de
edificio idoneo para una practica turistica de bajo impacto, porque re-
suelve de manera inocua la relacion entre una edificacion para albergary
el paisaje, y al mismo tiempo la condicion de hospedaje turistico. Gustavo
Lopez Pardo, comunicacion personal, "Diplomado de turismo para el de-
sarrollo sustentable”, noviembre de 2004,

3 http:f/foroalfa.org/A.php/Un_ombligo_demasiado_grande/62

4 [..] Mi opinion es que el mundo de la creatura, del proceso espiritual,
5 a la vez tautologico y ecologico. Quiero decir que es una tautologia
que lentamente se cura a si misma. Librada a sus propios medios, toda
gran porcion de creatura tenderd a encaminarse hacia la tautologia, vale
decir, hacia la congruencia interna de las ideas y procesos. Pero de vez en
cuando la congruencia se quicbra, la tautologia es hendida como la tersa
superficie de un estanque cuando se le arroja una piedra. Entonces, lenta
pero imperceptiblemente, comienza a curarse, y esa curacion puede ser
implacable, llevando al exterminio de especies enteras.” Bateson Gregory,
1979 citado en Lucerga, 2003: 6.

5 Llucerga, 2003: 7.

6 Gregory Bateson, 1979, citado en Lucerga, 2003.

7 Edgar Morin, Los siete saberes para la educacion del futuro, Paidos, Bar-
celona, 2003, p. 101, Este libro y otras publicaciones del autor pueden ser
descargadas del sitio http:/fwww.edgarmorin.com/
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