(Qué mide el IMECA?

EXFQUIEL EZCURRA . .

I Indice de calidad del aire s

la medida que se usa en la ciu-

dad de México para informar a

la poblacidn acerca de los nive-
les de contaminacion atmosffrica; conoci-
do como IMECA (Indice Metropolitano de
Calidad del Aire; SEDUE, 1985), ot ha-
sacdo en una metodologfa sencilla de cil-
culo, a partir de dos “puntos de quicbne™,
Los puntos de quichre son valores esta.
disticamente conocidos, por encima de
los cuales ocurren allcraciones significati-
vas en la fisiologla de las poblaciones
humanas. Las rectas que unen los puntos
de quicbre sirven para coavertir valores
de concentracion de contaminantes ¢n ¢l
aire en valores de una cscala arbitrania
que va de 0 a 500 punics IMECA, la cual
da una idea subjetiva del grado de peli-
grosidad asociado a los niveles de conta-
minacion del aire. Los indices obtenidos
de ostas rectas (conocidas por SEDUE co-
mo “funciones lincalmente segmentadas™)
son seis en total, y miden la calidad del
gire respecto de: 1. Pantfculas solidas en
suspensidn, 2. Bidkido de azufre, 3. Ozo-
no, 4. Mondxido de carbono, 5. Oxidos
de nitrdgeno, y 6. Un témino que mide
la accién sinerglstica del bidkido de azu-
fre con lss partfculss sdlidss en suspen-
Sicn.

La escala del IMECA estéd hasada fun.
damentalmente en la definicion de dos
punics de quichre: o umbral critico que
define ¢l valor IMECA 100 y ¢l que define
¢l valor IMECA 500. Como pucde verse
en los cuadros 1y 2, ks puntos de quie-
bre de la escala del IMECA corresponden
de mancra muy cercana (en alguncs casos
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Cuadra 1. Puntos de quiebre de lo escola weca, para los valores 100 y 200, comparados con
la escala NAAGS (National Ambient Air Quality Standords) de los Estodos Unidos.

Confaminante  Tiempo de medicién wECA 100 MAACE

oo Al
PST (ug/m?) 24 h 275 260
502 (ppm) 24 h 0.13 _ 0.14 .
CO (ppm) Bh 13.0 ' e g
O3 (ppm) 1h 0.11 0.1

i {Calfomia 0.08)

Contaminante Tiempo de medicién wECA 200 NAMDS

{nivel de alera)
Nox (ppm) 1h 0.6 0.60
PST x $07° 24 h 245 25.0

exacta) con los niveles “primario”™ y de
“dafio significativo™ de la norma federal
de calidad del aire de los Bstados Unidos
de América (NAAQS National Ambient
Air Quality Siandards; Thom y Ot
1975). De hecho, el IMECA reconoce ha-
ber sido adaptado del (ndice de Ou y
Thom (1975) para los Estades Unidos,
que ostd a su vez basado en las normas
federales. Sin embargo, los umbrales del
IMECA 100 son algo mds permisivos que
los aceptados en olros paises, como Ja-
pin, 0 en algunas regiones particulares de
los Istados Unidos. Bsie problema es
particularmente notable en el caso del
OZONO: micntras que la norma mexicana
reconoce valores inferiores a 0.11 ppm
como tolerables, la norma NAACQS para
California establece que valores  supe-
riores a 0.08 ppm no deberfan presentarse
méds que en una sola vez a afo y con du-
racion menor a una hora. La diferencia es
critica: si ¢l IMECA adoplara la norma ca-
lifomiana, la mayor parte del tiempo la
atmdsfera de la ciudad de México deberfa

considerarse como dentro del nivel de
alerta poblacional.

Sin embargo la diferencia més notable
entre ¢l IMECA y la escala de Oit y Thom,
radica en la definicidn de los niveles de
peligrosidad de los fndices. En ¢ cuadro
3 se resumen las descripciones del DMECA,
de Ot y Thom, y de la norma NAAGE, pa-
ra niveles similares de contaminacidn. Por
cjemplo para el nivel 101-200, ¢ MECA
describe “Aumento de molestias en perso-
nas sensibles”, mientras que, ¢l (ndice de
it y Thom lo define como definitiva-
mente “malo para la salud”. Los niveles
siguientes, descritos por ¢ IMECA como
de incidencia fundamentalmente sobre la
poblacidn sensible, son descritos por Ou
¥y Thom como “peligrosos™ para la salud
humana, y son definidos por la norma
NAACS comoO niveles de “alerta”, de “avi-
50", y de “emergencia”. En e dltimo ni-
vel la diferencia de definiciones e ain
mids marcada: micntras  que ¢ IMECA
describe este nivel como de “aparicidn de
diversos sintomas ¢ intolerancia al ejerci-

Cuadro 2. Punios de quiebre de la escola ineca, para el valor 500, comporados con la escala
rasss (Mational Ambient Air Quality Standards) de los Estados Unidos, pora el nivel de "dafio

significalive®,
Confominante ~ Tiempo de medicién ) mﬁ@# " ; ﬂﬁﬁ §§*
st (pg/m’) 24 h ¥, 45 .
302 lory 24 h 1.0 2
<o (ppm) . 8 h 50 i
i s LT 07
NOx (ppm) 1h 20 i+ ola0
e Tl et e
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cio en la poblacidn sana®, el (ndice de
Cat y Thom 1o describe como “peligroso”
y la norma NAAGS como de “emergencia”
poblacional.

La segunda caracierfstica importante
del MECA es la combinacidn de los dis-
tintos indicadores de la calidad del aire
en un fndice global, a ravés del procedi-
miento denominado “funcidén de operador
miximo”. Este procedimiento consiste en
informar sdlo acerca del fndice que tuvo
mayor puntaje en la escala del IMBECA, ha-
ciendo caso omiso de los demds valores,
Hl operador miximo tiene, por un lado, la
virtud de no promediar los valores de los
indices, dindoncs asl una medida exacla
del nivel de la peligrosidad que encierra
el contaminanie principal. La idea detris
de oste procodimiento es informar acerca
del “peor de los casos™, es decir, el cilcu-
lo del MECA asume que si se presenta al
pablico la informacidn acerca del conta-
minanieé con niveles mas elevados, se e
informa de manera insesgada acerca de
s niveles mds criticos para la salud hu-
mana en ¢l total de los contaminantes al-
mosféricos. H procedimiento, sin embar-
g0, lene un inconveniente. Al informar
acerca solamente del contaminante pringi-
pal, ¢l operador méximo oculta si los de-
méds contaminantes presentan también va-
lores  polencialmente  dafings  para la
salud humana, o si, por ¢ contraro, sc
encucniran dentro de umbrales aceplables,
Una buena informacion acerca de la cali-
dad del aire deberia describir los niveles
de contaminacién de todos aquellos con-
@minanies que s¢ encueniren por encima
del umbral del MECA 100,

H indudable deterioro de la calidad
del aire en la ciudad de México ha moti-
vado que la poblacidn esté alenla y preo-
cupada. Muchos citadinos quieren y de-
scan ser informados acerca de los niveles
reales de peligrosidad a los que se enfren-
tan, sobre todo durante el inviemo cuan-
do la atmdslera sobre la ciudad se estabi-
liza. Los niveles de tlerancia y los
umbrales cstablecidos en el IMECA para ¢l
nivel 100, son en general mds elevados
que los aceplados inlemacionalmente, so-
bre wdo en los casos del cezono y o del
mondxido de carbono, Serfa conveniente
revisar estos puntos de quichre de manera
periddica, segin las nuevas  evidencias
que s¢ van acumulando en diferentes la-
boratorios y organismos intemacionales.

La descripeidn de los niveles de dano
a la salud humana, asociados a los dife-
renlcs puntajes del IMBCA, s por un lado
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demasiado larga y compleja, y por o otro
parcce restarle importancia a los verdade-
s NCSEOS sOCiados Con SIUBCIONES  pro-
longadis de acumulacicn de contaminan-
ies sobre la aimdsfera de la ciudad, En
distintos organismos internacionules existe
el conscnso de que cualguicr nivel por
encima del MECA 100 s muy dafino pa-
ra la salud humana en general, sobre odo
51 s¢ prolonga por vanas horas o dias, y
que a largo plazo ocasiona algo mds que
simples “malestias menores en- personas
sensibles”, [ IMECA, tal como se informa
actualmenic a la poblacion, no marca di-
ferencia alguna entre un nivel 100 que s¢

prolonga sGlo una hora, y niveles simila-
res que s¢ prolonguen por vanas horas o
aun dias.

En el Tuturo, serd necesano informer a
la poblacidn de los niveles reales de con-
aminacion atmoslénea que s¢ delecian
sobre la ciudad. Para cllo, se deberfa in-
formar de todos los contlaminanies que
superen ¢l mvel 100 del MECA, ¥ no solo
del “operador mdximo”.  Por otro lado,
serfa conveniente anexar a la informacion
que se distnbuye a los medios de difu-
sidn, s concentrciones equivalentes en
partes por milidn (ppm) o en pg/m’, de
ks niveles indicades para cada contami-

nante. Muchos habitantes de la cludxd,
con cducacion wéenica o con formacion on
ciencias ambientales desean conocer, ade-
miis del indice, los valores reales de con-
taminacion que se registran.
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Cvadre 3. Comparadén entre lo descripcidn del weca, la del indice de Ot y Thom y lo de norma naaas, pora distintes niveles de

confaminacidn del aire,

Indice Descripcién IMECA Ott y Thom NAAGS
0-50 Situacién muy favorable pora lo reclizacién de todo fipo de adividades fisicas Bueno Bojo lo norma
51-100 Sitvacién fovorable pora lo reclizacién de todo tipo de odividades Satisfactono Bajo la norma
101-200 | Aumento de molestios en personos sensibles Malo pora lo salud | Sobre la norma |
201-300 | Aumento de molestios e intolerancio relativa ol ejercicio en personas con pade- | Paligrase Alerla 1.
amiantos respiralonos y cordiovasculores. Aponicidn de higeros moleshios en lo
poblacién en general
J01-400 | Aparicién de diversos sinlomas e intoleranca ol ejercicio en la poblacidn sana Peligroso Aviso
401-500 | Aparicién de diverses sinfomas e infoleranca al ejercicio en la poblacién sona Peligroso Emergenca
301 6 + | [No se describe) Dafo significative para le salud humana.
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Me recriminas porque cada relalo Prado
mio te fransporia usto en medio de de, lo Hierba o lo Sombro. Los ciu- me dénde nos enconframos? -
vna civdod sin hoblorte del espado dodes fienen nombre; —IEn Cedlio, y osl no fueral —me

que se exfiende enfre una ciudod y son lugares sin hojos que separan respondid—. Hoce tanto que comi-
la otra: si lo cubren mares, compos un pastizal de olro, y donde los co- namos por sus calles, yo y los ca-
de centeno, bosques de olerces, pan- bras se espantan de los cruces y se bras, y no conseguimos salir.

tanos. Te contestaré con un cuento, desbandon. Yo y el

En los caolles de Cecilio, ciudad ilus- para mantener junto el rebafo. ba
tre, enconiré una vez a un cobrero —Al conirario que t0 —afirmé—, yo vez. Lo segufan unas pocas cabras
que empujoba rozondo las paredes reconozco sélo las
vn rebafio tinfineante, fingo lo que estd ofuera. En ks lu- tan -
—Hombre bendecdo por e cielo gaores deshabitodos toda piedra y huesos. Moscoban popeles sucios en
—se detuvo a preguniorme—, &so- toda hierba se confunde o mis cjos los cubos de desperdicios. .
bes decirme el nombre de la dudod con toda piedra y hierba. ~INo puede serl—grité—. Tombién
donde nos encontramos? Muchos ofios pasaron desde enton- Yo, '
—IQue los dioses te acompafenl ces; he conocido muchas ciudades daod y desde entonces sigo mefido en
—exclomé—. ¢Cémo puedes no re- mds y he recorrido confinentes. Un sus calles. ¢Pero cdmo he hecho pa-
ra 1] i

conocer la muy ilustre ciudad de Ce- dia cominoba enire dngulos de ca- llegor donde 0 dices, si me en-
alia? . sas todos igucles: me habio perdido. controba en ofra dudod, olejodisima
—Compodéceme —repuso—, soy un Pregunté a un transednte: —Que los de Cedlio, y todavia no he salido de
pastor frashumonte. Mos toca a ve- s el i ello?

ces o mi y o las cobras atravesar o - YT ~Los lugores se han mezclado —di-
ciudodes; pero no sabemos distin-  LFlEOi T L TN jo el cobrero—, Cecilia estd en todas
guirlas. Pregintame el nombre de . e o T partes; aqui en un fiempo ha de ha-
los postizales: los conozco todos, el - 7y syt e = T L berse encontrado el Prado de ko Sal-
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