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a Pisciculiura o letiocultura es

la técnica gque tene por objeto

¢l aprovechamiento de cuer-

pos de agua como estangucs,
bordos, presas, lagos, lagunas y rios,
con ¢l fin de producir carne de pesca-
do para la alimentacion humana, apli-
cando una serie de leorfas y métodos
con los cuales controlar el crecimiento,
reproduccidn y explotacidn de los pe-
ces, al mismo liempo gue tratar de
meprar su calidad y cantidad.

Los antiguos mexicas ya cultivaban
peces en estanques, probablemente co-
mo Ornamento o como alimento para
las aves que mantenfan en cautiverio.
Solamente los zapotecas utilizaron la
ictiocullura como alimentacidn humana.

Durante la época virreinal s suspen-
dieron las actividades acuicolas, debido a
la gran importancia que se le dio a la
extraccion de metales preciosos.

En el siglo Xvil, Don Antonio Al-
zate clabord proyectos piscicolas para
los lagos de Zumpango vy Xochimilco,
los que desafortunadamente no se lle-
varon a cabo debido al movimiento de
independencia.

I:n el afio de 1883 la sccretaria de
Fomento, Colonizacion ¢ Indusina y
Comercio, comisiond a Don Esteban
Chazari para que escribiera ¢l primer
libro sobre Ictiocultura en nuesiro pafs,
Namado Pisciculiura de agua dulce, el
que se convirtid en realidad en el pn-
mer paso que condujo a gue esta acti-
vidad fuera institucionalizada. S¢ conli-

Ana Aurd: Departamento de Produccion
Acuicola, Facultad de Modicina Veterinana
y Footecnia, UNaM. Ma. Lourdes Ziniga:
Facultad de Ciencias, Usas

Castaiio, Castarredg sativa, Folo! 1D, Lecourt

nud trabajando cn esta drca pero sin
darle la importancia neccsaria para su
pleno desarrollo.

I:n la actualidad, la piscicullura s una
de ks téonicas mads sOCOrridas en nuesiro
pais pucs brinda grandes ventajas a las
poblaciones humanas que habitan alrede-
dor de algdn centro piscicola; cabe desta-
car que estas venlajas son de muy variado
Hpo, como por ejemplho:

Ao Nutricionales.- Pues en €s1os cen-
iros s¢ obticne protefna animal de gran
calidad y bajo costo.

BB, Econdmicas.- Debido a que pro-
vee de entrada de divisas v Tuentes de
trabajo, gracias a la comercializacion ¢
industrializacion de los peces.

C. Bcoldgicas.- Ya que, como cual-

quier obra de contencidn de agua, las
estangues, presas, etc. evilan la erosion
del suelo.

DD. De salud.- Porque en los sitios
donde se realiza la practica piscicola,
disminuyen los mosquilos, ya quec sus
larvas sirven de alimento a los peces;
asf, de alguna manera, se crea un con-
trol natural de la proliferacidn de ague-
llas enfermedades en las gue tales in-
SCCios actian como veclores.

En México las especics dc peces
que mas sc cultivan de mancra intensi-
va (en cslangues y bajo condiciones
controladas), son:

1. Mojarra Tilapia (Oreochromis
mossambicus). Peces perienccicntes a
la familia Cichlidae, originaria de Afri-
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Calabaza, Cucurbita pepo. Foto: Mary Kellner

ca. Se caraclerizan por ser de tamafno
mediano (25 a 30 cm de largo), tienen
cuerpo comprimido, con un peso que
oscila ente 200 y 800 g, presentan la li-
nea lateral discontinua, un solo orificio
nasal a cada lado de la cabeza y la ale-
ta dorsal alargada. Ademds de esta es-
pecic existen 4 tipos de tilapias de im-
portancia comercial en nuestro pafs:
Oreochromis aureus, O. hornorum,
O. niloticus y Tilapia melanopleura.

2. Carpa (Cyprinus carpio). Esta es-
pecie, de origen asidtico, estd conside-
rada como una de las més “prisperas”.
Su cuerpo es robusto, con un dorso li-
geramente comprimido; llegan a alcan-
zar 76 cm de largo y 2.7 kg. Son de co-
lor verde olivo en el dorso y con los
lados amarillentos; presentan grandes
escamas cicloideas sobre el cuerpo.
Ademés de esta especie se cultivan
otras de gran importancia como la car-
pa espejo (Cyprinus carpio especularis),
carpa herbivora (Crenopharingodon ide-
lhus), carpa plateada (Hypophtalmy mo-
lirix), carpa cabezona (Aristichthys nobi-
lis), carpa negra (Mylophparingodon
piceus) y carpa barrigona (Cyprinus car-
pio rubrofuscus).

3. Bagre (Ictalurus punctaius). Se ca-
racteriza por no tener escamas sobre el
cuerpo robusto, con la cabeza grande y
ancha, de mayor tamafo los machos
que las hembras. Poseen cuerpos apla-

nados dorsoventralmenie; poseen 0jos
pequefios, boca grande y labios delga-
dos, con un par de barbillones en el la-
bio inferior y 4 méds que comienzan en
el dngulo de la boca. Son de color gris
en la parte dorsal, gris claro en los la-
dos y el vientre blanquecino. Su longi-
tud oscila entre 5 cm y 1.5 mis.

4. Trucha (Salmo gairdneri) = (On-
chorhiyncus mychis). Es un pez de cuer-
po alargado, con manchas oscuras so-
bre ¢l cuerpo y hacia los costados
ventrales tiene una franja iridiscente.
Presenta la segunda aleta dorsal adipo-
sa (formada exclusivamente de grasa).
El macho se distingue de la hembra
por ser més brillante y poseer la man-
dibula inferior alargada en la época re-
productiva. La longitud promedio es de
40 a 60 cm.

Las especics mencionadas anterior-
mente han demostrado gran adaptabili-
dad al cautiverio y al manejo constante,
ademds de ser allamente productivas.

Sin embargo, los beneficios que
brinda la piscicultura se pueden ver
afectados por varios factores, entre los
cuales s¢ encueniran los agenles palo-
genos (virus, bacterias, hongos, proto-
zoarios, nemdtodos, tremdtodos, césto-
dos, crustdceos y moluscos), que
pueden producir zoonosis, enfermeda-
des de los animales que s¢ transmiten
al hombre, los cuales ocasionan enfer-
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medades generalmente dificiles de
diagnosticar y de curar, y epizootias,
enfermedades que atacan a organis-
mos animales de la misma especic,
que pueden ser la causa de altos (ndi-
ces de mortalidad en los peces y, por
ende, grandes pérdidas para los pisci-
cultores.

Debido a esto, desde hace ya tiem-
po, se ha venido desarrollando una ra-
ma de la medicina veterinaria, la Ictio-
patologia, encargada de resolver los
problemas de salud de la ictiofauna.

La Ictiopatologia realiza invesli-
gaciones sobre las enfermedades mas pe-
ligrosas y [recuentes en los peces,
ocasionadas por eclopardsitos (bacterias,
hongos, protozoarios, nemétodos, crustd-
ceos y moluscos), endoparisitos (pro-
tozoarios, nemdtodos, treméatodos,
céstodos y platelmintos), asf como los cau-
sados por mala nutricibn y contamina-
cidn. Esta tarea no ha resultado nada facil,
pues las terapias farmacolGgicas repre-
senlan una gran variedad de desventajas.
Por ejemplo, las dosis terap€uticas y lcta-
les son muy cercanas, o la dosificacion sc
torna problemética pues el medio acudti-
co la diluye y algunos quimicos se acumu-
lan en Jos midsculos de los peces y pueden
ser dafiinos al consumidor humano. Por
otra parte, algunos fdrmacos tienen un
costo muy elevado y en ocasiones son
dificiles de conseguir en el mercado, ade-
mds de que los pisciculiores de las co-
munidades rurales cvitan, en la mayoria
de los casos, la aplicacidn de esas sus-
lancias.

El Departamento de Produccion
Acuicola de la Facultad de Medicina
Velerinaria y Zootecnia ha comenzado
a buscar olras allernativas que resucl-
van la problemética ya mencionada,
por o que entre olras opciones se vol-
vid la mirada a la medicina tradicional
(cura de enfermedades a través de
plantas medicinales), la que ofrece un
sinndmero de vegetales que pucden ser
usados en la terapéulica piscicola y que
han demostrado su cfectividad en scres
humanos y animales domésticos.

Desde ¢l afo de 1987 se han reali-
zado una scric de experimentos en el
laboratorio con ¢l fin de encontrar las
plantas que ayuden a la eliminacion de
pardsitos, que ademds puedan actuar
como promotores de crecimiento y que
no presenten efectos colaterales, asl co-
mo también s¢ estdn midiendo las dosis
adecuadas para cada caso.



Hasta la fecha ¢l laboratorio de Pro-
duccidn Acufcola ha experimentado
con las siguientes plantas:

1. Ajo {Alfium sativien). Durante si-
glos ¢l ajo sc¢ ha utilizado para curar
enfecrmedades respiratorias, afecciones
gastrointestinales, parasitosis, picaduras
de animales ponzofiosos y afecciones

de la piel. En 1858 Pasteur demosird
sus propiedades antisépticas. En alti-
mas fechas se indica que pucde ser efi-
car para bajar los niveles de colesierol
en la sangre, ademds de ser aplicado
como anlidisentérico, anlipalddico, an-
tipirético, antirrdbico, broncodilatador,
cduslico, diurélico, hipotensor y conira
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a. Tilapia, Oreochrevnis moszanbicus. b, Bagre de canal, Joralurus punctaius ¢, Carpa comiin,
Cyprinus campio comunis. d. Trucha, Salrmo gairdneri. llustracidn: Magali Facarias y Héetor Lo-
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venenos de pequefios inscclos, heridas,
antimicdiico, etediera.

El aceile de ajo estd formado basi-
camente por disulfuro de dialilo, junto
con menores cantidades de irisulfuro y
polisulfuro de dialilo y disulfuro de die-
ule. Todo ello da como resultado una
suslancia a la que se llama alina, que
s¢ cncuentra inacliva y que con la ac-
citn de un fermento forma la alicina, la
que posec una accidn bactericida con-
tra Oram positivos ¥y negalivos, se¢ ha
llcgado a calcular que un miligramo de
alicina corresponde a 15 unidades Ox-
ford de penicilina.

Ademas de las cualidades bactericidas
de esla suslancia, en dilercntes experi-
mentos hechos con carpa y tilapia, se ha
demosirado que reduce €l ndmero de
huevecillos de los nematodos, Anisakis
sp, los que pueden ser transmitidos al
hombre ocasiondndole la enfermedad
conocida como Anisakidosis, que provo-
¢a una scric de abscesos ¢n ¢l aparato
digeslivo y que gencralmeniec son muy
diffciles de diagnosticar, de la misma ma-
nera aclia contra los Capilfaria sp. Tam-
bién ha sido probado en ¢l combate de la
saprolegniasis (enfermedad causada por
¢l hongo de aspecto algodonoso Sapro-
fegnia parasitica que ataca el tejido epite-
lial, branquias y al¢las, y que lliega a
causar 1a muerte de las truchas. Ademyis
actia sobre el protozoario Cosfia meca-
frix, Que €$ un ectoparisito que se desa-
rrolla sobre ¢l epitelio de los peces. Por
olro lado s¢ ha logrado comprabar quc
aclda como promolor de crecimicnto,
pues limpia literaimenie las vellosidades
intestinales de organismos exGgenos y
permite que la asimilacion de los alimen-
108 sea mas completa.

2. Epazote morado (Chenopodinm
ambrosioides). Es una hierba fuerie-
mente olorosa que se produce en toda
la Repiblica Mexicana. Sus propieda-
des anltihelminticas se deben a la pre-
sencia del “Ascaridiol”, produclo pre-
dominante en ¢l aceile esencial de la
planta y cuyD usp, purs o en exiracio,
tuvo gran dilusitn cn épocas pasadas.

En la aclualidad, el epazole siguc
utilizdndose de manera doméstica en i
claboracidn de tisanas, que administra-
das oralmente permilen cl tratamiento
de pacienies con Ascaris lumnbricoides.
En los dltimos anos se ha empleado cn
medicina veterinaria para desparasitar
a cachorros caninos y felinos.

Se le conoce con los siguientes nom-
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bres populares: Ambrosfa de México,
a-mhu-hum, bitia, cuatsi, tasutats, epa-
zole, epazote morado, hipazote, epazo-
te de zorrillo, lukimxiu, minunodi, po-
sote, pu-undatil, shuppujuic, stan
lijizan, 1€ de México, vara de estiérool,
viteya, yerba de zorrillo. Las cualidades
médicas que se le han atribuido son las
siguientes: antiasmético, antidisentérico,
antirreumdtico, diurético, sudorffico,
antihelmintico, y antiespasmddico,

Existen 24 variedades de las cua
el C. ambrosioides y el C. 104,
var. antihelmintica son los de mayor ac-
tividad terapéutica, porque contienen
de 02 a 03 % de aceite volatil y de 60
a 73 % de ascaridiol. Se ha probado
experimentalmente en mojarras de
agua dulce (Oreochromis sp.) parasita-
das con Anisakis sp., observindose que
elimina a los huevecillos procedentes
de este endopardsito.

3. Pino (Pinus teocote). El pino se
ha conocido desde hace mucho tiempo
como un excelenle antiséptico, por lo

cual se decidid utilizarlo en el trata-
miento de gambusias (Gambusia affinis,
pececillo de acuanio perteneciente a la
familia Poecilidae) infectadas por ICH o
enfermedad de los puntos blancos, oca-
sionada por el protozoario ciliado
Ichthiopthirius muliifilis y que ataca la
epidermis y dermis de los peces de
agua dulce. Esta terapia resultd ser
muy efectiva pues s¢ redujo notable-
mente la enfermedad al aplicar un ma-
cerado de las “agujas” (hojas acicula-
res) directamente en el agua de los
acuarios.

4. Colorin (Erythrina americana).
Con esta plania se trabajé otro aspecto
muy importante de la Ictiocultura que
es el efecto sedante, de vital importan-
cia para el manejo de los peces [vera
del agua para labores como: sexado,
marcaje, toma de muestras, masaje pa-
ra obtencién de dwvulos y semen. En el
laboratorio se probd como tranquilizan-
te en la carpa comiin, obleniéndose re-
sultados muy favorables.

En la actualidad, para tratar dife-
rentes nematodiasis, micosis y parasitis-
mo en general, se estdn usando dife-
rentes plantas medicinales que han sido
reconocidas como vermifugas en huma-
nos, lales como: cebolla, semillas de ca-
labaza, cdscara de aguacate, castafo,
hierbabuena, epazote zorrillo, estafiate
y hierbas que aclian como cicatrizantes
y antisépticas. %
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