CIENCIAS

El desarrollo
embrionario
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esde un punto de vista biologi-

co, ¢l plan de desarrollo del

embrion humano, sigue esiric-

tamente ¢l de los demds ani-
males. En la figura 1 se muestran
embriones representatives de los diversos
grupos de veriebrados, en difcrenies cta-
pas de desarmollo. En un cuidadoso estu-
dio de ellos, Karl E. von Baer (siglo X1X)
propuso algunos conceptos Tundamentales
sobre ¢l plan de desarollo de los verte-
brados, ain vigenles, a pesar de ser poco
conocidos, Basicamente Von Baer encon-
iré que al inicio del desamollo todos los
embriones de vertebrados se diferencian
en forma similar, al extremo de que es
imposible distinguir a un pez de un hu-
mano y entre cllog, a toda la gama de los
diversos grupos (ver figura 1, linea 1).
Conforme avanza el desammollo empiczan
a aparecer pradualmente las caracteristi-
cas de eada clase, orden, familia, género
y Mnalmente la especie (figura 1, lincas 0
y ).,

Si se quisiera expresar esta anligua ob-
servacion en (érminos de la biologia mo-
dema, se podria decir que los genes que
controlan el establecimiento de los pn-
mordios embrionarios, son altamente con-
servados y posiblemente sean los mismos
en todos los veriebrados, De mancra que
esta observacion ontogenélica verificable
en nuestros dias, junie con la evidencia
paleontologica que demuestra el desarro-
llo gradual de los vericbrados a partir de
los peces, constituyen la evidencia muis
clara sobre la comunidad de origen del hom-
bre con ¢l resto de las especies animakes.

Horacle Merchant Larios. Departamento de
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ciones Biomédicas, UNAM
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Figura 1.

En biologia sin embargo, no existen
reglas simples, ficiles de generalizar, Los
embriones de mamifero, antes de recapi-
tular ¢l pairdn comin de vertebrados, de-
sarrollan  adaplaciones que les  son
propias, debido a su precoz dependencia
de la madre. Es evidenle enlonces que los
organismos en su evolucion, han sido ca-
paces de introducir vanaciones anles y
despuds de los patrones que les son co-
munes. De manera que durante ¢l desa-
rmollo de la especie humana, encontramos
lambi¢n caracierislicas que le son propias
y muchas olras que comparie con los ver-
tebrados y demids especics de mamiferos.

Antes de la fecundacion

Aunque es comin considerar que el desa-
mollo de un organismo s¢ inicia a partir
de la fecundacion del dvulo, en sentido
estricto, la identidad de cada individuo se¢
inicia a partir de la diferenciacion del
avulo mismo. Asombrosamente, cada uno
de nosolros inicia su singularidad jen los
ovanos feltales de nuestra madne! (ver arti-
culo en esle mismo mimero).

A partir de la Fecundacion

Aunque en el humano no se sabe con
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cerieza, se asume que el dvulo permanece
viable enire 24 y 36 horas después de
abandonar el foliculo ovirico.

En términos generales, se consideran
23 etapas en el desarrollo intrauterino de
la especie humana. Las primeras ocho
etapas comprenden desde la fertilizacion
(etapa 1) hasta la formacion de la noto-
corda (primordio filogenético de la co-
lumna venebral). Estas ctapas cubnen
alrededor de los primeros 19 dias de los cus-
les, Jos primenos 6 se ilustran en la figura 2.

La fecundacién ocurre en el tercio su-
perior de la trompa de Falopio, desde
donde continia su descenso hacia el dtero
{0 matriz). Durante el trayecto, el dvulo
fecundado (huevo o cigolo) se subdivide

(segmentacion), en cada vezr mas peque-
fios compartimentos (blastomeros) gque
constituyen los precursores de todas las
células del embrion y las diferentes es-
tructuras  extraembrionarias.  Alrededor
del 42 dia después de la fecundacion,
llega al dlero en forma de blastocisto
(llamado asi por la presencia de una ca-
vidad) y al 6% dia esta primera [orma-
cidn inicia la invasion de la pared
uterina en el proceso llamado implanta-
cion {etapa 4).

La Plancenta

A parlir de la implantacidn se inicia la di-
ferenciacion de la placenta (drgano for-
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mado por derivados del embnon y del
ilero), cuya funcion serd cl sosienimiento
del desarrollo a expensas de la madre.
Como se menciond al principio, esta es-
tructura caracleristica de los mamiferos,
aparece antes que los mismos readguieran
¢l patrdn de desarrollo propio de los ver-
tebrados en general, hecho por el cual no
fue posible sostener la llamada “ley bio-
genclica™ de Haeckel, quien postuld que
la “ontogenia s la recapitulacion de la fi-
logenia™, Mo obstante, o5 innegable que
exisle una recapitulacion de vanos aspec-
tos ancestrales durante el desarrollo em-
brionario.

Retomando el Palron de los
Vertebrados

En forma un tanto simplificada, podna-
mos decir que el embrion humano alean-
za la ecltapa de analogia estructural del
resto de los veriebrados (Figura 1) alrede-
dor del dia 24 de la gestacion (etapa 11
mide: 4 mm). En los 10 dias siguientes, ¢l
¢mbrion humano adquiere caracteristicas
analomicas que son comunes a los demuis
mamiferos (Figura 1, linca u), momento
en que alcanza la etapa 14 y mide alrede-
dor de 7 mm.

Identidad con otros primates y fin
del desarrollo embrionario

Alrededor del dia 50 de la gestacion, el
embrién humamo alcanza la etapa 20, con

Figuras 5 y 6. Chimpancé ¥ humano.

Figuras 3 ¥ 4. Beboon v humano.

una talla de 20 mm aproximadamente.

Aunque al llegar a esta elapa, ya es posi-
ble distinguirlo de otros mamiferos aleja-
dos filogendticamente (Ej.  roedores,
bovinos, ete.), todavia no puede distin-
guirse con clandad de los embnones de
olros primates {compare figuras 3 y 4).

Es decir, basados exclusivamente en pa-
trones embriologicos que por su compleji-
dad no es posible detallar aqui, es claro
que el embrion humano sigue estricta-
mente ¢l principio de desarrollo estableci-

do por von Baer. Ahora bien, por su as-
pecto extermno, un embidn humano pucde
distinguirse con relativa facilidad de otros
primaies alrededor de la ctapa 23 de la
gestacidn {(compare figuras 5 y 6), la cual
se alcanza al final del segundo mes de la
gestacidn,

Crecimiento y Desarrolle Fetal

A partir del segundo mes de la gestacion
y durante los siguientes sicle meses, el
desarrolle  ontogénico del ser humano
consiste esencialmente de un activo creci-
miento. Aunque simultineamente en cada
uno de los diversos drganos fetales s¢ lle-
van a cabo complejos procesos de dife-
renciacién celular, el plan general ¥y
particular del desarrollo de cada uno de
ellos, quedé cstablecido ya en la etapa
El ritmo de desarrollo de los diferentes
aparalos y SiSICmas Sigue un programa ar-
monico de inleracciones, a partir de las
cuales emergen cada vez mis claras las
caracteristicas genélicas propias de cada
individuo. Sin embargo, este proceso no
se resiringe a la vida intrauterina, algunos
procesos de maduracion tan importantes
como el del sistema nervioso, se conti-
mian después del nacimiento. De mancra
que muchas de las caracteristicas de nues-
tra especie, cuyo sustralo analdmico y
{uncional radica en el tejido neural, modu-
larin su desarrollo segin ¢l contexto am-
biental en el que nazea cada individuo. €
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