CALABAZAS
DE MEXICO

La calabaza —perteneciente al género Cucurbita—es uno .

de los vegetales de mayor importancia en México. Primor-
dialmente se utiliza como alimento, tanto en Latinoaméri-
ca como en muchas otras regiones del mundo en las que
ha sido introducida. El género consta de un total de 20
especies o subespecies, cinco de las cuales son cultivadas.
Como ejemplo de ello esta el més famoso de los grupos de
cultivos de Cucurbita pepo, es decir el llamado “zucchi-
ni”, mejor conocido como “calabacita” o “calabacin” y
que corresponde a uno de los tipos cultivados méds amplia-
mente distribuidos en todo el mundo en la actualidad.

México es un importante centro de diversidad del gé-
nero Cucurbita pues, por una parte, se cultivan amplia-
mente numerosas variedades de cuatro de las cinco espe-
cies domesticadas y, por otra, once taxa (especies y
subespecies) prosperan en estado silvestre; dos son los an-
tecesores de algunos de los cuatro cultivos y las otras estan
relacionadas con ellas.

Origen y diversidad de las calabazas mexicanas

No obstante que algunas de las especies cultivadas de Cu-
curbita reciben nombres como “calabaza de Castilla”, de
acuerdo con evidencias de diversos tipos, se sabe que se
trata de plantas de origen americano. Las mds importantes
que apoyan esta aseveracion son los restos arqueoldgicos
mds antiguos de las especies cultivadas del género regis-
trados en América, particularmente en México, ademds de
que estas plantas estdn representadas en objetos y codices
prehispanicos. Las plantas silvestres del género sélo se co-
nocen de nuestro continente, y vale la pena destacar que
la mayoria de ellas crecen en México y algunas son endé-
micas de pequenas regiones de nuestro pais.

del herbario &

De acuerdo con las evidencias arqueoldgicas, Cucurbi-
ta pepo L. fue una de las primeras especies domesticadas
en América, La distribucién de dichos restos, asi como otro
tipo de evidencias (morfolégicas, moleculares, etc.) sugie-
ren que la diversidad de este cultivo pudo haberse origina-
do mediante dos diferentes eventos de domesticacién a par-
tir de poblaciones silvestres originalmente emparentadas y
coexistentes, separadas geograficamente en la actualidad.

El acervo genético de C. pepo incluye numerosas razas
locales de México, con caracteristicas diversas y que se
cultivan en zonas ecoldgicas sumamente contrastantes,
como la llamada tsool (maya) o mensejo, que se cultiva en
bajas altitudes y en los suelos calizos y delgados de Chia-
pas y de la Peninsula de Yucatdn, o bien la que se cultiva
en varias zonas con altitudes mayores a los 2000 m y en
suelos sumamente erosionados de la Ilamada Mixteca Alta
en el estado de Oaxaca y a la que se conoce cominmente
como giiiche o giiicha (aparentemente zapoteco).

No obstante la temprana y amplia difusion y acepta-
cién de todas las variedades de C. pepo en el Viejo Mun-
do, actualmente su produccién y consumo tienden a redu-
cirse, pues al parecer existe interés s6lo por la explotacién
de unos cuantos tipos de cultivos comerciales.

Cucurbita moschata (Duch. ex Lam.) Duch. ex Poir. es
una especie tan diversa e importante como la anterior pero
cuyo antecesor silvestre adin es un misterio. Al igual que C.
pepo, este cultivo fue introducido muy tempranamente al
Viejo Mundo. Estd presente en ilustraciones herbalistas
europeas de los siglos XVI'y XVII, y fue descrita a partir de
materiales cultivados en Europa.

Actualmente, C. moschata se cultiva en practicamente
todo el continente americano y en varios paises del Viejo
Mundo, donde curiosamente se han desarrollado algunas
variedades de gran interés agronémico. Dada la relativa-
mente gran capacidad de C. moschata para hibridizar con
las otras especies cultivadas y silvestres del género, es con-
siderada como unaespeciede granim-  portancia por
los fitomejoradores encargados de in-
corporar genes de resistencia a paté-
genos al acervo genético de las espe-
cies cultivadas del género.

Las observaciones de campo, colec-
tas y revisiones de materiales herbori-




zados de varias regiones de Latinoamérica demuestran que,
al igual que las variedades de C. pepo, las de C. moschata
son cultivadas tanto en sitios muy cerca del nivel del mar
como en otros que alcanzan altitudes mayores a los 2 000
msnm.

Es interesante mencionar que en la Peninsula de Yuca-
tan existen cultivos derivados directamente de una de las
varias formas o razas locales de esta especie, que es co-
mercializada como verdura en toda el area, y que ha lo-
grado desplazar a la variedad de C. pepo zucchini.

Cucurbita argyrosperma Huber es muy apreciada en
muchas partes de México y Centroamérica en donde reci-

be el nombre de pipidn, cuyas semillas son la
base de la salsa del mismo nom-
bre que acompana o forma
parte de diferentes platillos tra-
dicionales.
A diferencia de lo que ocurre con el
resto de las especies cultivadas
de Cucurbita, la informacién
acerca de la difusion de Cucur-
bita argyrosperma fuera del continente
americano es muy escasa. De hecho, los
tnicos datos que se tienen de su presencia en el Viejo
Mundo son de tipo boténico estrictamente, ya que fueron
dados a conocer a la ciencia en la segunda mitad del siglo
pasado en un catdlogo de semillas publicado en Alema-
nia; muy recientemente se ha documentado su cultivo en
China.

La dltima especie es Cucurbita ficifolia Bouché, conocida
en todo México y muchas otras regiones del continente ame-
ricano con el nombre néhuatl de chilacayote o variaciones
del mismo, como lacayote, o bien con nombres totalmente
diferentes como victoria y mexicana, ambos usados en Co-
lombia. Desde el punto de vista morfolégico, con seguridad
esta especie es la menos diversa de todas las cultivadas.

Aunque todavia a finales del siglo pasado y a principios
del actual algunos boténicos sugirieron el origen asiético
de Cucurbita ficifolia, desde cerca de la mitad del presente
siglo existe consenso respecto a que se trata de un cultivo
de origen americano. No obstante, el conocimiento preci-
s0 (0 al menos aproximado) de su centro de origen y do-
mesticaci6n adn representa un enigma por resolver.

El cultivo tradicional de Cucurbita ficifolia se practica
entre los 1 000 y 3 000 msnm y abarca un area del conti-
nente americano que va desde el norte de México hasta
Argentina y Chile.

Usos de las especies cultivadas de Cucurbita

Los frutos tiernos y maduros y las semillas son las partes
mds comdnmente empleadas con fines alimentarios, mien-
tras que las flores (generalmente las estaminadas o mascu-
linas) y las partes tiernas de los tallos, conocidas general-
mente como “puntas de las guias”, se utilizan en menor
escala como verdura.

En el caso de los frutos inmaduros, y cuando menos en
las zonas rurales, se puede decir que no existen preferen-
cias muy marcadas respecto a las especies més apreciadas.
Sin embargo, en mercados de zonas més urbanizadas o de
las grandes ciudades es muy comiin encontrar a la venta
frutos inmaduros de cultivos comerciales de C. pepo. En
cuanto a los tallos y las flores, se ha encontrado que existe
una gran diversidad en cuanto a preferencias respecto a las
especies consumidas. Por ejemplo, mientras que en algu-
nas zonas zapotecas de Oaxaca no se han encontrado da-
tos que indiquen algun tipo de predileccién al respecto, en
la Peninsula de Yucatin muchos campesinos mayas consu-
men mds frecuentemente las flores de C. argyrospermay C.
pepo que las de C. moschata, pues dicen que la pubescen-
cia de las flores de esta dltima les da un sabor desagradable,
ademds de que hacen su digestién més dificil.

La pulpa de los frutos maduros se asa o se hierve para
prepararse como dulce. En algunas ocasiones, es posible
observar que la preparacion de estos dulces también estd
relacionada con ciertos rasgos de los frutos. Por ejemplo,
hay dulces tradicionales, al menos de C. pepo y C. mos-
chata, que se pueden elaborar con los frutos completos de
algunas variantes cuya cdscara rigida
y durable permite que se le hor-
nee sin dafiar la forma del fruto.
Las especies més apreciadas para
este tipo de uso en muchas regiones son
C. moschata, y en menor grado C. pepo
y C. ficifolia; esta Gltima es empleada és-
pecialmente en la elaboracién de un dul-




ce muy conocido en México llamado
“cabellos de angel”. Las semillas,

por su parte, son consumidas pre-

ferentemente asadas o tostadas, ya

sea enteras y simplemente adere-
zadas con sal, o més frecuentemente
. molidas y como parte de numerosos gui-
sados. En muchas partes de México y Centroamérica al-
gunas razas o variedades locales de especies como C. ar-
gyrosperma, C. pepo o C. moschata son las favoritas para
este tipo de uso, por el tamaio y la cantidad de semillas
que producen, mientras que cuando menos en algunas par-
tes de Chiapas, como San Cristobal de las Casas, las semi-
llas de C. ficifolia son usadas como sustitutos del cacahuate
en la elaboracién de dulces como las palanquetas.

El valor nutricional mas importante de los productos
obtenidos de las especies cultivadas se encuentra princi-
palmente en las semillas, cuyo consumo representa una
importante aportacién de proteinas y aceites, mientras que
las flores y los frutos tiernos y maduros contienen nutrien-

paracion del contenido alimenticio de las semillas y frutos
con el de la leche y los huevos permite observar que, en
general, su contenido alimenticio es similar y en algunos
casos mayor al de estos alimentos de gran reputacién, prin-
cipalmente en zonas urbanas.

Sin embargo, su uso como alimento para el hombre no
es el Gnico que se le da a las especies cultivadas de Cucur-
bitaen nuestro pais. Por ejemplo, los frutos maduros de prac-
ticamente todas las especies se emplean también como fo-
rraje de animales domésticos en muchas regiones, siendo
este uso, ademds, el mds cominmente registrado en los pai-
ses del Viejo Mundo a los que han sido introducidas estas
especies. En algunos casos, también se aprovecha la cdsca-
ra de los frutos empledndola como vasija o recipiente, lo
cual es posible sélg en aquellas variedades que tienen fru-
tos de cdscara rigida. Por otra parte, investigaciones recien-
tes realizadas en Chile han demostrado que algunas enzi-
mas proteoliticas extraidas de la pulpa de los frutos de C.
ficifolia son dtiles en el tratamiento de aguas residuales re-
sultantes de los procesos de elaboracién industrial de ali-

tes también esenciales como el calcio, el fésforo, la tiami-
na, la riboflavina, la niacina y el acido ascérbico. La com-

mentos derivados del pescado. Este descubrimiento es de
gran importancia, por la notable reduccion de costos que

Usos medicinales tradicionales de las especies cultivadas de Cucurbita en diversas regiones del mundo

Pais o regién Especies Parte Usos o propiedades
Brasil C. moschata Fruto Diurético
Semillas Tenifugo y vermifugo
China C. moschata Raiz Dolores de dientes
Flores Ténico estomacal
Semillas Antihelmintico, vermifugo y curacion de hemorroides y anemia
C. pepo Fruto Tratamiento de asma bronquial
Colombia C. maxima Semillas Vermifugo
C. moschata Raiz Febrifugo
Jamaica C. moschata y C. pepo Semillas Diurético
Peninsula . C. argyrosperma, Raiz Curacién de mordedura de serpiente y enfermedades de la piel
de C. moschata Hojas Jugo para curar granos, erupciones de la piel
Yucatén y C. pepo Flores Estimulantes del apetito
. Fruto Resina o jugo de la cascara y pulpa para curar quemaduras y llagas. El fruto
g de C. moschata se considera pectoral, refrescante y (til en la curacion de
= enfermedades del cuero cabelludo
_'g Semillas Antihelmintico, tenifugo, vermifugo, galactégeno y el aceite para curar hemo-
r rroides y heridas
E México C. moschatay C. pepo Semillas Antihelmintico
E Venezuela C. moschatay C. pepo Semillas Fiebres eruptivas y el aceite para Ulceras



estas industrias lograrian de instituirse el uso de dichas en-
zimas y substituir a las que actualmente se tienen que im-
portar a costos elevados para estos fines.

También se ha encontrado que a las especies cultivadas
se les dan algunos usos medicinales. Por ejemplo, en la Pe-
ninsula de Yucatan, los campesinos mayas usan el jugo de
las hojas y de los tallos de todas las especies cultivadas, asf
como la resina de la céscara de los frutos y su pulpa para la
curacién de llagas y quemaduras, mientras que el aceite
obtenido de las semillas es también empleado para la cura-
cién de las hemorroides. Se dice que las semillas prepara-
das como refresco tienen propiedades antihelminticas y que
provocan la menstruacién. La efectividad de estas propieda-
des medicinales se puede inferir por la similitud de usos en-
contrada en varios paises del continente y del Viejo Mundo.

Un aspecto que hace evidente la importancia de las plan-
tas para el hombre es sin duda alguna su empleo en ritos y
ceremonias de trascendencia cultural. Un ejemplo es el de
C. moschata en la Peninsula de Yucatan, cuyas semillas
molidas o sikil se usan para elaborar y decorar una especie
de tamal ceremonial hecho de varias capas de masa de maiz,
frijol colado y sikil de calabaza, los tres principales elemen-
tos de la milpa maya, y los cuales representan la ofrenda
principal en ceremonias tan importantes en la agricultura
de roza, tumba y quema de la regién, como el llamado Cha-
Chaak o rogacién de la lluvia.

Evidentemente estos datos son s6lo una parte de la infor-
maci6n que se tiene sobre las especies cultivadas del géne-
ro Cucurbita. Sin embargo, espero que el lector se haya po-
dido percatar de la importancia de este grupo de plantas,
cuya presencia en el acervo alimentario original de nuestro
pais, y actualmente de todo el mundo, deberfa ser motivo
de orgullo para todos.

Rafael Lira Saade
Instituto de Biologfa, UNAM
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