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Dinamica poblacional y
medio ambiente

M A

TERESA VELAZQUEZ

URIBE

La poblacién es el sujeto primordial y | en los recursos se encuentran aiin en

el agente fundamental del desarrollo.
El progreso de las sociedades se basa en
el mejor y mas cabal aprovechamiento
de las capacidades humanas, en su apli-
cacion creativa para obtener, mediante
el trabajo y la transformacién producti-
va, los satisfactores que favorecen el
bienestar y la calidad de vida. Asi pues,
el desarrollo se finca en los atributos de
la poblacién y gracias a €l se obtienen
los beneficios que la enriquecen.

El vinculo entre poblacién y medio
ambiente se manifiesta de maltiples for-
mas y a través de diversos factores in-
termediarios de tipo tecnoldgico, eco-
némico y cultural; sin embargo, los es-
tudios acerca de la medicién de la
presion o carga que ejerce la poblacién

' desarrollo. Los efectos de la dinamica

demogrifica en el ambiente no son di-
rectos, sino resultado de dichos facto-
res por medio de los cuales el creci-
miento poblacional aumenta el consu-
mo de recursos limitados.

En la actualidad, el interés por estu-
diar la relacién entre poblacién y am-
biente ha adquirido una importancia
creciente de frente al deterioro ecols-
gico, el rapido crecimiento demografi-
co, las tendencias a que exista una alta
concentracién y una fuerte dispersion
en la distribucién de la poblacién, las
modalidades de ocupacién y utilizacién
del espacio por parte de éstay, en gene-
ral, las desfavorables condiciones para
la vida y el bienestar de la humanidad.
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Hay que llamar la atencién en la va-
riedad de factores que influyen en la
relacion poblacién y medio ambiente.
En este sentido, en funcién de la regién
ecolégica, del patrén de poblamiento,
del uso de los recursos y tecnologias, de
sus caracteristicas historicas, su régimen
de propiedad, de su nivel de vida, asi
como de su relacién con el exterior, se
observan distintas pricticas productivas
y comportamientos migratorios, que
dan lugar a diferentes grados de pobre-
za y deterioro ambiental.

Crecimiento de la poblacién

En los analisis sobre las relaciones po-
blacién/medio ambiente (recursos)
predominan los del impacto que las
transformaciones ambientales impri-
men sobre diferentes procesos demo-
graficos. Asi, los cambios en los patro-
nes de uso del suelo, la construccién
de una presa, o un desastre ambiental,
por ejemplo, tienden a expulsar a la
poblacién de su medio; o las diversas
formas de contaminacién que tienen
impacto en la salud, la morbilidad y
mortalidad, o los efectos de desnutri-
cién por el cambio de cultivos tradicio-
nales de autoconsumo a cultivos comer-
ciales.

Hasta la fecha, el anilisis predominan-
te ha consistido en presentar dichas in-
terrelaciones como una presién'que cada
vez es mayor de la poblacién en recursos
naturales escasos. Asi, la explicacion se
ve reducida a un dato de volumen o tasa
de crecimiento, donde se restringe la es-
pecificidad de cada uno de los compo-
nentes demogriaficos (fecundidad, mor-
talidad y migraci6n), los cuales generan
cambios ambientales que a su vez afec-
tan la dinimica demografica. Esta dina-
mica demogréfica se compone de creci-
miento natural y crecimiento social, lo
que constituye el crecimiento total de la

poblacién (grafica 1).
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Se estima que en el presente afo la
poblacién de México suma 93.2 millo-
nes de habitantes, y también que, du-
rante el afio, ocurran alrededor de 2.3
millones de nacimientos y cerca de 420
mil defunciones; ello implica un incre-
mento absoluto anual de casi 1.9 mi-
llones de mexicanos, lo que significa
una tasa de crecimiento natural anual
de 2.01 por ciento, que es la diferencia
entre las tasas brutas de natalidad y
mortalidad que se estiman en 24.6y 4.5
por mil, respectivamente.

El saldo migratorio internacional de
México es negativo, y asciende aproxi-
madamente a 300 mil personas por
afo. A su vez, la tasa bruta de migra-
cién neta se estima en —0.32 por cien-
to, lo que lleva a una tasa de crecimien-
to medio anual de la poblacién del
1.69%.

La actual situacién demografica de
México se caracteriza por el rapido cre-
cimiento que tuvo la poblacién hasta
los afios setenta, lo cual propici6 un he-
cho en apariencia paradéjico: aunque
la tasa de crecimiento de la poblacion
comenz6 a disminuir desde entonces,
la poblacién ha seguido aumentando
significativamente en niimeros absolu-
tos (grafica 2). En efecto, mientras la
tasa de crecimiento natural de la po-
blacién disminuyé en los Gltimos 30
afos de 3.4 a 2.01 por ciento anual, en
este lapso la poblacion pas6 de 42.5 a
91.6 millones de habitantes, es decir,
se duplicé. La tasa de crecimiento to-
tal disminuird de 1.69 por ciento en
1996 a 1.15 en el afio 2010.

En la grifica 3 se observa una dis-
minucién gradual y sostenida de la
mortalidad entre 1930y 1996, 1apso en
el que se redujo de 26 a 4.5 defuncio-
nes por cada mil habitantes. En con-
traste, la natalidad se mantuvo practi-
camente constante (ain con un ligero
aumento) entre 1950y 1965, en un ni-
vel de aproximadamente 46 nacimien-

tos por cada mil habitantes. La diferen-

_ cia entre ambas tendencias y sus respec-
« tivos niveles condujo a un considera-

ble aumento del crecimiento natural de
la poblacién, hasta alcanzar el maximo
antes citado de 3.4 por ciento en 1965,
que es la parte mas ancha entre las dos

graficas. A partir de entonces, debido
a la disminucién de la fecundidad, co-
mienza a notarse una significativa dis-
minucién de la natalidad, la cual se ex-
tiende hasta el momento actual. Esta
rapida disminucién de la natalidad, en
contraste con las reducciones modera-
das que se aprecian en la mortalidad,
es lo que origina la disminucién de la
tasa de crecimiento indicada en la gra-
fical.

Composicion por edad de la poblacién

Unavez presentada la dinimica del cre-
cimiento de la poblacién en términos
de tamano y de crecimiento, es nece-
sario analizar la composicién de la po-
blacién valiéndose de las graficas de-
nominadas piramides de edades.
Durante los Gltimos 25 afios son
marcados los cambios que se aprecian
en la composicion por edades de 1a po-
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blacién. Por ejemplo, entre 1970 y
1995, la proporcién de la poblacién
menor de 15 afos pas6 de 48 a 36 por
ciento; de manera similar, la poblacién
en edad preescolar (menor de 6 afos)
pasé del 22 a 15 por ciento del total de
la poblacién (graficas 4 y 5). La edad

media aumenté de 22.3 a 25.3 aiios,
para el afio 2030 ésta sera de 37 aios.
Mientras la razén de dependencia (la
poblacién menor de 15 afios sumada a
la de 65 afios y mayor de tal edad, divi-
dida entre la poblacion 15 - 64) dismi-
nuyé sensiblemente, de 1.04 a 0.68.

Los distintos grupos de edades evo-
lucionan con diferentes tendencias de
crecimiento:

* La poblacién preescolar (menor
de 6 aios) presenta actualmente un
crecimiento negativo.

e Lapoblacién en edad escolar (en-
tre 6y 14 afios) crece a una tasa cerca-
na a cero. En 1995, aunque el incre-
mento sigue siendo positivo, su tasa es
baja y prosigue una tendencia decre-
ciente, la cual se tornara negativa ha-
cia el afio 2000.

* Lapoblacién en edad laboral (en-
tre 15y 64 anos), esti dominada por la

| inercia del crecimiento demogrifico

AGN, Fondo Diaz, 1934.
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pasado. Si bien a partir de 1992 comen-
z6 a disminuir el incremento anual de
personas de estas edades, esta reduc-
cién es moderada y continuara siéndo-
lo en el futuro préximo. Se estima que
hasta el afio 2010 los incrementos anua-
les de la poblacion entre 15 y 64 afios
seran superiores a 1.2 millones de per-
sonas, lo que conllevara una presién en
el empleo.

¢ Por iltimo, la poblacién corres-
pondiente a la tercera edad (de 65 afios
o mas), representa hoy dia solo 4% de
la poblacién, pero su crecimiento es

Grafica 1. Tasa de crecimiento de la poblacién 1960-2030

muy marcado: pasé de menos de 1%
anual en 1960 a 4.2% en 1996, y se ha
mantenido en este nivel desde enton-
ces. Sin embargo, esta proporcién se
incrementara alrededor de 11.9% para
el afio 2030.

Se advierte que los distintos grupos
de edades evolucionan con diferentes
tasas de crecimiento. Asi, los cambios
en la composicién por edades modifi-
can la magnitud y el perfil de las de-
mandas sociales.

En el caso de la poblacién preesco-
lar y escolar, se aprecia ya el efecto de

la disminucién de la fecundidad, tra-
ducido en tasas de crecimiento negati-
vas para estos grupos. Asi, se estima que
la demanda hist6rica mas alta a la que
tendra que hacer frente la imparticién
de educacién primaria es de poco mas
de 13 millones de ninos, asi como de
6.3 millones de jévenes para la instruc-
cién secundaria. Por el contrario, la
poblaciéon en edades laborales y de re-
tiro ven su crecimiento marcado por
la inercia demografica del pasado. No
se aprecian en el mediano plazo dismi-
nuciones significativas en sus tasas res-

Grafica 2. Poblacion total 1960-2030
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Grafica 3. Tasas de natalidad y mortalidad 1930-2010
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Grafica 4. Piramide de edades 1970
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Gréfica 5. Incremento de la poblacian por grupos de edad 1960-1995
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Grafica 7. Tasas de mortalidad infantil y de 1 a 4 afios 1930-1990
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Grafica 9. Tasa global de fecundidad 1960-2030
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Gréfica 6. Esperanza de vida al nacimiento 1930-2030
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Grafica 8. Tasas de mortalidad infantil segun condiciones
sanitarias de la vivienda
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pectivas de crecimiento, e incluso se
anticipan aumentos considerables en su
volumen, lo que resulta particularmen-
te marcado para los grupos integrados
por personas mayores de 65 anos. Esim-
portante destacar que el rapido enveje-
cimiento de la poblacién se traducira en
presiones crecientes sobre las bases de
financiamiento de la seguridad social
del pais. A ello responde la prioridad
que sefiala el Plan Nacional de Desarro-
llo de impulsar y extender esquemas de
ahorro personal y familiar.

Evolucion de las tres componentes
demograficas

Mortalidad

A partir de 1930 se ha registrado un
descenso sostenido de la mortalidad,
lo que ha dado lugar a un incremento
significativo en la esperanza de vida al
nacimiento. En 1930, los hombres te-

nian una esperanza de vida de 35 anos |

y las mujeres de 37; seis décadas mas
tarde, en 1994, este indicador se dupli-
c6a 69y 75 afios, respectivamente (gra-
fica 6). No obstante estos avances, la
vida media de los mexicanos se encuen-
tra atn lejos de la de paises con bajas
tasas de mortalidad, como Japén, Sui-
za 'y Suecia (cuadro 1).

Cuadro

Esperanza de vida segiin sexo en pai-
ses seleccionados

ESPERANZA DE VIDA
Pais Afio  Hombres Mujeres
México 1994 69.4 75.8
Suecia 1991 74.9 80.5
Japén 1991 76.1 82.1
Suiza 1990 74.1 80.9

Fuente: ONU. 1994. Demographic Yearbook 1992.

En Ia década de los sesenta se re-
gistré6 en México, al igual que en mu-
chos otros paises, un freno en el des-
censo de la mortalidad y, por lo tanto,
en las ganancias de la esperanza de
vida al nacimiento. Se supone que la
mortalidad continuara en descenso,
aumentando la esperanza de vida de
72.5 afios en 1996 a 79.2 en el aiio
2030, segin se observa en la grafica 6.
El descenso de la mortalidad entre 1y
4 anos de edad sigui6 un patrén para-
lelo hasta la década de los setenta,
aunque en este caso se aprecia un mar-
cado freno durante los afios ochenta
(grafica 7).

Gran parte de las ganancias en la so-
brevivencia provienen de la disminu-
cién de la mortalidad infantil, ya que
se ha logrado de manera muy acelera-
da, en comparacién con la experien-
cia histérica de los paises desarrollados.
En 1996, 2.5% de los recién nacidos
fallece antes de su primer aniversario.
Un factor determinante en el nivel de
mortalidad infantil es el nivel educati-
vo de la madre, donde se observa, por
un lado, cierta convergencia entre los
niveles de mortalidad infantil de los
hijos de mujeres con algiin grado de
secundaria o mas que pasdé de 38 en
1980 a 18 en 1990 por cada mil naci-
dos vivos (cuadro 2).

Cuadro 2

Tasas de mortalidad infantil, segiin ni
vel educativo de la madre, 1980-1990

MORTALIDAD INFANTIL
Ao 1980 1990
Sin instruccién 83 53
Primaria incompleta 63 51
Primaria completa 53 39
Secundaria o mas 38 18

Fuente: Calculos propios.

Otro factor diferencial que repercu-
te en la sobrevivencia infantil son las
condiciones sanitarias de la vivienda,
para el periodo 1980-1990 se presen-
tan grandes diferencias: desde si las vi-
viendas tienen piso de tierra y sin dis-
ponibilidad de agua ni drenaje hasta
viviendas con piso de tierra y con agua
y drenaje, presentan entre ambos ex-
tremos valores en que la mortalidad in-
fantil del peor contexto llega a ser mas
del doble que la mejor (grifica 8).

Fecundidad

Esta segunda componente es el deter-
minante principal del cambio demo-
grafico en México durante los tltimos
treinta y cinco anos, ya que la tasa glo-
bal de fecundidad (TGF) descendié de
7 a 2.8 hijos por mujer, de 1960 a 1995
respectivamente, que se define como
el namero de hijos que en promedio
tendria una mujer dentro de su perio-
do fertil, es decir, entre 15 y 50 anos.
Se estima que para el ano 2000 la TGF
sea de 2.4 hijos (grifica 9).

Migracion

La tercera componente no ha sido de-
terminante en la dindmica demografi-
ca del pais en las primeras seis décadas
de este siglo. Sin embargo, durante las
ultimas décadas se ha registrado un no-
table incremento de la emigracion de
mexicanos hacia Estados Unidos.

La proyeccién de los escenarios de-
mograficos sefala que el paulatino en-
vejecimiento de la estructura por eda-
des (grafica 10), seguira propiciando
un aumento gradual de la tasa bruta
de mortalidad mas alla del 2010 (grafi-
ca 3). Asimismo, la fecundidad por
debajo del remplazo generacional fa-
vorecera el continuo descenso de la tasa
de natalidad, de tal suerte que en los
primeros afios de la segunda mitad del
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préximo siglo no s6lo se habra com-
pletado la transicion demogrifica, sino
que incluso el pais experimentara una
progresiva disminucién de su pobla-
cién, fenémeno que ocurrira por vez
primera desde la culminacién del pe-
riodo revolucionario (1910-1921).

Sustentabilidad del desarrollo

El volumen, el ritmo de crecimiento,
la estructura y la distribucién territo-
rial de la poblacién, asi como las varia-
bles que determinan la dindmica po-
blacional (fecundidad, mortalidad y
migracion), constituyen dimensiones
que se interrelacionan en forma com-
pleja con los procesos de desarrollo
econdmico y social. En consecuencia,
la politica de poblacién debe tener un
caracter multisectorial y ser parte inte-
gral de la estrategia de desarrollo y de
la politica social, buscando que la evo-
lucién de las variables demogrificas
esté en consonancia con el desarrollo,
tanto en sus aspectos econémicos como
en los de equidad y sustentabilidad,
pues el acelerado crecimiento demo-
grafico y la distribuciéon desequilibra-
da de la poblacién ponen en peligro la
sustentabilidad del desarrollo.

El pais enfrenta una compleja pro-
blematica ambiental. La explotacion
irracional de los recursos naturales, la
deforestacion, la erosion del sueloy la
desertificacién, la contaminacién del
aire y el agua, la acumulacién de resi-
duos téxicos, por solo mencionar algu-
nos ejemplos, constituyen fenémenos
de grave deterioro ambiental fuerte-
mente interconectados, con causas
multiples e interrelaciones complejas.

El desarrollo sustentable es una es-
trategia que reconoce que la calidad de
la vida humana es inseparable de la ca-
lidad del medio ambiente. Los vincu-
los entre la poblacion, el medio am-
biente y los recursos naturales estan me-

diados por miiltiples factores. Se reco-
noce, sin embargo, que el acelerado
crecimiento demografico —“explosion
demografica™— y la distribucién des-
equilibrada de la poblacién en el terri-
torio —al interactuar con la pobreza y
las desigualdades sociales y regionales,
las pautas de acceso y uso de los recur-
sos naturales, las tecnologias utilizadas
para su explotacién y los patrones de
produccién y consumo vigentes— pue-
den ejercer fuerte presién en el medio
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ambiente y la base de los recursos na-
turales. Es urgente frenar las tenden-
cias de deterioro ecoldgico y sentar las
bases para transitar a un desarrollo sus-
tentable, por lo que se debe buscar la
armonizacién de la evolucién de los fe-
némenos demograficos con las exigen-
cias de un desarrollo sustentable, al en-
tender de manera prioritaria la bisque-
da de equilibrio entre la poblacién, los
recursos naturales y la calidad del me-
dio ambiente.Por lo tanto, es necesa-

AGN, Fondo Diaz, 1934.
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rio profundizar en el estudio de las in-
terrelaciones entre los procesos demo-
grificos y los ecolégico-ambientales,
para analizar, por ejemplo, cémo in-
fluyen las condiciones del ambiente en
la salud de la poblacién y en los patro-
nes de reproduccion; cémo una estra-
tegia de ordenamiento ecoldgico de
los asentamientos humanosy de las ac-
tividades productivas, o un cambio en
los patrones de produccion y consu-
mo, generaria una redistribuciéon de
la poblacién en el territorio que amor-
tiguaria la presién de la poblacién en
la “capacidad de carga” de la tierra y
sus recursos y eliminaria los factores

de expulsi6én y atraccién de los proce-
sos migratorios actuales y de las con-
diciones de salud que inciden en cier-
tos procesos de morbilidad y mortali-
dad de la poblacién.

En el futuro inmediato, la dimen-
sion ambiental, en sus diversos contex-
tos socioeconémicos y regionales, se in-
corporara al analisis de la dinamica po-
blacional, lo cual serd de gran utilidad
para el enfoque del desarrollo susten-
table que México ya estd llevando a la
practica.

Empero, lo que predomina en el pa-
radigma normal de la demografia es, a
decir de Hogan, “una visién que ve la

C ENCI AS

62

relacién como una presion del volu-
men de la poblacién sobre recursos (es-
casos)”, es decir, “un malthusianismo
puro o moderado...(centrado en) el
volumen de la poblacién, o en su tasa
de crecimiento”.

La demografia ha aportado cifras
acerca de la dinamica poblacional, ofre-
ciendo pocos elementos para la com-
prension de la multicausalidad de los
procesos socioambientales. Los estu-
dios poblacionales no son patrimonio
exclusivo de la demografia, pues todas
las ciencias sociales y humanas tienen
que ver con diferentes procesos de la
poblacion, constituyéndose en la varia-
ble endégena de cualquier tipo de pro-
blema social.

En la relacién poblacién/recursos
se analizan los factores convencionales
de poblacién (esperanza de vida al na-
cer, tasas de fecundidad, migraciones)
y se incorporan diferentes temas de la
problemitica ambiental (urbanizacién
agotamiento de recursos, desechos
toxicos, salud, etc.) en estudios inter-
disciplinarios que buscan un anilisis
ambiental global; pero en pocos casos
se analizan las formas en que la dina-
mica poblacional propiamente dicha se
incorpora a los procesos multicausales
de transformaciones ambientales, o
cémo los cambios globales y locales del
ambiente afectan y determinan los pro-
cesos demogrificos a través del tiempo
que se analizan.

Poblacion/Medio Ambiente

Asi, ]a relacién entre poblacién/medio
ambiente tiende a ser asimilada por el
paradigma de la ecologia humana, o a
ser explicada por diferentes disciplinas
biolégicas y sociales, anilisis en los que
la demografia sélo aporta proyecciones
de poblacién.

Los dos elementos de la ecuacién
poblacién y medio ambiente no se pue-
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den separar, pues estin intimamente
relacionados con las desigualdades geo-
graficas y las sociales; es decir, con la
dimensién y estructura de la actividad,
con las condiciones econdmicas y so-
ciales, con el tipo de desarrollo, y en
fin, con el bienestar o con la pobreza.

En este sentido, en el deterioro del
agua, del suelo, del aire y sus diversos
efectos se involucran diferentes acto-
res o universos socioeconémicos y po-
liticos. Entre ellos, se pueden distinguir
al menos cuatro:

¢ El primero, que corresponde a la
sociedad misma que contamina y que
recibe los efectos de su propia conta-
minacién (concentracion, pobreza, ha-
bitos); es decir, la poblacién contami-
nay asu vez los efectos de esa contami-
nacién se revierten en ella misma.

¢ Elsegundo,que comprende al sec-
tor empresarial que participa en el pro-
ceso de deterioro ambiental por medio
de la emisién de contaminantes en los
procesos productivos de sus industrias,
yno obstante que recibe los efectos glo-
bales de la contaminacién, también ob-
tiene beneficios econémicos de sus in-
dustrias no limpias.

¢ Un tercer universo corresponde
al Estado, que participa como un actor
relevante en el deterioro del medio am-
biente en diversos sentidos: como con-
taminador directo por medio de sus
empresas, de sus industrias paraestata-
les o descentalizadas, que aunque cada
vez son menos siguen siendo importan-
tes, como Petréleos Mexicanos, los di-
versos medios de transporte colectivo
y otros servicios. También el gobierno
se convierte en promotor de la conta-
minacién al unirse con intereses eco-
némicos del sector privado y otorgar
concesiones para la explotacion de re-
cursos naturales sin ningin control
para su regeneracion. En este sentido
estan las concesiones para explotar la
tierra y ampliar la mancha urbana me-

diante la creacién de nuevas colonias;
y los complejos turisticos que son gran-
des contaminadores y ademas produc-
tores de pobreza. A estas dos situacio-
nes se agrega el papel clave del Estado
como regulador del uso y explotacién
de los recursos naturales, al controlar
la corrupcién y la asociacién no ética
o moral para beneficios personales,
con grupos privados nacionales e
internacionales, asi como al imple-
mentar acciones para el cumplimien-
to de las leyes relacionadas, directa e
indirectamente, con el control de la
contaminacion o la creacién de nor-
mas anticontaminantes.

¢ Un cuarto sector o fuente mis de
contaminacién es la ubicacién de in-
dustrias transnacionales en territorio
nacional, ya que cabe la probabilidad
de que sean industrias no limpias.

Las proyecciones de crecimiento po-
blacional presuponen que no habra
“restricciones malthusianas”. Sin embar-
go, no por efecto directo del incremen-
to demogrifico, sino de los patrones tec-
nolégicos del crecimiento econémico,
se estan generando cambios ambienta-
les que afectan las tasas de mortalidad y
natalidad, se estad degradando la capaci-
dad de sustentabilidad del planetay la
base de recursos para satisfacer las ne-
cesidades basicas de esta poblacion cre-
ciente. Aunque en términos generales
los progresos de la humanidad se tra-
ducen en una mayor esperanza de vida
de la poblacién, las relaciones entre
cambios tecnolégicos, transformaciones
ambientales y dinamicas poblacionales
son mucho mas complejas. Asi, se apre-
cia por ejemplo en el incremento de las
defunciones debidas a “catastrofes na-
turales”, las cuales tienen tanto de natu-
ral como las guerras, que de tiempo en
tiempo venian equilibrando los incre-
mentos poblacionales; o las tasas de
mortalidad infantil que atin prevalecen
debidas a la pobreza.
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Conclusiones

Lacrisisambiental, € i s
representa un desafio para los demégra-
fos, quienes deberan descubrir sus me-
canismosy elaborar esquemas analiticos
que superen la idea de presion de ni-
meros sobre recursos. Esimportante po-
ner el énfasis en los componentes del
crecimiento, como son los estudios so-
bre morbilidad/mortalidad o sobre mi-
gracién que representan terreno fértil
para la demografia ambiental, sin olvi-
dar el tamano de la poblaci6n.

Otro tema a incorporar en larelacién
poblacién/medio ambiente es el de la
calidad de vida de la poblacién. Este
concepto se ha convertido en uno de
los objetivos fundamentales del desarro-
llo sustentable, sin ser patrimonio de
ninguna de las disciplinas establecidas.
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