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El intelectual decimondnico Francisco
Pimentel reprodujo en uno de sus traba-
jos una supuesta carta de indigenas don-
de éstos decian: “La ruindad de nuestros
alimentos, la desnudez que soportamos,
las fatigas que tenemos para muy mal ali-
mentarnos, son unas de las principales cau-
sas porque nuestro cuerpo es tan flaco y
raquitico, nuestra alma tan pobre de ideas,
y tan ruin que nos constituye y nos rele-
ga a la més despreciable y degenerada ra-
za de simples vivientes”.

Me atrevo a asegurar que este texto ja-
més fue escrito por indigenas, y que, mas
que probar la ruindad y pobreza de ideas
de éstos, mostraba los prejuicios del con-
servador Pimentel. Coincidian con él mu-
chos politicos y profesionales, quienes so-

“degeneracion de la raza indigena”

fiaban con un futuro enmarcado en las
ideas europeas de progreso, en el que no
habia cabida para los pueblos indios.

Entre los que aspiraban a tal objetivo
destacaban los médicos. En opinidn de al-
gunos de ellos, los indios habian sido siem-
pre inferiores; mientras que para otros, ha-
bian tenido una época de esplendor pero
habian ido degenerando.

Dentro de los primeros estaban Barto-
lache, médico dieciochesco representati-
vo de la llustracién novohispana, y Por-
firio Parra, positivista decimonénico. En
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el primer namero del Mercurio Volante
—pionero entre los periddicos médicos del
pais—, Bartolache catalogaba a los pue-
blos prehispanicos como barbaros e igno-
rantes; casi un siglo después, Parra definia
al imperio azteca como rara amalgama de
cultura y de barbarie, que presentaba “a la
par que destellos de adelanto, feroces prac-
ticas que hacen pensar en los salvajes méas
infimos”.

Si la “raza india” era inferior, automa-
ticamente podia deducirse que su medici-
na también lo era. Bartolache justificaba



el atraso en el que estaban las ciencias en la
Nueva Espafia aduciendo esa inferioridad.
Afirmaba que las Américas debian todas
sus luces a Espafia, y que quiza cuando se
contaren veinte 0 mas siglos de conquista
podria hacerse una comparacion entre
los dos orbes. Por su parte, Parra negaba
todo valor a la medicina indigena.

Francisco Flores, en cambio, hablaba
de glorias pasadas de los pueblos indios.
En su monumental obra Historia general
de la medicina en México, desde la época de
los indios hasta la presente, publicada en
1886, reconocia el valor de los médicos
de la universidad colonial y se descubria
ante los representantes de la medicina pre-
hispanica, especialmente la azteca. Asegu-
raba que el dia en que los aspirantes de las
escuelas médicas nacionales consagraran
sus estudios a la clasificacion y analisis de
tantos vegetales de la flora como habian
usado los farmacéuticos y médicos indios,
se sacaria del olvido la terapéutica nacional
heredada de los antepasados, para gloria
de los primitivos progenitores, para pro-
vecho de las siguientes generaciones de
médicos y para honra de la patria.

Estas ideas hicieron escribir a su maes-
tro Parra en el prélogo de la obra: “Senti-
mos menos entusiasmo que el autor por el
grado de civilizacion que alcanzd la cultu-
raazteca”. Pero, incluso, Flores calificaba a
los indigenas de su tiempo como “igno-
rantes, abatidos e imbéciles”, y desechaba
a su medicina por “irracional y vulgar”.

Por entonces, Francis Galton ya ha-
bia dado a conocer sus primeros trabajos
sobre la “ciencia” de la eugenesia, la cual
tenia la funcion de mejorar las cualida-
des de las razas por medio de la herencia.
Para Galton —quien habia recibido las
influencias de Malthus y de Darwin—,
las caracteristicas de una raza estaban de-
terminadas por la herencia y la seleccion,
y ésta representaba el motor natural del
proceso evolutivo. Este autor tenia pre-
juicios raciales y de clase, que sin embar-
go no son comparables con los de algunos
de sus seguidores, como Karl Pearson,

quien sostenia que la alta natalidad de los
pobres era una amenaza para la civiliza-
cion, y que las razas superiores debian
suplantar a las inferiores.

También Herbert Spencer, positivista
y darwinista, habia publicado sus traba-
jos en los que aplicaba la teoria de la evo-
lucion al desarrollo de las sociedades.

En México, el ministro de finanzas de
Porfirio Diaz, José Ives Limantour, afir-
maba que la raza y los caracteres predomi-
nantes, transmitidos por herencia, ejercian
influencia poderosa en el espiritu, en de-
trimento del libre albedrio. Los pueblos, lo
mismo que los individuos, sostenian una
luchaen la cual perecian indefectiblemen-
te los que se inmovilizaban y estaciona-
ban, cuando otros marchaban y, para ase-
gurar su engrandecimiento, estudiaban y
aplicaban las leyes inmutables de la na-
turaleza.

“Nuestra nacionalidad —decia el po-
litico— deriva de dos civilizaciones: una
que fue las méas adelantada del continen-
te y a la cual lograron extinguir los ace-
ros conquistadores [...] y otra que impera
hoy, sin contradiccion y por igual, sobre
los descendientes de los aborigenes y so-
bre el nuevo elemento poblador”.

Las causas de la degeneracion

En su intento de probar la hip6tesis de la
degeneracion no solo de la raza indigena si-
no de todos los desheredados, los médicos
del siglo xix recurrieron a la clinica, la his-
toria de la medicina, la antropologia mé
dica, la higiene, la psiquiatriay la geogra-
fia médica.

Las causas a las que ellos atribuian la
degeneracién de los trabajadores del cam-
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po y la ciudad eran su costumbre de em-
briagarse, su alimentacion deficiente, la
miseria en que vivian, el hacinamiento de
personas y animales, su ingreso tempra-
no a la sexualidad, el incesto, el descuido
de los hijos durante el embarazo, la crian-
za inadecuada de los recién nacidos y el
exceso de trabajo. Sus textos abundan en
generalizaciones, y con excepciones care-
cen casi totalmente de cifras.

Los facultativos Francisco Jiménez,
José Lobato, Sebastian Labastida, Nicolas
Ramirez de Arellano y JesUs Sanchez re-
lacionaban el consumo excesivo de alco-
hol con la degeneracidn de la raza, pues
—sostenian— el alcohol quitaba fuerzas al
organismo para resistir las multiples cau-
sas que tendian a alterar la salud, y afec-
taba no solo a quienes abusaban de €l si-
no también a sus descendientes.

Labastida se dedicé durante cerca de
un lustro a estudiar el efecto del consu-
mo excesivo de alcohol en la salud fisica
y mental de los hijos de alcohdlicos, y
publico uno de los pocos trabajos mexi-
canos de la época con datos sobre la he-
rencia en la formacion de la personalidad
y la susceptibilidad a la enfermedad.

Lobato advertia, en relacion con el
aumento del alcoholismo en México,
que “no sera remoto ver dentro de algu-
nas décadas una nueva raza decrépita y
sujeta a toda la degradacion que trae
consigo el alcoholismo”. Y para Ramirez
de Arellano, en los descendientes de al-
cohdlicos se presentaban problemas des-
de las primeras generaciones: borrachera
habitual, depravacién moral, accesos de
mania, reblandecimiento cerebral, hipo-
condria; hasta llegar a la cuarta gene-
racion, con imbecilidad, idiotismo, es-
terilidad y extincion de la familia. Decia
estar de acuerdo con Chatelain en que es-
ta cuarta generacion que se extinguia
entraba sin duda en el gran plan de la
naturaleza, que “por una especie de se-
leccion natural elimina[ba] asi a los ele-
mentos gangrenados y nocivos al bienes-
tar general”.



De acuerdo con el destacado clinico
decimonénico Miguel Jiménez, el habi-
to de beber se daba basicamente entre la
“clase infima del pueblo [...]; por fortu-
na de la Divina Providencia, es rarisima la
ocasion de encontrar en nuestra buena so-
ciedad alguna persona que abuse, 0 siquie-
ra que use con inmoderada frecuencia de
las bebidas fuertes”.

Esta idea era manejada también en el
nivel internacional. Los delegados al Pri-
mer Congreso Médico Latinoamericano,
celebrado en 1900 en Santiago de Chile,
propusieron aumentar los impuestos a
las bebidas alcohélicas, y bajar los dere-
chos de importacion de té, café, cacao y
yerba mate, “bebidas higiénicas que con-
tribuyen a disminuir el abuso que de los
alcoholes hacen las clases inferiores de la
sociedad”.

Al parecer éste era un prejuicio. Mu-
chos otros médicos —como Manuel Pa-
salagua, Luis E. Ruiz, Secundino Sosa y
José de Jesus Gonzélez— sefialaban que
el alcoholismo afectaba a todas las clases
de la sociedad (cada una de las cuales con-
taba con sitios donde se reunia a abusar
de las bebidas alcohdlicas); y eran atrapa-
dos por él, politicos, profesionistas (in-
cluidos los médicos), nifios y mujeres. Es
decir, el alcohol no exentaba sexo, edad
ni posicion social.

Pero la mayoria de los facultativos
pensaba que las bebidas extranjeras que
consumian los poderosos —como guiis-
qui, cofiac o vino tinto— eran superio-
res al pulque o “vino nacional” y a la cer-
veza, que ingerian los trabajadores y aun
la clase media. En un texto de higiene di-
rigido a la escuela primaria, Ruiz llama-
ba a los nifios a rechazar sobre todo “el
inmundo pulque”.

En realidad, la peligrosidad de los li-
cores destilados era mayor que la de las be-
bidas fermentadas, si bien el pueblo bebia
también mezcal de maguey, alcohol de
cafia o refino y tequila (cuyo comercio,
por cierto, representaba desde el siglo xix
millones de pesos). Indudablemente, va-

riaba la pureza de algunas bebidas alco-
holicas consumidas por la poblacion me-
xicana; los mas pobres —entre los que
ayer como hoy se encontraban los indi-
genas— ingerian con frecuencia bebidas
de infima calidad, como la denominada
“perro” o “mata-burro”, que no era mas
que una maceracion de ixtle con una mez-
cla de agua y alcohol.

Los médicos relacionaban la supues-
ta degeneracion de los indios con su ali-
mentacion. Es innegable que ésta era in-
suficiente en calidad y cantidad, lo cual era
causa de enfermedad y muerte, pero en
esa discusion también habia prejuicios,
pues los facultativos menospreciaban los
alimentos nacionales y s6lo valoraban a
los europeos.

Para Flores, la alimentacion de los in-
dios era mala pues ingerian sobre todo
vegetales y tortillas, y prescindian de las
carnes; el historiador de la medicina mani-
festaba desprecio por otros de sus alimen-
tos, como los gusanos de maguey y los
jumiles. En su Ensayo de geografia médica
y climatologia de la Republica Mexicana,
publicado por la Secretaria de Fomento en
1889, el médico Domingo Orvafianos
decia que la gente miserable “sustituia”
la carne por los frijoles y la leche por los
atoles; y “en vez” de pan de harina de tri-
go tomaba como “sucedaneo” la tortilla
de maiz; el chile sobraba.

Hacia miles de afios que los indios del
area México-Guatemala se alimentaban
basicamente con maiz, frijol y chile. Pero
para los médicos decimondnicos, suce-
daneo era lo no europeo. Orgullosamente
servian sandwiches en sus congresos, al
tiempo que en la prensa se levantaban
algunas voces contra el hecho de que,
por influencia de Estados Unidos, los po-
bladores de las ciudades mexicanas estu-
viesen abandonando el pan negro por el
blanco.

Jiménez achacaba también la degene-
racién de los indigenas a su envilecimiento
y miseria; a lo mal alojada que se encon-
traba esa raza en humildes chozas, en las

que se hacinaba con sus animales do-
mésticos y con otros seres humanos, y al
incesto.

Para Francisco Flores, se debia a lo tem-
prano que se entregaban a ejercer “cier-
tas funciones”, las indias casdndose a una
edad muy tierna en que no podian menos
que producir seres raquiticos y endebles, y
los varones desempefiando desde los diez
afos los rudos trabajos del campo. La india
—decia el historiador de la medicina—
no cuidaba para nada durante su embara-
zo el producto que llevaba en su seno; rea-
lizaba al mismo tiempo duras tareas, como
moler el maiz y aun ayudar a los hom-
bres en sus labores, y alimentaba luego a
su hijo de manera inapropiada. En un
pais donde el amamantamiento era la re-
gla, la medicina académica habia comen-
zado a promover la lactancia artificial de
los recién nacidos con sucedaneos indus-
trializados de leche humana.

Otro médico que a finales del porfi-
riato sostuvo ideas racistas fue Jesis San-
chez, y lo hizo desde la antropologia mé-
dica. Afirmaba que en las diferentes razas
las enfermedades se modificaban de mane-
ra sorprendente. Ciertos pueblos gozaban
de inmunidad casi total a enfermedades
que para otros eran mortiferas; algunas ra-
zas sufrian poco de enfermedades a las que
otras tenian gran predisposicion; unos
pueblos daban poca importancia a enfer-
medades que en otros lugares mataban a
los hombres por millares. Las fiebres erup-
tivas, la sifilis y la locura presentaban im-
portantes modificaciones, en parte debidas
al estado social, pero también a la consti-
tucion propia de las razas.

Pensaba, con Topinard, que el conoci-
miento de esa disciplina garantizaba cier-
ta superioridad al médico, quien podia
prever “la extincion de las razas inferio-
res, las que menos bien preparadas para
el combate por la vida se extinguen pau-
latinamente”. Segun él, esto habia acon-
tecido con los indios del norte del conti-
nente americano y también con los de
Meéxico, aunque mas lentamente, no por
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efecto de una guerra contra ellos o por la
carga de trabajo que tenian que soportar,
sino por su inferioridad racial.

Otros pronosticaron la desaparicion de
los indios de México. Para Flores, éstos
habian llegado a tal grado de “enerva-
miento, miseria y abyeccién”, que en algu-
nos siglos no podrian sino desaparecer.

Aungue la Sociedad Mexicana de Eu-
genesia no se constituyd hasta los afios
treintas del siglo xx, muchos politicos y
médicos del xix sostuvieron las ideas eu-
genesistas, y trataron de influir con ellas
las politicas pablicas.

La practica de la eugenesia podia ser
negativa, consistente en impedir que re-
trasados mentales, criminales o enfermos,
se reprodujeran; y positiva, que favorecie-
ra el mejoramiento de la raza. La primera
se lograba impidiendo el matrimonio de
los individuos cuyos caracteres se trataba
de eliminar o esterilizandolos, asi como
abandonando la beneficencia; y la segun-
da, favoreciendo la cruza de las “razas infe-
riores” con las “superiores”, de modo que
aumentara la proporcion de personas con
cualidades genéticas “superiores”.

Hace més de cien afios, a propuesta del
médico Gonzalo Castafieda —quien en-
tonces se encontraba en Europa— se dis-

cutié en la Academia Nacional de Medici-
na la posibilidad de emplear aparatos para
evitar la concepcion cuando hubiese pe-
ligro de enfermedades hereditarias, como
ceguera, sordomudez, tuberculosis o sifi-
lis. Los facultativos se adjudicaban el de-
recho exclusivo de decidir en qué casos
podria ser empleada la contracepcion.

Desde el comienzo de las campafias es-
tatales contra la tuberculosis, en 1907, y
la sffilis, en 1908, hubo médicos que plan-
tearon la necesidad de una declaracion
de salud hecha por un médico en caso de
matrimonio, como “Util salvaguardia pa-
ra el porvenir de las familias”. A los en-
fermos de tisis o de enfermedades de trans-
mision sexual debia impedirseles que se
casaran.

Tobias NUfiez pensaba que cuando
alguien se casaba con un tuberculoso, al fir-
mar el acta de matrimonio, estaba signan-
do también su sentencia de muerte. Opo-
niéndose a estos matrimonios, el médico
realizaba una obra cientifica, humanitaria
y hasta patri6tica, “porque los matrimo-
nios entre tuberculosos concurren en gran
escala a la degeneracion de la poblacion
y al incremento de las miserias de la vi-
da, que son tantas ya sin este evitable
motivo”.
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Tratando de impedir que los enfer-
mos de sifilis se casaran y tuvieran hijos,
los dermat6logos Jests Gonzalez Urue-
fia, Francisco Bulman, Aristeo Calderdn y
Eduardo Lavalle Carvajal defendieron, co-
mo medida coercitiva, el certificado sanita-
rio de aptitud para el matrimonio exigido
oficialmente o reclamado por las partes
contratantes. La Sociedad Mexicana de
Profilaxis Sanitaria y Moral, por su par-
te, recurri6 a la persuasion; el médico Jo-
sé Terrés, su primer presidente, llamaba a
los enfermos a pensar en el sufrimiento
al que expondrian a sus futuros hijos e
hijas, quienes, “aun observando una con-
ducta ejemplar”, padecerian dolencias
venéreas.

En otro orden de ideas, algunos médi-
cos se opusieron al reglamento de 1880
de la Beneficencia Publica, el cual esti-
pulaba el derecho de los habitantes de la
Republica, cuando eran débiles econo-
micos, a recibir atencion médica por par-
te del Estado, y el deber de la sociedad
de contribuir a los gastos que esa aten-
cion médica implicara. Estos facultativos
argumentaban que la beneficencia con-
tribuia a la degeneracion de la raza, pues
ayudaba a la supervivencia de seres infe-
riores, que de otro modo habrian fallecido.
Para Manuel Ramos, el econémicamen-
te débil no debia recibir ni la menor ayuda
del Estado; las medidas gubernamentales
que pretendian remediar los padecimien-
tos de los individuos que eran incapaces
por si mismos de luchar contra las difi-
cultades de la existencia favorecian gene-
raciones de ignorantes, perezosos y cri-
minales.

Para lograr el mejoramiento de la raza
indigena, el Estado mexicano promovié
la inmigracion de algunas comunidades
extranjeras y la colonizacion de determi-
nadas regiones del territorio mexicano.
“Desgraciadamente —decia Flores— los
ensayos han sido poco felices, pues si bien
se ha tenido la atingencia de importar
para el cruzamiento individuos de la raza
latina, tales como italianos, espafioles y



belgas, se ha descuidado elegir los luga-
res y los climas que fueran mas propicios
para establecerse”.

Aunque en general se tuvo cuidado en
que los inmigrantes no introdujesen al
pais enfermedades contagiosas, hubo una
mayor discriminacion contra los chinos, si-
rios y asiaticos en general, quienes también
eran considerados inferiores. Las autori-
dades sanitarias mexicanas incluso envia-
ron un representante a Hong Kong para
inspeccionar a los japoneses y chinos que
se embarcaban con destino a México.

Durante la epidemia de peste de 1902
y 1903 en Sinaloa, el delegado del Con-
sejo Superior de Salubridad en Mazatlan
propuso alojar en barracas a los chinos,
a pesar de que hasta ese momento nin-
guna persona de esa nacionalidad se ha-
bia enfermado.

Con no poca frecuencia, familias de
inmigrantes europeos llegaban enfermas
de sarampion u otras enfermedades trans-
misibles; las autoridades sanitarias mexica-
nas las aislaban y las trataban hasta su
curacion, luego de lo cual les permitian
establecerse en el pais. En cambio, obli-
garon a reembarcarse a cientos de chinos
siempre que éstos llegaron enfermos de
tracoma u otras enfermedades transmisi-
bles. La inspeccion de los ojos de los inmi-
grantes se hacia de manera especialmente
cuidadosa en el puerto de Salina Cruz,
por donde los inmigrantes chinos solian
llegar, a pesar de que, como afirmaba el of-
talmélogo José Ramos, los casos de traco-
ma se observaban en sujetos de diferentes
razas: europeos, americanos o asiaticos, y
tanto entre criollos como en indigenas
de raza pura.

En 1908 se expidi6 en México una
Ley de Inmigracion, que prohibia la en-
trada de epilépticos, enajenados menta-
les, ancianos, raquiticos, deformes, cojos,
mancos, jorobados, paraliticos, ciegos o de
otro modo lisiados o con cualquier defec-
to fisico o mental. Dicha Ley se aplicaba
incluso a los extranjeros que visitaban el
pais de manera temporal.

En el siglo xx, en las sociedades euge-
nésicas habia politicos y cientificos, pero
sobre todo médicos. Ellos lograron llevar a
efecto varias de las ideas planteadas por sus
colegas del xix, como el certificado de ap-
titud para el matrimonio, y siguieron in-
sistiendo en politicas nacionales de inmi-
gracion que favorecian a la “raza” blanca
a la que consideraban superior.

Puede concluirse que muchos médicos
mexicanos desde la época colonial hasta
el siglo xx sostuvieron ideas clasistas: pa-
ra ellos, “la plebe” era sucia, inmoral y vi-
ciosa. También eran racistas: defendieron
la idea de que habia diferencias innatas
en la raza blancay la raza “cobriza”; aqué-
lla era fuerte, hermosa, inteligente, civiliza-
da y moral; ésta era débil, fea, torpe, atra-
sada y moralmente degenerada, lo cual
era causa “natural” de la situacién privi-
legiada de una y la miseria de la otra.

Para el higienista Luis E. Ruiz, por
ejemplo, la raza indigena representaba
“el sufrimiento y el rudo trabajo mate-
rial”, mientras que los blancos represen-
taban “la supremacia intelectual y so-
cial”. El periddico positivista La Libertad

definia a la indigena como una raza de
cortos alcances intelectuales, que no po-
dia comprender la razon y la justicia, y
con la que, por tanto, debia emplearse la
fuerza: “Que comprendan los indigenas
que somos los més fuertes”. En diferen-
tes momentos, los médicos aseguraron que
la raza blanca era la Unica que habia con-
tribuido al desarrollo de México. Como
dice Leopoldo Zea, la idea de nacién me-
xicana de esos intelectuales no incluia a
los pueblos indios; éstos eran los conquis-
tados y pertenecian a una raza inferior
que degeneraba dia con dia.

Algunas voces distintas

Pero, como en todos los asuntos, hubo vo-
ces disidentes. Menciono aqui sélo algu-
nas: a finales del siglo xix la Academia
Mexicana de Legislacion y Jurisprudencia
organizo los llamados concursos cientifi-
cos de la capital, en los que profesionales
de diversas sociedades cientificas trata-
ban temas de su especialidad. En las dis-
cusiones acerca del alcoholismo habidas
en uno de ellos, el médico legista Secun-
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dino Sosa fue ovacionado cuando expuso
brillantemente la tesis—contraria a la de
lamayoria de sus colegas— de que era no-
toriamente falso que la raza indigena hu-
biese degenerado.

Fue un médico, Rodolfo Rafael Ra-
mirez, quien implant6 la primera cam-
pafia de alfabetizacion y fundé la Casa
del Estudiante Indigena en su natal Gua-
najuato.

Si bien la beneficencia tuvo detracto-
res entre los médicos, también encontro
defensores en ese gremio. Al menos hasta
principios del siglo xx muchisimos de ellos
dedicaban una parte del dia a dar consul-
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ta gratuita a los enfermos pobres, e incluso
pagaban los medicamentos de su peculio.
El médico militar Miguel Otero cred con
sus propios recursos el Hospital Infantil
de San Luis Potosi y el Instituto Antirra-
bico Pasteuriano en el mismo estado.

Manuel Septién y Llata propuso, en
el siglo xix, que el Estado mexicano pro-
porcionara atencién médica a toda la po-
blacion. Y en su calidad de médico de
minas, Gonzalo Castafieda denuncio las
condiciones en que trabajaban los barre-
teros del pais, e hizo mencion especial a
la explotacion de que eran victimas los
indios y los nifios.

Pero Ilama la atencidn el que algunos
de estos mismos médicos no se vieran li-
bres de la mentalidad dominante en su
época. Para Otero, por ejemplo, eran res-
ponsabilidades del médico proteger a los
débiles y a los vencidos en la lucha social,
y buscar su mejoramiento fisico, moral
e intelectual. Y Castafieda, quien habia
hecho una defensa vehemente de los mi-
neros, era el mismo que habia propuesto
la necesidad de evitar la concepcion en
personas con enfermedades hereditarias,
y décadas después seria promotor de las
agrupaciones eugenesistas. d®

Ana Maria Carrillo
Facultad de Medicina,
Universidad Nacional Auténoma de México.
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