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“RIESGOS Y DANOS A LA SALUD DE LAS ADOLESCENTES POR EL USO DE
LA PASTILLA DE EMERGENCIA”

INVESTIGACION REALIZADA EN LA ESCUELA BACHILLERES TECNICO DE CUAUTITLAN
EsTADO DE MEXICO

RESUMEN:

La deficiente educacién sexual hacia las adolescentes
en Méxicoy la poca requlacion de venta conllevan a un
uso desmedido de la pastilla de emergencia. Objetivo.
Evaluar los riesgos y danos a la salud, que presentan
las adolescentes que utilizan los anticonceptivos
poscoitales de emergencia. Método. Investigacion
cuantitativa, no experimental, transversal, realizada
con sujetos tipo, en una Escuela Bachilleres de
Cuautitldn Estado de México 330 en total, en el
periodo comprendido del 31 de enero al 24 de mayo.
Intervencion. Aplicacion del cuestionario. Andlisis de
los datos en el paquete estadistico SPSS versién 17.0.
Resultados. Se analizaron los cuestionarios de 330
adolescentes entre 14 y 21 anos de edad, siendo la
media de inicio de vida sexual a los 15 anos. El 66%
refirié haber utilizado algiin método anticonceptivo en
su primera relacion sexual. EI 40% menciono utilizar
a veces los métodos anticoncepcién en sus prdcticas
sexuales. Enelultimo afio el 46 % ha utilizado la pastilla
de emergencia una vez pero el 33% excedio el nimero
de tomas recomendad en un ano. El 51% estd enojada
o triste la mayoria de las veces y el 30% presenta
dolor intenso en los senos. Como dafios encontrados
el 65% manifesté menstruaciones irregulares y el
31% sangrado abundante. Conclusiones. Se encontré
que las adolescentes consumen desde una pastilla de
emergencia hasta 36 de éstas en el lapso de un afio.

Palabras Clave: anticonceptivo poscoital de
emergencia, adolescentes.

SUMMARY:

The poor sex education to adolescents in Mexico and
the lack of regulation lead to a disproportionate
use of the emergency pill. Objective. To evaluate the
risks and damage to health posed by adolescents
who use emergency post-coital contraception.
Method. Quantitative research, non-experimental,
cross-type subjects performed in a Bachelors School
Cuautitlan, Mexico State, 330 in total in the period
from January 31 to May 24. Intervention. Application
of the questionnaire. Data analysis in the statistical
package SPSS version 17.0. Results. Analysis of 330
questionnaires from adolescents between 14 and 21
years old, with the average onset of sexual activity at
the age of 15. 66% of students reported having used
a contraceptive method at first intercourse. 40%
students mentioned the use of contraceptive methods
in their sexual practices. In the last year, 46% of the
students used the emergency pill once, but 33% of
them exceeded the recommended number of shots
in a year. 51% of the students are angry or sad most
of the time and 30% are suffering severe pain in the
breasts. As damages, there were found that 65% of
the students said they have had irregular periods and
heavy bleeding at 31%. Conclusions. It was found
that some teens have used up to 36 emergency pills
during one year.
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INTRODUCCION

Actualmente en nuestro pais hay 10,898,315
mujeres entre 10 a 19 afios de edad segun datos
obtenidos porla INEGI (2010), lo cual indica que nos
encontramos con el mayor numero de adolescentes,
que ha existido en México, por lo que es importante
comenzar a detectar problemas en esta etapa de la
vida, para lograr una adultez sana.

La presente investigacion pretende dar a
conocer la problematica actual, que enfrenten las
adolescentes al iniciar su vida sexual a temprana
edad, pues se ha observado una deficiente
informaciéon sobre los distintos métodos de
anticoncepcion existentes en nuestro pais, lo
cual repercute en las practicas sexuales seguras,
generando que las jévenes consuman la pastilla de
emergencia como medio para evitar un embarazo
no planeado.

Elinicio de las relaciones sexuales actualmente
oscila entre los trece y dieciséis afios edad, situacion
quesevieneacomplicar conelembarazoadolescente
y las infecciones de transmisidn sexual se vuelven ya
un problema social y de salud.

Esta situacion actualmente se observa
complicada debido a que las estudiantes usan los
anticonceptivos de emergencia, ignorando los
problemas de salud que puede traer consigo, como
son; migrafia, irregularidades en el ciclo menstrual,

menstruaciones abundantes, taquicardias,
taquipneas, dificultad respiratorias, astenia,
adinamia, insuficiencia venosa, hiperglucemias,

hipercolesterolemia, hipertension arterial, infarto
agudo al miocardio, trombosis pulmonar, angina de
pecho, enfermedad hepatica, atrofia endometrial,
infertilidad, enfermedad vascular cerebral, anemia
falciforme.
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Otro factor que también tenemos que
mencionar es la venta indiscriminada de las
diferentes marcas de los anticonceptivos poscoitales
de emergencia, sin importar que en nuestro pais los
farmacos hormonales tengan que ser vendidos sin
excepcion alguna bajo prescripcién médica segin
la NOM-005-SSA2-1993-DE LOS SERVICIOS DE
PLANIFICACION FAMILIAR, pues se pueden adquirir
facilmente, ya que no estd regulada y controlada
correctamente su comercializacion por la Secretaria
de Salud (SS).

A pesar de que se investigado a profundidad
la farmacocinética y farmacodinamia del
levonorgestrel como sustancia activa de los
anticonceptivos poscoitales, en la actualidad no
ha habido quien describa los dafios a la salud que
genera el abuso de la pastilla del siguiente dia.

El objetivo de la investigacion es evaluar
los riesgos y dafos a la salud, que presentan las
adolescentes que utilizan los anticonceptivos
poscoitales de emergencia.

Surgiendo asi la siguiente hipdtesis: “Las
adolescentes que estudian en el CONALEP N° 108
Cuautitldin que utilizan los anticonceptivos de
emergencia presentan riesgos y dafios a su salud”.

METODOLOGIA

La presente investigaciéon es de disefio
cuantitativo, no experimental, transversal, con
sujetostipo.Sedesarrollo en el periodo comprendido
entre el 31 de Enero y 24 de Mayo de 2011.

La poblacién estaba formada por un total de
3000 estudiantes del Colegio Nacional de educacion
Profesional Técnica (CONALEP) N° 108 Cuautitlan,
la muestra se conformo por las estudiantes que si
consumen las pastillas de emergencia debido a que
se buscaban sujetos tipo, hablamos de un total de
330 adolescentes equivalente al 100%.
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Los criterios de inclusion fueron: mujeres
que se encuentran en la etapa de la adolescencia
(13 a 21 afios), que hayan iniciado su vida sexual y
utilizado la pastilla de emergencia en el dltimo afo,
se excluyeron a las mujeres que no pertenecen al
rango de edad, no hayan tenido relaciones sexuales
o no hayan consumido la pastilla de emergencia;
se eliminaron las encuestas que carecian de
informacion y habia incongruencia en las respuestas
asf como las personas que no han utilizado la pastilla
de emergencia en el ultimo afio.

El instrumento que se utiliz6 para la prueba
final sobre el uso de la pastilla de emergencia fue
un cuestionario mixto de 17 items que consta de
7 preguntas cerradas, 6 de opciéon multiple y 5
preguntas abiertas.

La confiabilidad se obtuvo por el método
denominado Formas Alternas, obteniendo una
correlacidn positiva entre unay otra de las versiones.
La validez fue de contenido ya que el instrumento se
baso en la bibliografia consultada.

Conlosresultados obtenidos en el cuestionario,
se cre6 una base de datos en el paquete estadistico
SPSS 17.0.

RESULTADOS

En este estudio se observo que las adolescentes
inician su vida sexual activa entre los 13 y los 19
afios, pero la media se ubica en los 15 afios de edad.
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Cuadro I

RESULTADOS DE LA ENCUESTA SOBRE EL

USO DE LA PASTILLA DE EMERGENCIA A

ESTUDIANTES DE NIVEL BACHILLERATO
CUAUTITLAN MEXIco, 2011

PREGUNTAS N=330
%

¢{POR QUE TUVISTE TU PRIMERA RELACION SEXUAL?

Por amor 54.5

Por curiosidad 20.0

Por deseo 21.8

Por satisfacer a la pareja 3.6
("CON QUIEN TUVISTE TU PRIMERA RELACION SEXUAL?

Novio 89.7

Amigo 8.2

Otro 2.1
(UTILIZASTE ALGUN METODO ANTICONCEPTIVO EN TU PRIMERA RELACION SEXUAL?

Si 66.1

No 33.9
({QUE METODO ANTICONCEPTIVO UTILIZASTE EN TU PRIMERA RELACION SEXUAL?

Ninguno 30.9

Preservativo 51.8

Pastilla de emergencia 13.9

Hormonales 6

Preservativo y pastilla de emergencia 2.7
. CON QUE FRECUENCIA HAS UTILIZADO ALGUN METODO ANTICONCEPTIVO?

Siempre 25.2

Casi siempre 28.8

A veces 39.7

Nunca 6.4
LCONOCES LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS DE EMERGENCIA?

Si 98.5

No 1.5
.COMPRASTE LA PASTILLA DE EMERGENCIA CON RECETA?

Si 8.2

No 91.8

REVISTA ELECTRONICA DE INVESTIGACION EN ENFERMERIA FESI-UNAM.
Se autoriza la reproduccion parcial o total de éste contenido,
solo citando la fuente vy su direccion electronica completas.



Cuid Ote “E/ tute dol Guidads”
Volumen: 1 NUmero: 1 Paginas: 34-42 Ano: 2012 FEBRERO ISSN: 2395-8979

DOI: http://dx.doi.org/10.22201/fesi.23958979e.2012.1.1.69064

N=330
% ADOLESCENTES
("COM(’) CONSEGUISTE LA PASTILLA DE EMERGENCIA?
Yo la compré 64.2
La compré mi novio 16.7
La compré una amiga 5.2
Me la recet6 el medico 4.8
La compro un familiar 9.1
(. CUANTAS VECES EN EL ULTIMO MES HAS UTILIZADO LA PASTILLA DE EMERGENCIA?
Ninguno 41.5
Uno 47.9
Dos 6.7
Tres 2.7
Cinco 3
Siete 3
Nueve 3
Diez 3
LCUANTAS VECES EN EL ULTIMO SEMESTRE HAS UTILIZADO LA PASTILLA DE
EMERGENCIA?
Ninguno 15.2
Uno 50.6
Dos 17.9
Tres 10.9
Cuatro 2.1
Cinco 1.2
Seis 6
Siete 3
Nueve .6
Diez 3
Dieciocho 3
("CUANTAS VECES EN EL ULTIMO ANO HAS UTILIZADO LA PASTILLA
DE EMERGENCIA?
Uno 46.4
Dos 20.9
Tres 15.8
Cuatro 6.4
Cinco 4.2
Seis 1.5
Siete 2.1
Ocho 6
Nueve 6
Diez 3
Trece 3
Catorce 3
Quince 3
Treinta y seis 3

REVISTA ELECTRONICA DE INVESTIGACION EN ENFERMERIA FESI-UNAM.
Se autoriza la reproduccidn parcial o total de éste contenido,
solo citando la fuente vy su direccion electrénica completas.



Cuid O te “E/ chute dol Cuidads”
Volumen: 1 NUmero: 1 Paginas: 34-42 Ano: 2012 FEBRERO ISSN: 2395-8979

DOI: http://dx.doi.org/10.22201/fesi.23958979%e.2012.1.1.69064

Cuadro II
N=330
% ADOLESCENTES
ULTIMAMENTE CUANDO HAS UTILIZADO LA PASTILLA DE
EMERGENCIA, HAS TENIDO:
Acufenos 17
Fosfenos 15
Palpitaciones fuertes en el pecho 21
Dificultad para respirar 15
Dolor intenso en los senos 30
Spotting 26
Enojada o triste la mayor parte de las veces 51
Aumento de peso 26
Cuadro III
N=330
% ADOLESCENTES
ULTIMAMENTE CUANDO HAS UTILIZADO LA PASTILLA DE
EMERGENCIA, HAS TENIDO:
Migrana 23
Alopecia 16
Acné 29
Menstruaciones irregulares 65
Sangrado abundante en la menstruacién, después de tomar la 31
pastilla de emergencia
Edema 6
Insuficiencia venosa 10
Hirsutismo 9
Cuadro IV
N=330
% ADOLESCENTES
LHAS TENIDO QUE ACUDIR A UNA CLINICA U HOSPITAL POR ESTA
CAUSA?
Si 5.8
No 94.2
DESCRIBE LA CAUSA POR LA QUE FUE:
No he tenido que acudir 94.2
Cefalea 2.4
Flujo vaginal 3
Irregularidades menstruales 6
Crecimiento de un quiste mamario ya existente 3
Sangrado abundante 1.8
Inseguridad sobre su efectividad 3
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CORRELACION:

Se aplicd la r de Pearson que es una medida de
estadistica inferencial paramétrica para establecer
la correlacion que existe entre la ingesta de la pastilla
con los riesgos y dafios a la salud encontrados con
un nivel de significancia de p< .01 obteniendo una
puntuaciéon de 0.9 que nos indica que hay una fuerte
correlacidn positiva entre la ingesta de la pastilla y
los riesgos y dafios a la salud.

DISCUSION:

En el planteamiento del problema
mencionamos que el comienzo de la vida sexual era
desde los 13 hasta los 16 afios de edad, sin embargo,
los datos obtenidos en los cuestionarios revelan que
el rango de inicio de las relaciones sexuales es de 13
a 19 afios con una media del5 afios.

La Organizacion Mundial de la Salud
recomienda no tomar mas de dos veces al afio la
pastilla de emergencia, pero en el CONALEP #108,
encontramos adolescentes que en un periodo de 12
meses, han consumido el anticonceptivo poscoital
de 3 a 36 veces.

La mayoria de las adolescentes que consumen
la pastilla de emergencia no acuden al médico para
solicitarla, sino que la consiguen por sus propios
medios ya que es facil acceder a este medicamento,
aunque se contrapone a lo estipulado en la Norma
Oficial Mexicana 005-SSA2-1993 DE LOS SERVICIOS
DE PLANIFICACION FAMILIAR.

CONCLUSIONES:

Se acepto la hipdtesis de investigacion, ya que
la pastilla de emergencia si ha generado riesgos y
dafios a la salud en las adolescentes que la han
consumido.

Se encontré que las adolescentes consumen
desde una pastilla de emergencia hasta 36 de éstas
en el lapso de un afio.

RIESGOS ENCONTRADOS:

-Actfenos

-Fosfenos

-Aumento de peso

-Fuertes colicos en los periodos menstruales
subsecuentes a la toma de la pastilla de
emergencia.

-Dolor intenso en los senos

-Enojada o triste la mayor parte del tiempo

-Palpitaciones fuertes en el pecho

-Dificultad para respirar

-Spotting

DANOS ENCONTRADOS:

-Alopecia

-Edema

-Hirsutismo

-Insuficiencia venosa

-Menstruaciones irregulares

-Migrana

-Sangrado abundante en la siguiente
menstruacion después de tomar la pastilla de
emergencia.

-Anemia por sangrado menstrual abundante

-Crecimiento de quiste mamario ya existente

-Complicaciones para embarazarse
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