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 La revista de Enfermería CuidArte  es 
una publicación semestral de la comunidad aca-
démica   de   la   carrera   de   Enfermería de la 
Facultad de   Estudios   Superiores Iztacala (FESI) 
de la Universidad Nacional Autónoma de México 
(UNAM), que sirve para difundir en Español  y  en 
otros      idiomas,      los avances   metodológicos,   
teóricos,      de   investigación  empírica,  técnicas, 
procedimientos y avances disciplinarios en general 
entre los miembros de la comunidad académica y  
científica  mundial de la disciplina.

 La revista CuidArte aparece en versión 
digital en los meses de febrero y agosto de cada año. 
La estructura organizacional para su publicación, se 
basa en el trabajo de la comunidad académica de la 
carrera de Enfermería de la FESI-UNAM y de uni-
versidades de otras latitudes; y está abierta a todos 
los y las investigadoras(es) interesadas(os) en con-
tribuir con el avance del conocimiento para la com-
prensión del estudio del cuidado como eje central 
de la disciplina de Enfermería.

 “La conquista de la energía”. José Chávez Morado, 1952.  Auditorio Alfonso Caso.



EDITORIAL

“Nursing” - James Lumbers

cuando nos interesa alguna persona, 

etc.

En la investigación es pertinente 

recordar el verso de Machado: 

“Caminante, no hay camino, se 

hace camino al andar….” porque la 

investigación se aprende… haciendo 

investigación.

La revista de Enfermería 

CuidArte surge con el único propósito  

de ser un portal abierto para que el 

gremio de Enfermería de a conocer 

lo que se está haciendo en su labor 

diaria desde su rol asistencial hasta de 

especialidad, todo ello en cuestiones 

de investigación.

Los avances científicos y 

tecnológicos nos han dado la 

oportunidad, en materia de salud,    

de mejorar tratamientos y prolongar 

la vida de las personas  aplicando 

nuevos conocimientos; y esto no 

sería posible si antes no se hubiese 

investigado en cada área donde la 

ciencia ha avanzado.

 En Enfermería  hemos estado 

resistentes a realizar investigación 

porque nos parece una tarea 

complicada o exclusiva para 

especialistas. Sin embargo, todo el 

tiempo estamos investigando. Lo 

hacemos en la casa, en el trabajo, 

cuando salimos a coger el autobús, 

El rEto dE invEstigar…

“La Medicina sustento de la vida y vencedora de la muerte”. Miguel Valverde Castillo, 2011. Facultad de Medicina, UACH.
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En nuestra profesión trabajamos 

día con día para mejorar el arte de 

cuidar, y  documentamos nuestras 

acciones y resultados en la hoja 

de Enfermería; confiamos que 

ese trabajo no se quede en ella 

únicamente, sino que se dé a conocer 

y  se formen líneas de investigación 

en los diferentes campos laborales de 

la misma,  para dar a conocer lo que 

las enfermeras y enfermeros están 

realizando.

En éste número se presentan 

cuatro artículos originales  productos 

de investigaciones de pasantes y 

docentes de la Carrera,  Efecto de la 

dieta KOT sobre el riesgo aterogénico 

en mujeres obesas, Factores que 

provocan estrés en estudiantes de 

Enfermería, Percepción del cuidado 

de Enfermería en paciente adulto y 

Experiencias del cuidador primario 

en la atención a un familiar con 

Alzheimer,  y dos ensayos:  Reflexión 

sobre la actividad física en la salud 

de adultos mayores y  Competencias 

para la investigación y conectivismo. 

Una relación que ya no puede 

esperar. 

Hemos trabajado mucho 

para lograr éste nuevo número y  

seguiremos motivando a nuestra 

comunidad para que publique sus 

trabajos. 

Es urgente y necesario  emprender 

la investigación en nuestra profesión 

para que el gremio de Enfermería  

supere con ahínco ese inmenso vacío 

que tenemos en ella.

Recordemos que el éxito está 

conectado con la acción… Te 

invitamos a participar

  

Dra. Dulce María Guillén Cadena

CuidArte

“El Arte del Cuidado”
 CuidArte


