ISSN: 2395-8979

IZE%ELA C U l dQ/[ﬂ

Volumen:5 Numero:9 Ano:2016 FEBRERO ISSN: 2395-8979
DOI: http://dx.doi.org/10.22201/fesi.23958979e.2016.5.9

E’.—f /i 4 .

Fuente: http //btcycletourmgpro com/blog/wp-content/uploads/2011/09/peru-nurse-and-dogs-medical.jpg

G Apte dol Coidade”



Cuid ol o e

ARTICULOS ORIGINALES ARTICULO DE ACTUALIZACION

Contaminaciéon enterobacteriana de Corteza prefrontal: Sustrato de las funciones
alimentos carnicos consumidos en la mentales superiores. 45
FES lIztacala y su periferia 6
ENSAYO
Determinacién de la actividad
hipolipemiante e hipoglicemiante El poder de las emociones
del extracto acuoso de en el cuerpo. 67

solanum melongen. 17

Efectividad de un manual de apoyo

para el correcto llenado de la hoja de
Enfermeria. 25

Percepcion de los estudiantes de la
FES lIztacala sobre los efectos de con- D D
sumir bebidas energetizantes. 35 ] )
1 A

CUIDARTE, Afio 5, No. 9, Febrero 2016, es una publicacién semestral editada por la Universidad
Nacional Auténoma de México, Ciudad Universitaria, Delegacion Coyoacan, C.P. 04510, México, D. F, a través
de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala, Avenida de los Barrios Numero 1, Colonia Los Reyes Iztacala,
Tlalnepantla, Estado de México, C.P. 54090; Tel: (55)5623-1333 ext. 39856, http://www.iztacala.unam.mx/
cuidarte/index.html, cuidarte@campus.iztacala.unam.mx. Editor responsable: Dra. Dulce Maria Guillén
Cadena. Reserva de Derechos al uso Exclusivo No. 04-2014-081813212800-203, otorgado por el Instituto
Nacional del Derecho de Autor, ISSN: en tramite. Responsables de la tiltima actualizacién de este nimero: Lic.
Norma Ivette Beltran Lugo y Lic. Betsy Flores Atilano, Facultad de Estudios Superiores Iztacala, Avenida de
los Barrios Numero 1, Colonia Los Reyes Iztacala, Tlalnepantla, Estado de México, C.P. 54090. Fecha de Gltima
modificacion: Febrero de 2016.

Los trabajos y las opiniones expresadas por los autores, no necesariamente reflejan la postura de la
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA, en la publicacién. Se autoriza la reproduccién total o
parcial de los textos aqui publicados siempre y cuando se cite la fuente completa y la direccion electrénica
de la publicacién.



ISSN: 2395-8979

Cuid oo esunapublicacion semes-
traldelacomunidad académica de la carrera de
Enfermeria de la Facultad de
Estudios Superiores Iztacala de la Universi-
dad Nacional Autonoma de México, que sirve
para difundir en Espafiol y en otros idiomas,
los avances metodologicos, teoricos, de in-
vestigacion empirica, técnicas, procedimien-
tos y avances disciplinarios en general entre

los miembros de la comunidad académica y

cientifica mundial de la disciplina.

La revista CUid@iﬁfe aparece en

version digital en los meses de febrero y agos-
to de cada afio. La estructura organizacional
para su publicacion, se basa en el trabajo de la
comunidad académica de la carrera de Enfer-
meria de la FESI-UNAM y de universidades de
otras latitudes; y esta abierta a todos los y las
investigadores interesados en contribuir con el
avance del conocimiento para la comprension
del estudio del cuidado como eje central de la

disciplina de Enfermeria.
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UN CuibADo DE ENFERMERIA VISIBLE

El cuidado de enfermeria es visible
y sobre todo lo es en sus resultados. Esta
nota editorial tiene como objetivo llamar
la atencion de enfermeras, enfermeros
y estudiantes de enfermeria sobre dicha
visibilidad y su importancia para |la
formacion, la gestion, la investigacion y la

practica profesional.

Todos los encuentros enfermera
-pacientesondiferentesaunquelosprotocolos
y las guias de buenas practicas los pretendan
unificar. Un encuentro terapéutico,
digno y dignificante entre una persona
enfermera y un profesional de enfermeria es
individualizadoyproducecambios,beneficios
para las personas enfermeras y para los
propios profesionales, sobre este tema ya
llamaron la atencion tedricas de enfermeria
como Meleis (2007). La buena labor de los
profesionales de enfermeria, ademas, debe
poseer la simetria de la belleza universal, en
términos matematicos, la proporcién aurea.
Asi, el cuidado de enfermeria es estéticoy la

belleza es apreciable.

Esto parece una contradiccién. ;Cémo
puede el cuidado de enfermeria estar
estandarizado en un protocolo, pero a la
vez, ser individualizado o especifico cuando
se trata de atenciéon a comunidades? La
respuesta esta en la conjuncion de la teoria

y la practica, en el sery el hacer.

Fue Florence Nightingale, la primera
en llamar la atencion sobre el sery el hacer
de la enfermera, en su libro de “Notas de
Enfermeria” Para ser enfermera y hacer
enfermeria en el siglo XIX se debia saber,
aprender, reconocer y actuar. Asi, uno de los
principales cuidados consistia en cerrar puertas
y abrir ventanas. El detalle de mantener el aire
respirable en las habitaciones de los enfermos,
se aprendia viendo hacerlo a otras enfermeras
y se reconocian por todos sus beneficios. Para
Nightingale, el ejemplo practico era mas
valioso que la descripcion literal. Sin embargo,
ella misma llamaba la atencién sobre la
necesidad de estudiar las leyes de la vida,
la fisiologia, conocimientos que en tal época

estaban reservados al médico.
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Desde entonces la enfermeria ha
avanzado, al respecto no hay duda. Hoy
estd en la universidad, se estudia, se ensena
y se practica en ambientes cada vez mas
complejos y diversos. Las especialidades y
los estudios de postgrado son mas accesibles
a los profesionales que deseen avanzar en
su formacioén; la finalidad de estos estudios
es, obviamente, fortalecer la disciplina y
perfeccionar la practica. Los profesionales de
laenfermerianosformamos mds y mejor para
beneficio de las personas y las comunidades
que cuidamos. De esta manera, los resultados
de investigaciones, las tesis doctorales, los
protocolos, las escalas y los indicadores de
calidad

cuerpo de conocimiento. Esto es visible enla

se publican y amplian nuestro

practica, en los cuidados.

Tales trabajos y toda la informacion
disponible y accesible gracias a las nuevas
tecnologias, se convierten en conocimiento

practicoyen practicas reflexivas en diferentes

contextos como el clinicoy el comunitario, es
decir, son medios que visibilizan la labor de
los profesionales de enfermeria, tanto en la
conceptualizaciéon de la disciplina como en

practica técnica-instrumental y comunitaria.

Si el cuidado, razéon de ser de nuestra

profesién fuera invisible, tampoco seria

mejorable. Cuanto mayor sea nuestra
formacion como enfermeras, mas nos
corresponde implicarnos para lograr la

transferencia del conocimiento tedrico al
campo practico y hacer del cuidado algo
visible y bello. En términos de Nightingale,

nos atane también ensenar con el ejemplo @
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