


La revista CuidArte pertenece a la comunidad académica de la Facultad de
Estudios Superiores lztacala de la Universidad Nacional Auténoma de México, su
periodicidad es semestral en los meses de febrero y agosto de cada ano.

Su objetivo, es difundir avances disciplinarios, metodoldgicos, teoricos,
de investigacion empirica, técnicas y procedimientos entre los miembros de
la comunidad académica y cientifica mundial de la disciplina de Enfermeria
y de las Ciencias de la Salud.

La contextura de su publicacion esta aperturada a todas las
Universidades e investigadores/as interesados/as en contribuir
al avance del conocimiento cientifico de Enfermeria y de las
Ciencias de la Salud.
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Cuid

Por Mariana Barron

La pandemia por Covid-19 ha dejado al descubierto la importancia del trabajo en equipo dentro de las areas
de las ciencias de la salud, una interdisciplinariedad que debe fomentarse dia con dia en la formacion del profesional
sanitario no so6lo dentro de un espacio clinico u hospitalario sino también en el contexto escolar o formativo, ya que
es en donde inicia la construccion del conocimiento, y también, en donde los valores éticos se forjan con base en la

reflexion.

Es por ello, que el docente no debe centrarse Unicamente en ser un facilitador del conocimiento como los
nuevos modelos de ensenanza lo indican, sino que debe propiciar valores como el respeto, la empatia, la solidaridad
y lacomprensién del otro o de la otra, con la finalidad de motivar en el futuro profesional habilidades tedrico-practicas
indispensables para la atencion asi como un pensamiento critico-reflexivo que le permita formarse integralmente en
pro de sus intervenciones como de sus relaciones interpersonales no soélo con los pacientes sino con el entorno, las

instituciones y los diversos gremios de la salud.

Los manuscritos presentados en este nimero de la Revista CuidArte dan cuenta de las transformaciones
gue ha tenido la enfermeria desde aquellos dias en Crimea con Florence Nightingale y que al dia de hoy, mantiene
fuertes representaciones en las universidades formadoras de talento humano. Asimismo, se presenta un tema de
actualidad que impacta en las personas, sus familias y a los sistemas de salud, la enfermedad renal crénica, que
desde un enfoque cualitativo visibiliza sus experiencias, lo cual, permite un abordaje no sélo bioldgico sino también

en sus esferas psicoldgicas, sociales, emocionales y espirituales.



En este nUmero también se podran encontrar articulos de revision que favorecen la condensacion de
la informacion mas actualizada de acuerdo a su tematica, es por ello, que el valor de los manuscritos “Factores
relacionados a la malnutricion por exceso en escolares: Una revision bibliografica” y “Nutricion pospilorica vs
gastrica para prevenir riesgo de aspiracion en pacientes criticamente enfermos: revision sistematica” representan
dos panoramas igualmente importantes, el abordaje de la obesidad infantil y el cuidado a pacientes en unidades de

terapia intensiva.

Finalmente, dos ensayos visualizan el cuidado como objeto de estudio de la enfermeria desde una vision
ética del deber ser y bioética desde el principio de justicia, e introspectiva al plantear que la persona que brinda el
cuidado también tiene diferentes esferas que no son excluyentes a su deber y quehacer profesional, siendo propias

de la persona en si mismas.

La construcciéon del conocimiento sucintamente descrita en las anteriores lineas, refleja la necesidad de la
produccion cientifica basada no sélo en el conocimiento sino en una formacién educativa reflexiva y sensible ante las
problematicas o fendbmenos en los procesos de la salud-enfermedad, la cual, tiene que buscar ser reforzada desde el

espacio docente y universitario para impactar significativamente en donde el profesional se desarrolle laboralmente.
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