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La revista CuidArte pertenece a la comunidad académica de la Facultad de
Estudios Superiores lztacala de la Universidad Nacional Auténoma de México, su
periodicidad es semestral en los meses de febrero y agosto de cada ano.

Su objetivo es difundir avances disciplinarios, metodolégicos, teoricos, de
investigacion empirica, técnicas y procedimientos entre los miembros de la
comunidad académica y cientifica mundial de la disciplina de Enfermeriay
de las Ciencias de la Salud.

La contextura de su publicacion esta aperturada a todas las
Universidades e investigadores/as interesados/as en contribuir
al avance del conocimiento cientifico de Enfermeria y de las
ciencias de la salud.
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Por Ana Beatriz Serrano Zamago

El discurrir de la practica asociada a las profesiones que se encargan de la atencién a la salud, como toda
actividad humana, se encuentra en constante actualizacion debido a la influencia de factores tanto internos, que
provienen de desafios personales y profesionales, como factores externos, derivados del contexto cultural, social,
ambiental e incluso, pandémico. Los cambios globales y locales en la demografia y la epidemiologia han promovido
avances acelerados en biomedicina y biotecnologia, lo cual a su vez ha tenido repercusiones en la relacion entre el
personal sanitario y los pacientes. Si bien se ha alcanzado una mayor precision en los diagnosticos y las opciones
de tratamiento se han extendido, sobre la mesa se han puesto de manifiesto numerosos conflictos interpersonales
y éticos. Valga destacar que vivimos en una region geografica con una transicion epidemiolédgica estancada,
caracterizada por la prevalencia de patrones de enfermedad y mortalidad por patologias infecciosas y desnutricion,

asi como por enfermedades cronico-degenerativas.

El reto se encuentra en la formacion de expertos técnicos y cientificos que ademas sean capaces de evaluar
los contextos en los que se desenvuelve su practica para que desarrollen habilidades para interactuar con los otros
(los pacientes y sus familiares, y el personal que forma el equipo de atencién a la salud). Precisamente de esta
sinergia tendran que provenir las estrategias de ensefanza-aprendizaje que brinden herramientas a los profesionales

sanitarios para enfrentar la complejidad de los conflictos de nuestro tiempo.



Asi, uno de los manuscritos que se presentan en este numero aborda el tema de los habitos de higiene
personal (en escolares), que la pandemia ha dejado claro juegan un papel relevante como factor protector ante
enfermedades infectocontagiosas. No obstante, hace falta indagar en las acciones que puedan llevarse a cabo para

fomentarlos, haciendo investigaciones que comprueben o refuten asociaciones, como muestra el escrito.

Otros de los articulos abordan las competencias de la enfermeria, ya sea en la atencién de cuidados paliativos en
pacientes criticos o con respecto a la atencion domiciliaria en la curacién de herida retomando la vision de Joyce
Travelbee, para quien la relacién enfermero (a)-paciente es un proceso interpersonal. En ambos casos destaca la
necesidad de desarrollar habilidades mas alla de la técnica para brindar un acompafamiento al paciente y sus

familiares por medio del establecimiento de un vinculo estrecho fundamentado en la comprension y la confianza.

No obstante, para desarrollar este tipo de habilidades resulta vital mantener presente el objetivo y el sentido
de la propia profesion, lo cual permite tomar conciencia de la responsabilidad que conlleva. Por ello, el manuscrito
“Narrativa de enfermeria: Simbolos de Enfermeria en la Universidad Auténoma de Centro América” busca indagar,
en el caso de la enfermeria, en el significado que tienen hoy en dia simbolos como la cofia, la vestimenta blanca, la
lamparay la capa para los estudiantes. Simbolos con un valor histérico y un significado actual profundo que son mas

que una imagen de identificacion profesional.

A través de los diferentes escenarios que plantean los padecimientos y por medio de diversos recursos
metodoldgicos, cada uno de los manuscritos de este niimero nos revela los huecos que existen en la formacién de
los especialistas, pero con ello también plantean posibilidades para enriquecer su quehacer en pos del bienestar
de los pacientes y sus familiares, asi como del especialista mismo, que contara con mejores herramientas para

desempeniarse en la profesion que ha elegido.
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