ace 30 anos, cuando la Convencidon sobre los
Derechos del Nino reconocié a nifos y ninds como
sujetos de derechos, ni siquiera se imaginaron las
posibilidades que ahora ofrecen las tecnologias de
informacion y comunicacién; sin embargo, en diversos
articulos de la Convencién se enfatizd la importancia

1 Universidad Auténoma Metropolitana Xochimilco.
Contacto: eliud.torresv@gmail.com.

de que ninos y ninas participen en todos los aspectos
de la vida social. Por ejemplo, los articulos relacionados
con el derecho al acceso a informaciéon adecuada,
derecho a la libertad de opinidén, de expresidén, de
pensamiento y de asociacién, pueden ser vinculados
y reflexionados con los actuales escenarios virtuales.

Que ninos y ninas accedan a los medios digitales,
plantea para los adultos desafios, problemdticas vy
riesgos de muy diversa indole, situaciones que pueden




ser debatidas o no, pero frecuentemente la Ultima
palabra y decision sobre los derechos de los nifos la
tenemos nosotros, o eso creemos.

Algunos estudios estiman que la infancia mexicana
pasa en promedio cuatro horas al dia frente a
alguna pantalla, ni qué decir de los jovenes y adultos,
quienes cada vez mds socializamos en soledad detrds
de un dispositivo inteligente. En gran medida, las
interacciones cotidianas, convivencias y didlogos se
estdn convirtiendo en silencios digitales, amistades
virtuales, personalidades ficticias y afectividades
superficiales. Por supuesto, las herramientas digitales
también representan importantes beneficios,
facilidades y posibiidades para el desarrollo de
actividades ordinarias.

En los Ultimos cinco anos, hemos visto como la
accesibilidad a los dispositivos tecnoldgicos se ha
incrementado para nifos y ninas urbanos: teléfonos
inteligentes de juguete para bebés, tabletas para
estudiantes de primaria y aplicaciones en celulares
para los de secundaria, son algunos ejemplos de
la masificacion en el uso de dichos instrumentos
tecnolégico por la sociedad mexicana. La Encuesta
Nacional sobre Disponibilidad y Uso de Tecnologias de
Informacidén de los Hogares, realizada en 2015 por el
Inegi en 32 ciudades mexicanas, revela que los usuarios
de internet oscilan entre el 57% de la poblacion, el 45%
de los adultos de entre 35 y 59 anos y el 70% de los
ninos de enfre 6 y 17 anos.

Las computadoras, los teléfonos celulares y las
tabletas, ofrecen gran canfidad de ventanas virtuales
para asomarse a la realidad: videos, aplicaciones,
redes sociales, memes, juegos, musica, compra de
articulos, noticias, bibliotecas, foros, buscadores y una
amplia gama de formatos se abren al asombro infantil,
fransmitiendo infinidad de informaciones que a veces
es dificil discernir y decidir cudl es veraz o Util.

Dia a dia el desarrollo cognitivo, la construccién de
subjetividades y la configuracién de pensamientos
y creencias de los ninos son influenciados por los
contenidos que asimilan de las pantallas. Los medios
digitales van adquiriendo un lugar preponderante para
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la socializacién infantil, gandndole terreno a la familia
y a la escuela en la apropiacién de conocimientos,
explicaciones y aprehensiones del mundo por parte
de los ninos y las ninas.

Esta situacién representa un gran reto para los
adultos: zcdémo acompanar a ninos y ninas en su
exploracién por los mundos virtuales y en el uso de las
tecnologias de la informacion2 Apelando al enfoque
de derechos de la infancia, necesariamente tendria
que ser mediante formas que generen confianza,
autonomia y responsabilidad, sin violentar su derecho
a tener una vida privada vy sin viejos autoritarismos que
histéricamente han alejado a las generaciones de
ninos, ninas y jévenes de las de los adultos.

Cada vez es mds frecuente que ninos y ninas nos
ensenen a los adultos a navegar en internet o a usar
alguna herramienta digital, pues su entendimiento vy
apropiacion se van sincronizando con la velocidad de
un click. Habria que concebir que los adultos también
podemos y debemos aprender de la inventiva y
creatividad infantil para el mundo real; dejar a un lado
devezencuandolaseriedad, rigidezy preocupaciones
adultas para callar, escuchar y mirar el mundo desde
los ojos de una nina, de un nino. Reflexionar para
fransformar nuestras ideas arrogantes que conciben a
los ninos como dispersos, aburridos y apdticos, como si
el jugueteo, la rebeldia y la inquietud fuesen defectos
y no maneras ludicas de aprender.

Es apremiante asimilar que el ejercicio de los
derechos de ninos y ninas es una posibilidad hacia
el fortalecimiento de crecientes autonomias que
propaguen subjetividades responsables, criticas
y solidarias. Conocer y comprender los intereses
propios de nifos y nifas para ser empdticos con
SUs preocupaciones, preguntas y propuestas, las
cuales ante las constantes negativas adultas estdn
encontrando terreno fértil en los inciertos mundos
virtuales. Escuchar sin impaciencias, dialogar sin
prejuicios y compartir decisiones, son condiciones
indispensables para generar vinculos mds horizontales
y bienestares colectivos donde el poder adulto y el
querer infantil se complementen, pero sobre todo, son
responsabilidades de nosotros los adultos. J
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