LA POBLACION FUTURA

DE MEXICO

123 millones para el afio 2010

Las consideraciones sobre la poblacién
futura de México se basan principalmente
en las proyecciones elaboradas por el
INEGIyel CONAPO! que presentan dos
tipos de anilisis: el correspondiente a la
llamada proyeccién programitica, que
plasma los lineamientos de la politica
demografica y el que se apoya en la
proyeccién alternativa. Datos recientes
sobre fecundidad permiten considerar
més viable esta Gltima proyeccion, la cual
se apoya en los siguientes supuestos: en
mortalidad una esperanza de vida ascen-
dente que pasard de 64.08 y 70.47 afos
para hombres y mujeres, respectivamente,
en el periodo 1980-1985, a 70.18 y 77.00
afios en el periodo 2005-2010. Respecto
a la migraci6n internacional se considera
una pérdida quinquenal de 529,274
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habitantes. En cuanto a la fccundidad,
de una tasa global de 4 hijos al inicio,
disminuir4 hasta a 2.7 al final de la proyec-
ci6n.

Los resultados en lo que a poblacién se
refiere, arrojan 82.8 millones para 1988,
104.0 para fines de siglo y 123.2 millones
para el afio 2010. Estos datos muestran un
incremento de 21.2 millones en los préxi-
mos doce afios y de 19.2 millones en los
primeros diez afios del siglo venidero.

La proporcidn por sexos serd aproxi-
madamente la mitad hombres y la mitad
mujeres. En relacién conla estructura eta-
ria, el grupo 0-14 afios que, como conse-
cuencia del descenso de la fecundidad, ya
manifestaba hacia 1980 una disminucién
en su importancia relativa, continuar dis-
minuyendo su participacion, mientras que

S e A P O S T W,
CUADRO
POBLACION TOTAL PROYECTADA PARA LA REPUBLICA MEXICANA
HIPOTESIS DE FECUNDIDAD PROGRAMATICA

MILES
1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010
TOTAL 69 655 77 938 85784 92 939 100 039 107 058 113787
HOMBRES 35 097 38 152 42 980 46 451 49 886 53 271 56 500
MUJERES 34 558 38 786 42 804 46 488 50 153 53 787 57 287
PORCENTAJE DE POBLACION EN GRANDES GRUPOS DE EDAD
0-14 44.23 40.33 35.57 31.69 28.69 26.58 25.29
15-64 52.45 56.22 60.63 60.04 66.49 87.98 68.49
65y mas 3.32 3.46 3.80 427 4.82 5.44 6.22
RAZON DE DEPENDENCIA 0.9t 0.78 0.56 0.50 0.47 0.46
HIPOTESIS DE FECUNDIDAD ALTERNATIVA'
MILES
TOTAL 68 655 77 938 86 154 94 781 103 996 113 569 123 158
HOMBRES 35097 39 152 43 168 47 385 5t 892 56 571 61249
MUJERES 34558 38786 42 986 47 396 52 104 56 998 61909
PORCENTAJE DE POBLACION EN GRANDES GRUPOS DE EDAD
MILES
0-14 33.01 31.41 30.47 29.50
15-64 62.80 63.96 64.40 64.75
65y mas 4.19 4.64 5.13 5.75
RAZON DE DEPENDENCIA 0.59 0.56 0.55 0.54

1. Los datos recientes de fecundidad se aproximan més a los supuestos de fecundidad alternativa. Ver nota en el articulo de Sergio
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los grupos 15-64 y 65 y més la incremen-
tar4n hacia proporciones de una pobla-
ci6n con tendencia al envejecimiento
(véase cuadro).

En cuanto a la distribucién de la pobla-
ci6én en el territorio, la que habita en loca-
lidades dispersas de menos de 2 500
habitantes, mantendra estable su volumen
de aproximadamente 24.3 millones y se en-
contrara diseminada en mas de 120 mil lo-
calidades, por lo tanto, la poblacién
urbana absorber4 el incremento urbano;
las cuatro grandes 4reas metropolitanas:
ciudad de México, Guadalajara, Monte-
rrey y Puebla tendrén a fines de siglo 35
millones de habitantes.

Entre las entidades federativas que
contar4n con nicleos importantes de po-
blacidn se tiene, en primer lugar, el Distri-
to Federal y el Estado de México, asicnto
del 4drea metropolitana de la ciudad de
México; se prevé que para el 2010 conten-
ga €1 29.3% de la poblaci6n total del pais.

El estado de Veracruz, en el Golfo de
México, ird aumentando su participacién
de tal manera que contar4 con el 8.8% de
la poblacién en el afio 2010. Colindante
con el Distrito Federal, el estado de Pue-
bla, donde se encuentra una de las areas
metropolitanas, se tiene estimado que pa-
ra el 2010 contenga el 4.7% de la pobla-
ci6n del pais.

En el norte del pais, los estados de
Baja California y Nuevo Leén —dondc
tiene su asiento €l 4rea metropolitana de
Monterrey—, que tradicionalmente han
sido polos de atracci6n, ademds de ser los
estados que cuentan con los niveles més
bajos de mortalidad y fecundidad, las pro-
yecciones arrojan que en el 2010 tendrén
como residentes el 1.6 y 3.5% de la pobla-
cién del pais. El estado de Jalisco, en
donde se tbica el 4rea metropolitana de
Guadalajara, concentrard en el ano ya
citado el 5.7% de la poblacién total; y en
la costa del Pacifico se ha previsto que el
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estado de Sinaloa llegue a contener el
3.2% de los habitantes del pais en el 2010.
La dindmica poblacional que resulta de las
proyecciones tendra repercusiones im-
portantes. El incremento de la poblacién
de los préximos 22 afios, que es de 40.4 mi-
llones, es 16% mayor que la poblacién del
pais en 1960, lo que resulta un monto muy
considerable para cubrir las necesidades
de la poblacién total en alimentacion, dis-
ponibilidad de bienes duraderos y, sobre
todo, para mejorar la calidad de los mis-
mos, toda vez que las condiciones socioe-
conémicas han mantenido estos
satisfactores con diferencias o atrasos. La
poblacién menor de 15 afios, si se incre-
menta, sera a tasas reducidas, lo que im-
plica una disminuci6n en la presion en los
servicios de atencién materno infantil y de
educacién en los niveles de primaria y se-
cundaria.

El grupo 15-64 afios se incrementara en
forma considerable, de representar el
52.5% de la poblacién, pasara al 65%. Es-
te grupo incluye a las mujeres en edad
fértil, por lo tanto el sector salud se enfren-
tard a una fuerte demanda en el campo de
la planificacién familiar. El citado grupo
comprende a las personas que participan
en la actividad econémica, por lo que el
aparato productivo enfrentaré el reto de
generar los empleos de una poblacién en
edad activa que crecerd a3.5% al afio. De-
ber4 crearse un millén de empleos al afio,
de aqui al afio 2000, considerando que se
mantendria, para dicho afio, una propor-
cién de 8% de desempleo abierto.” Lapo-
blacién de 65 afios y mis también ird en
continuo aumento, al constituir un grupo
dependiente la sociedad deber4 preparar-
se para afrontar los requerimientos de las
personas de la tercera edad. DemoS
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