DINAMICA DE LA POBLACION

Perspectivas y retos para el afio 2000

La dindmica demogrifica de México, en
los iltimos veinte afios del presente siglo,
puede ser ya delineada con la suficiente
precisién como para prever los principales
retos que de ella se derivan, si bien toda-
via subsisten dudas sobre diversos aspec-
tos de sus componentes. En particular, los
resultados de la Encuesta Nacional sobre
Fecundidad y Salud (ENFES, 1987) exi-
gen la reconsideracién de los supuestos de
las proyecciones oficiales (INEGI-CONAPO,
1985) y la elaboracién de nuevos ensayos
prospectivos. Ambas tareas, ya iniciadas,
no pueden ofrecer todavia resultados con-
cluyentes, pero si permiten trazar con ma-
yor confiabilidad las tendencias demogra-
ficas actuales.

En el cuadro | se presentan algunos in-
dicadores derivados de dos escenarios con-
trastantes de proyeccion. El principal fac-
tor que explica los cambios entre uno y
otro es la evolucién de la fecundidad; a su
vez, ante la carencia de un conocimiento
mas actualizado sobre las tendencias de la
mortalidad y la migracion internacional,
los supuestos sobre estos componentes son
los mismos para ambas proyecciones y co-
rresponden a lo establecido a principios de
los ochentas: el paso de una esperanza de
vida de aproximadamente 66 afos en
1980, con una mortalidad infantil cercana
a 58 por mil, a una vida media de 72 aiios
y una mortalidad infantil alrededor de 38
por mil en el ano 2000; asi como el soste-
nimiento de un saldo migratorio interna-
cional (negativo) de cerca de 105 mil per-
sonas por aiio, que implicaria una “tasa de
migracién neta” de —1.5 por mil en 1980 y
de -1.0 por mil hacia el aino 2000.

En cuanto a la fecundidad, la deter-
minacién de sus niveles ha dado lugar a
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diferencias significativas: las proyeccio-
nes INEGI-CONAPO partieron de un nivel
posiblemente subestimado (4.4 hijos por
mujer en 1980) y plantearon, bajo la hipo-
tesis programdtica, un descenso muy ra-
pido durante los afos ochenta. Actual-
mente, se estima para ese afio una tasa
global de fecundidad de 4.7, de la cual
parte la proyeccion media de CONAPO
(adn preliminar), sobre la base de un
ajuste de los datos de las principales
encuestas nacionales, en particular la
ENFES, y suponiendo un descenso mode-
rado a partir de las tendencias observadas.

Asi, de acuerdo con esta ultima proyec-
cion, tendriamos que, para 1989, la pobla-
cién nacional ascenderia a 86.2 millones,
con una tasa bruta de natalidad de 28.2
por mil, una tasa bruta de mortalidad de
5.6 por mil, una tasa de crecimiento natu-
ral de 2.3% y una tasa de crecimiento total
de 2.2%.

Hacia el aiio 2000, el nimero de habi-

tantes del pais se habra incrementado, a
partir de 1989, en poco mas de 20 millo-
nes y llegard, segin esta proyeccidn, a
106.5 millones, a diferencia de los 100 mi-
llones previstos en la proyeccién progra-
madtica INEGI-CONAPO. Sin embargo,
debe destacarse que el descenso absoluto
del nivel de fecundidad de 1980 al afo
2000, aun bajo este supuesto moderado,
habra sido muy importante y de magnitud
similar al que planteaba la hipétesis pro-
gramatica; en efecto, la tasa global de fe-
cundidad habra pasado de 4.7 hijos por
mujer en 1980 a 2.6 en el 2000 (una dife-
rencia de 2.1 hijos), en tanto que bajo la
hipétesis programatica pasaria de 4.4 a 2.2
(una diferencia de 2.2 hijos).

El contraste entre estos dos escenarios es
particularmente titil en lo referente a la es-
tructura por edad de la poblacién, como se
muestra en el cuadro 2. El inicio de un
marcado envejecimiento de la poblacién
es evidente, si bien mas moderado en la



proyeccion media de CONAPO: la propor-
cion de personas de 0 a 14 afos de edad J
desciende de 45% en 1980 a 32% en el
2000 (frente a un 29% de la proyeccion
programatica). A su vez, la poblacion en
edad activa (15-64 anos) pasa de poco mas
de la mitad en 1980, a casi dos tercios de
la poblacion total en el 2000.

De especial interés son las perspectivas
para algunos grupos de edad mas especifi-
cos. Por ejemplo, mientras que la hipotesis
programatica suponia una reduccién tanto
relativa como absoluta en el numero de ni-
nos menores de cinco anos, quienes pasa-
rian de 10.6 a 9.6 millones de 1980 al
2000, la nueva proyeccién nos plantea un
incremento del 11% en su volumen, que

CUADRO 1
MEXICO: PRINCIPALES INDICADORES DEMOGRAFICOS SEGUN DIFERENTES PROYECCIONES,
1980-2000
Proyecciones 1980 1990 2000
INEGI-CONAPO (programatica)’
Poblacién total (miles) 69 655 85784 100 039
Tasa global de fecundidad 4.4 2.8
Tasa bruta de natalidad {por mil) 33.0 241
Tasa bruta de mortalidad (por mil) 6.5 5.4
Tasa de crecimiento natural {por cien) 2.6 1.9
Tasa de crecimiento total {por cien} 25 1.8
CONAPO (media)?
Poblacién total {miles) 69 655 88042 106 508
Tasa global de fecundidad 4.7 3.2 2.6
Tasa bruta de natalidad (por mil) 35.2 27.6 23.2
Tasa bruta de mortalidad {por mil) 6.8 55 5.0
Tasa de crecimiento natural {por cien) 2.8 2.2 1.8
Tasa de crecimiento total (por cien) 2.7 2.1 1.7

FUENTES:

' INEGI-CONAPO, Proyecciones de la Poblacion de México y de las Entidades Federativas: 1980-
2010, México, 1985.

2 conaro, Proyecciones Preliminares de la Poblacion de México, abril, 1989.

CUADRO 2
MEXICO: PROYECCIONES DE POBLACION SEGUN DIFERENTES GRUPOS DE EDAD, 1980-2000
1980 2000
Grupos de
edad {(INEGI-CONAPQ) INEGI-CONAPQ (programatica} CONAPO (media)
Absolutos % indice  Absolutos % indice  Absolutos % indice
{miles) {1980=1) {miles) (1980=1) {miles) (1980=1)
TOTAL 69655 100 1.00 100039 100 1.44 106508 100 1.53
0-4 10605 15 1.00 9591 10 0.90 11730 11 1.1
5-14 20 204 30 1.00 19114 19 0.95 22 465 21 1.1
15-24 14 203 20 1.00 20025 20 1.41 20929 20 1.47
25-64 22331 32 1.00 46 489 46 2.08 46 560 44 2.08
65 y més 2312 3 1.00 4821 5 2.09 4821 4 2.09

FUENTES' Las mismas del cuadro 1.

llegaria a ser de 11.7 millones en el ano
2000. La importancia de este incremento
es evidente para los propdsitos de atencion
materno-infantil y del necesario apoyo a
las madres trabajadoras en términos de
guarderias y otros servicios, particular-
mente ante la perspectiva de una creciente
incorporacion de la mujer al mercado la-
boral.

! Cambios similares se prevén para el
grupo de 5 a 14 anos de edad, universo
de la educacion basica: éste tampoco dis-
minuira en un 5%, como se suponia pro-
gramaticamente, sino que se incrementara
también en un 11%, al pasar de 20.2 a 22.5
millones en las dos tltimas décadas del si-
glo. En cuanto al grupo de 15 a 24 aiios,
edades fundamentales para el ingreso a la
actividad econémica y politica, para la de-
manda de educacién media y superior, asi
como para el inicio de la vida sexual y de
la formacion de la familia, se advierte un
crecimiento mds notable: los 14.2 millones
de jovenes de 1980 se verin incrementa-
dos casi en un 50% y llegardn a 20.9 millo-
nes en el ano 2000.

A su vez, tanto los grupos de 25 a 64
anos, que requieren de ocupaciones mas
estables y mejor remuneradas, como los de
65 y mas anos, que deberian disfrutar de
un retiro digno y productivo, se incremen-
taran en mds del 100% y plantearin una de
las mds apremiantes y justas exigencias al
sistema ocupacional y de seguridad social.

Cabe agregar que la evolucion de la di-
nimica demografica y los procesos de
cambio social en el pais acentuaran los re-
tos a que se ha hecho referencia, aun sin
considerar los graves rezagos en materia
de bienestar social. Para mencionar tan
sélo dos aspectos, directamente asociados
a la demanda de empleo y vivienda, la po-
blacion econémicamente activa total au-
mentard en un 90% de 1980 al ano 2000,
pero ese incremento serd de alrededor del
200% en mujeres de 30 a 49 anos de edad;
asimismo, el nimero de hogares se dupli-
card en este periodo, pasando de 13.9 a
27.7 millones.**

La dindmica de la poblacion de México
constituye tal vez el factor sobre el que po-
demos tener mds certeza para el futuro de
la nacion, frente a la multiplicidad de ele-
mentos contingentes de la economia, la so-
ciedad y la politica. Por ello, exige toda
nuestra atencion, como fuente tanto de re-
tos como de oportunidades para el des-
arrollo. DemoS
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