LA FECUNDIDAD DE LAS
ADOLESCENTES MEXICANAS

Problema cultural y de salud
Carlos Welti*

En una sociedad que advierte en la apari-
cion de la menstruacion la seial que ofrece
la naturaleza para que la mujer se inicie en
la maternidad, y en la cual a través de
una muy arraigada tradicion entre amplios
sectores sociales al celebrar el cumpleaiios
numero quince de una hija sus padres la
introducen simbdlicamente al mercado
conyugal. la fecundidad adolescente es
vista como algo natural y socialmente jus-
tificable.

Sin embargo, el descenso acelerado de la
fecundidad en México durante los dltimos
anos ha hecho evidente la existencia de una
problematica asociada con la fecundidad
de las jovenes mexicanas, que debe ser en-
frentada por una politica de poblacion con-
secuente con las caracteristicas de este pais.

La edad temprana en que se inician en
la maternidad las mujeres mexicanas ha
podido comprobarse durante mucho
tiempo con la informacién de los censos
de poblacidn y las estadisticas vitales. De
acuerdo con los primeros, una proporcion
considerable del total de mujeres menores
de veinte anos ha tenido ya al menos un
hijo, e incluso es posible observar mujeres
que se han convertido en madres durante
su infancia. Segun las estadisticas vitales
de los ultimos arios el 15% de los naci-
mientos anuales provienen de madres ado-
lescentes.

Es posible suponer, dadas las caracteris-
ticas de cada una de las fuentes de infor-
macién mencionadas, que existe una
subestimacion de la fecundidad adoles-
cente, que se origina en la enorme propor-
cién de no respuesta a la pregunta me-
diante la cual el censo indaga el numero de
hijos que una mujer ha tenido y al registro
extempordneo de los nacimientos, que
lleva a una estimacion de la edad de la ma-
dre por encima de la que en realidad tenia
en ¢l momento de tener un hijo.
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El inicio de la historia genésica de una
mujer, cualquiera que sea su edad, estd re-
lacionado con un buen nimero de varia-
bles demogrificas y, desde luego, con el to-
tal de hijos que tendra al final de su vida
reproductiva. En el caso de la poblaciéon
adolescente, el hecho de reproducirse en
una etapa temprana influye de manera de-
cisiva en la edad en que inicia su unién
conyugal, la naturaleza de la misma y su
estabilidad. Ademads, un embarazo en la
adolescencia, estd relacionado con una
mayor mortalidad materna, intrauterina e
infantil y, lo que resulta mas importante,
afecta la propia situacion de la mujer al
crearle nuevas responsabilidades que en-
tran en contradiccion con las actividades
que desarrollaba antes de ser madre o es-
tar embarazada por primera vez.

Una proporcion importante de mujeres
que se embarazan en su adolescencia no
ha iniciado ain su primera unién conyu-
gal, por lo que enfrentan una problematica
cuya solucién presenta tres opciones:
unirse en matrimonio para legitimar el na-
cimiento de su hijo, tener al nuevo bebé
sin casarse, o abortar.

En México, a diferencia de lo que su-
cede en un gran nimero de paises desarro-
llados, el aborto como opcidn real para las
adolescentes resulta ser algo tan limitado,
que la mayor parte de las jévenes embara-
zadas inician su vida conyugal mediante
una union consensual, en las condiciones
desventajosas que supone un embarazo
prenupcial, o permanecen durante un
largo periodo como madres solteras.

Segun la informacién de la Encuesta Na-
cional sobre Fecundidad y Salud (1987) el
porcentaje de embarazos prenupciales estd
en relacién inversa con la edad de la ma-
dre al nacimiento del hijo. El 37% de los
hijos de madres menores de quince aiios
fueron concebidos por mujeres no unidas.
Este porcentaje se reduce en forma suce-
siva conforme aumenta la edad, hasta lle-
gar al 18% en el caso de las mujeres que

tuvieron a su primer hijo entre los veinte y
los veinticuatro anos.

La evolucion de la fecundidad en Mé-
xico en el pasado reciente muestra que la
tasa global de fecundidad en la adolescen-
cia es alrededor de una décima parte de la
tasa correspondiente al total de mujeres al
final de su vida reproductiva, y esta pro-
porcion se mantiene sin cambios impor-
tantes en la ultima década.

El porcentaje de mujeres que ha tenido a
su primer hijo antes de los veinte afios ha
disminuido ligeramente entre las genera-
ciones de mujeres mds jovenes: de un 40%
para las mujeres nacidas entre 1935 y
1940 a un 35% para aquéllas que nacieron
entre 1960 y 1965.

Esta disminucién de la fecundidad ado-
lescente por generaciones tiene que ver
con cambios sociales que se ven reflejados
en la composicién interna de cada genera-
cién segun sus caracteristicas socioecono-
micas, entre las que sobresale el nivel de
escolaridad.

Los datos de las encuestas nacionales
mas recientes muestran diferencias segin
el nivel de escolaridad realmente impre-
sionantes. Entre las mujeres que no asistie-
ron a la escuela mas del 60% del total tiene
a su primer hijo en la adolescencia, contra
poco mas del 10% de las mujeres que estu-
diaron al menos la preparatoria.

Debe subrayarse, sin embargo, que la li-
gera disminucién en los porcentajes de
madres adolescentes que se observa en
los ultimos afios entre las generaciones
mas jovenes se debe a un incremento en la
proporcion de mujeres que han cursado al
menos educacién secundaria.

Segun el tamaiio de la localidad de resi-
dencia mas de la mitad de las mujeres que
habitan en localidades de menos de 2 500
habitantes se inician en la maternidad an-
tes de los veinte afos, contra solo tres de
cada diez residentes en las dreas metropo-
litanas mas grandes del pais. También, di-
ferencias de esta magnitud se observan se-
gun el lugar de socializaciéon de la mujer en
la infancia, lo que en conjunto lleva a rela-
cionar la incidencia de la fecundidad con
la significacion cultural de la maternidad
para grandes nicleos de mujeres y con su
situacién economica.

Si en Estados Unidos, por poner un
ejemplo, Ia mayor incidencia de los emba-
razos y los nacimientos de madres adoles-
centes se registra entre las minorias étnicas
y en México entre la poblacién con meno-
res niveles de escolaridad, resulta obvio
que este es un fenomeno demografico aso-
ciado con la poblacién que vive en situa-
ciones sociales desventajosas y como tal
debe ser abordado, mas alla de otro tipo
de consideraciones. DemoS



