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La dinamica demogr~fica en M~xico ha
mostrado descensos en la fecundidad co-
mo consecuencia, sabre todo, del incre-
mento en la pr~ctica anticonceptiva
durante los l1ltimos anos. No obstante,
dicha din~mica se caracteriza par la sub-
sistencia de importantes diferencias so-
ciales y regionales. La comprensi6n
cabal de los procesos que ban modifica-
do la pr~ctica anticonceptiva implicaria
considerar los aspectos socioculturales e
institucionales que influyen en la con-
ducta de adopci6n de la anticoncepci6n,
el tiempo de usa, el cambia y abandono
de los m~todos y el posible retorno a la
anticoncepci6n, factores que varian a 10
largo de la vida reproductiva de una pa-

reja.
En este trabajo se estudian las razones

de interrupci6n de los diferentes m~to-
dos par parte de la poblaci6n, pues se
trata de un elemento importante que
puede permitir reconsiderar algunas de
las estrategias de los programas de plani-
ficaci6n familiar. Todos los estudios ins-
titucionales y las encuestas demogr~ficas
ban mostrado que los efectos colaterales
0 el temor a los anticonceptivos moder-
nos son, con mucha, la principal raz6n
de su abandono. La informaci6n m~ re-
ciente, derivada de la Encuesta Nacional
sabre Fecundidad y Salud (ENFES) de
1987, muestra que entre 15% y 24% de
las aceptantes del dispositivo intrauteri-
no, de pastillas anticonceptivas y de m~-
todos inyectables, declararon haberlos
abandonado par esta raz6n durante el
primer ano de usa, 10 cual, par OtTO lado,
es muy poco frecuente entre las usuarias
de m~todos tradicionales (v~e cuadro).
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un procedimiento deficiente de acepta-
ci6n, recibieron menos revisiones m~di-
cas y esperaron menos tiempo entre la
decisi6n de operarse y el momenta en
que 10 hicieron. Estas condiciones se de-
terioran al disminuir la escolaridad y el
tamafio dellugar de residencia de la po-
blaci6n.

:Aun cuando seria diffcil atribuir un re-
laci6n causa-efecto alas relaciones an-
teriormente sefialadas, no podemos
ignorar la declaraci6n brindada par las
mujeres respecto a la falta de informa-
ci6n en ambos tipos de anticoncepci6n,
10 coal constituye una de las condiciones
basicas para asegurar que las decisiones
sabre el numero de hijos a teneT y cuan-
do tenerlos sean libres y responsables. Si
bien la informaci6n no es condici6n sufi-
ciente, sf es necesaria para barer efectivo
el derecho al que se hare referencia co-
mo punta de partida de la planificaci6n
familiar.

Si tomamos en cuenta que diferentes
corrientes educativas coinciden en la ne-
cesidad de brindarle al educando los
"elementos suficientes" para que incor-
pore criticamente la informaci6n adqui-
rida a su proceso de toma de decisiones,
y con ello pueda seT responsable de sus
distintas elecciones, la situaci6n encon-
trada deja mucho que desear. POT ella, es
necesario asegurar el acceso a la infor-
maci6n como una condici6n fundamen-
tal para que la poblaci6n incorpore a su
cosmovisi6n lag opciones con las que
realmente cuenta. Asf se facilitara el
ejercicio del derecho de toda persona a
decidir sabre su reproducci6n y que log
servicios atiendan integralmente las ne-
cesidades de la poblaci6n, en 10 que a
regulaci6n de la fecundidad se refie-
reo DemoS

retroceder frente a la presencia de efec-
tos colaterales indeseables, 0 bien si de-
sea un embarazo, ya que su caracter
definitivo determina la interrupci6n to-
tal de la capacidad reproductiva desde el
punto de vista biol6gico; ello supone un
particular proceso de elecci6n, pues no
es posible la rectificaci6n de la deci-
si6n.** POT ello, llama la atenci6n que
una de cada diez mujeres esterilizadas,
que fueron entrevistadas durante la
ENFES, haya declarado que no volveria a
operarse si tuviera la oportunidad de
elegiT. Esta pregunta pretendia evaluar
de manera indirecta la satisfacci6n pos-
terior a la operaci6n y acercarse al anali-
sis del posible proceso de abandono de
la esterilizaci6n. Si bien una indagaci6n
en este sentido puede acarrear un proce-
so de autojustificaci6n, es notorio que
las mujeres que en mayor medida descar-
tarian la posibilidad de volver a operarse
son aquellas que recibieron menos infor-
maci6n antes de la operaci6n, tuvieron REFERENCIAS
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** En 1987 de cada 25 parejas que usaban un

m~todo definitivo una de ellas recunia a la vasecto-
mfa y 24 a la operaci6n femenina.

Sin embargo, cabe destacar la alta pro-
babilidad de falla de estos ultimos m~to-
dos.

Se debe mencionar que las razones
que se adujeron para la interrupci6n fue-
Ton obtenidas a panir de una encuesta y
corresponden a la percepci6n y a la de-
claraci6n de la mujer. Asi, los "efectos
colaterales" incluyen: el temor a los mis-
mas, los "efectos" no ocasionados par los
m~todos, pero que la poblaci6n les atri-
buye y, par supuesto, los efectos reales
cuya severidad e imponancia varia.

A pesar de ella, debe considerarse co-
mo un motivo de reflexi6n el hecho de
que en una encuesta reciente dos terce-
ras panes de las mujeres que declararon
babel experimentado efectos colatera-
les no sabian de ellos al inicio del usa de
los m~todos anticonceptivos (Figueroa
et aL, 1991), 10 cual nos habla de caren-
cias de informaci6n respecto de la prin-
cipal raz6n aducida par la poblaci6n
para abandonar los m~todos temporales
promovidos par los programas institu-
cionales de planificaci6n familiar.

En el caso de la esterilizaci6n femeni-
na la pareja no est~ en condiciones de
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