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Los mismos problemas
con menos poblacion

Sergio Camposortega Cruz*

Actualmente la Zona Metropolitana de
la Ciudad de México (ZMCM) se ex-
tiende sobre 4 451.2 kilémetros cuadra-
dos que cubren la totalidad del Distrito
Federal y 27 municipios conurbados del
estado de México: Acolman, Atenco,
Atizapdn de Zaragoza, Coacalco, Cuau-
titldn de Romero Rubio, Cuautitlan Iz-
calli, Chalco, Chiautla, Chicoloapan,
Chiconcuac, Chimalhuacédn, Ecatepec,
Huixquilucan, Ixtapaluca, Melchor
Ocampo, Naucalpan de Juirez, Neza-
hualc6yotl, Nicolds Romero, La Paz,
Tecamac, Teoloyucan, Tepotzotldn, Tex-
coco, Tezoyuca, Tlalnepantla de Baz,
Tultepecy Tultitldn.

La poblacio6n actual de la ZMCM puede
estimarse en alrededor de 16.1 millones
de personas y su tasa de crecimiento
anual en aproximadamente 2%, lo que

* Camposortega y Asociados.

significaria practicamente un equilibrio
migratorio de la poblacién de la ZMCM;
una tasa bruta de natalidad de 24 naci-
mientos por cada mil habitantes y una
tasa bruta de mortalidad de seis defun-
ciones por cada mil habitantes. La densi-
dad demografica es de 3 617 habitantes
por kilémetro cuadrado.

La poblacion de la ZMCM representa el
18.6% de 1a poblacién total nacional.
Respecto a las otras grandes ciudades
del pafs, Guadalajara, con 3.16 millo-
nes, representa €l 19.6% de la poblacién
de la ZMCM; Monterrey, con 2.77 millo-
nes, el 17.2% y Puebla, con 1.59 mi-
llones, el 9.9% de la poblacién de la
ZMCM. A nivel mundial, la ZMCM ¢s una
de las cinco ciudades mas grandes, junto
con Tokio-Yokohama, Nueva York-no-
roeste de Nueva Jersey, Sdo Paulo y
Shanghai (Atlas de la Ciudad de México,
1987).
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Las estimaciones de la poblacién ac-
tual de la ZMcM difieren considerable-

mente de las proyecciones efectuadas
durante los ochentas; en ellas se habia
calculado una poblacién del orden de 19
a 22 millones de habitantes. La explica-
cion de esta diferencia radica princi-
palmente en el monto de la poblacién
utilizada como base en dichas proyeccio-
nes. En efecto, el censo de 1980 adole-
ci6, ademds de todas las irregularidades
ya alguna vez mencionadas en diversos
trabajos demogréficos de evaluaci6n, de
un acrecentamiento, al parecer en buena
parte arbitrario, de las cifras levantadas
en campo, lo que originé que los datos
publicados sobreestimaran los verdade-
ros volimenes de poblacién.

Los errores del censo de 1980 hacen
necesario reelaborar los cdlculos sobre la
dindmica demografica nacional, y de la
ZMCM en particular, aunque para ello se
requiere contar con la informacién defi-
nitiva del censo de poblacién de 1990.
No obstante, con la informacién disponi-
ble en la actualidad (cifras preliminares
del censo de 1990 por sexo, Encuesta
Nacional sobre Fecundidad y Salud de
1987, estadisticas vitales y algunas otras
sobre migracion interna) es posible ex-
poner una primera version de dicha di-
ndmica en las décadas pasadas.

Durante este siglo la poblacién de la
ZMCM se ha incrementado en forma con-
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siderable, al pasar de 345 000 habitantes
en 1900 a 1 029 000 en 1930, a
3 136 000 en 1950,a 9 045 000 en 1970
ya 15 785 000 en 1990. Las mayores ta-
sas de crecimiento se alcanzaron entre
1930 y 1970, periodo durante el cual la
poblacioén crecié a m4s del 5% anual. El
crecimiento de la poblacién inicia un
proceso descendente en los afios setentas
al disminuir la tasa de crecimiento total
a 3.65% entre 1970 y 1980 y, probable-
mente, de acuerdo con las estimaciones
preliminares, a 1.92% entre 1980 y 1990
(véase cuadro 1).

Algunas hipoétesis sobre la explicacién
del fuerte descenso del crecimiento de-
mogréfico de la ZMCM pueden encon-
trarse en: a) la aguda reduccién del
crecimiento natural, al pasar la tasa bru-
ta de reproduccién de alrededor de dos
hijas por mujer en 1975 a cerca de 1.3 en
1985; b) 1a reorientacién de las corrien-
tes migratorias, otrora dirigidas a la
ZMCM, desde mediados de los afios se-
tentas encaminadas cada vez mds a las
ciudades intermedias, las cuales crecie-
ron entre 1980 a 1950 en mucho mayor
proporcién que las ciudades mayores a
un mill6n de habitantes (poco mds de un
punto porcentual) y ¢) los cambios de re-
sidencia de la capital hacia otras ciuda-
des, como consecuencia de los terre-
motos de 1985, de algunas politicas de
descentralizacién publicas y privadas, de

los problemas de contaminacién y de al-
gunos otros que han reducido el atracti-
vo de vivir en la capital del pafs. La
nueva situacién demogréfica difiere sus-
tancialmente de la prevista, tanto con re-
lacién al volumen de poblaciéon como a
la tasa de crecimiento. Segiin los nuevos
cédlculos, los 20 millones previstos para
1990 no se alcanzardn sino hasta princi-
pios del préximo siglo. Estos hechos re-
sultan alentadores, pues reducen las
presiones demograficas de la ZMCM,
aunque de ninguna manera las eliminan,
méxime que los actuales requerimientos
derivados de la dindmica demogréfica
son cubiertos s6lo parcialmente. Asi, por
ejemplo, en la ZMCM se requieren ac-
tualmente 6.3 millones de empleos, de
los cuales se cubren 6.1, aunque 1.1 mi-
llones trabajan en condiciones muy ad-
versas ya que ganan menos de un salario
minimo (Encuesta Nacional de Empleo
Urbano, INEGI). En los préximos afios
serd necesario adicionar, segiin cdlculos
preliminares, alrededor de 175 000 nue-
vos empleos cada afio. En relacién con
los requerimientos de vivienda, el enve-
jecimiento de la poblacién y el incre-
mento de las separaciones y divorcios
originardn también que su demanda au-
mente a mayor tasa que la de la pobla-
ci6én total. El mayor crecimiento de la
poblacién vieja ocasionard, en forma si-
milar, un fuerte aumento de las necesi-
dades de pensiones y/o jubilaciones.
Actualmente el IMSS y el ISSSTE propor-
cionan en la ZMCM alrededor de 350 000
pensiones para 700 000 personas mayo-
res de 65 afios, poblacion que se estima
crecerd a una tasa de alrededor del 3%
en los préximos afios. Si bien las cifras
enunciadas en este trabajo deben consi-
derarse preliminares, en vista de las limi-
taciones de la informacién actualmente
disponible, su importancia radica en la
posibilidad de vislumbrar una situacién
demogrifica sustancialmente diferente
de la que se estimaba con base en los
erréneos datos de 1980. DemoS



