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LA POBLACION RURAL

Arturo Gonzalez Morales* y Maria Teresa Esquivel Hernandez**

efectuado un proceso de urbanizaci6n acele-
rado, todavia se podia hablar de un Mexico
predominantemente rural, dado que 67% de
su poblaci6n (poco mas de 23 millones) se
localizaba en mas de 89 000 localidades
denominadas rurales.1

A partir de 1960 se inicia una etapa de
urbanizaci6n lenta durante la cual el desa-
rrollo urbano se desaceler6. Tambien se
modificaron sus caracteristicas, que basta
entonces mostraban un corte de tipo metro-
politano, para dar paso al fortalecimiento de
lag ciudades medias en la ultima decada.

No obstante que el ritmo de la urbaniza-
ci6n disminuy6 a partir de 1960, la tasa de
crecimiento de la poblaci6n urbana rue
superior que la observada para la poblaci6n
total. En este contexto, la poblaci6n rural
creci6 a un ritmo menor y mantuvo su dis-
tribuci6n mayoritaria en localidades meno-
res de 2 500 habitantes.

Al analizar la poblaci6n rural es impor-
tante teneT en cuenta que esta distribuida
principalmente en localidadesl menores de
2 500 habitantes, patr6n de dlspersi6n que
no se ha modificado a 10 largo de lag ulti-
mas decadas. En 196074% de la poblaci6n
rural vivia dispersa en 88 000 localidades
menores de 2 500 habitan~es. En 1970 era
de 68% y el numero de localidades de esta
categoria aument6 a 95 000. Una decada
despues configuraba 70% de la poblaci6n y
vivia dispersa en 123 000 pequefias locali-
dades. Segun log datos del ultimo censo en
199067% de la poblaci6n rural (23 millo-
nes) habitaba en 154 000 localidades

En las ultimas decadas bubo en Mexico
cambios importantes en la dinamica y en la
distribuci6n de su poblaci6n. La rapidez del
crecimiento demografico disminuy6 nota-
blemente, de una tasa promedio anual del
3.4% en los aDos sesentas baj6 a 2.9% en
los setentas y a 2.3% en los ochentas, segun
las aproximaciones mas recientes.

Las modalidades adoptadas pOT la dis-
tribuci6n de la poblaci6n mexicana tam-
bien ban variado, no obstante que se ha
mantenido un patr6n de concentraci6n
urbana y de dispersi6n rural y que la socie-
dad, antes predominantemente rural se ha
transformado en urbana, aun cuando con-
serve marcados contrastes en el bienestar y
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I Se considera poblaci6n rural aquella que habila

en localidades menores de 15 mil habilantes.

la calidad de vida de sus habitantes. El
acelerado proceso de urbanizaci6n se ini-
ci6 en 1940, durante las dos decadas
siguientes se intensific6 como resultado de
la movilizaci6n de numerosos contingentes
de poblaci6n rural bacia las ciudades, en
un contexto de acelerado crecimiento
demografico asociado al aumento de la
sobrevivencia pOT la aplicaci6n de los
avances en el conocimiento medico y debi-
do al desarrollo econ6mico del pais.
Dentro de este proceso de desarrollo urba-
no, el campo mexicano jug6 un papel fun-
damental en la medida en que la agricultu-
ra constituy6 la base del desarrollo indus-
trial, que requeria de abasto de alimentos,
materias primas, mano de obra abundante
y barata, asi como de divisas necesarias
para la importaci6n de los insumos reque-
ridos.

En 1960, a pesar de que ya se habia
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Aunque esta poblaci6n esta interpretada como poblaci6n rural es necesario sustraer la poblaci6n de localides men ores de 15000 habitantes que estan conurbadas, IDs cuales en 1990 ascendfan
a 2.7 millones aproximadamente.

Fuente: VIII, IX, X, XI Censos Generales de Poblaci6n y Vivienda, 1960-1990
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menores de 2 500 habitantes. De estos
datos se puede deducir que la poblacion
asentada en localidades menores a 2 500
habitantes constituye la mayoria, pero en
las tres ultimas decadas ha disminuido su
tamafio relativo y, en consecuencia, las
localidades entre 2 500 y 15 000 habitantes
ban aumentado su tamafio relativo. En
otras palabras, la misma poblacion rural
presenta una tendencia a concentrarse en
localidades de mayor tamafio.

Otto dato importante es que desde 1960
basta 1990 98% de las localidades conside-
radas rurales tenfan menos de 2 500 habi-
tantes, en donde indudablemente existfan
fuertes carencias en empleo, infraestructura,
vivienda, servicios educativos y de salud.

Para teneT una idea de la gran dispersion
de la poblacion rural es importante compa-
Tar a myel nacional el porcentaje de pobla-
cion residente en estas areas rurales meno-
res alas 2 500 personas. En 1960 poco
menos de la mitad de la poblacion mexicana
(49%) vivfa en localidades de esa categoria,
en 1970 disminuyo a 41 % y a 34% en 1980;
en 1990 el porcentaje bajo a 27%, pero esta-
mos hablando aun de 23 000 000 de mexi-
canos que habitan en estas localidades.

Las entidades federativas que registra-
Ton el porcentaje mas alto de su poblacion
residente en localidades menores de 2 500
habitantes en 1960 fueron: Oaxaca (76%),
Chiapas (76%), Guerrero (74%) y Zacatecas
(72%). Tres decadas despues el porcentaje
disminuyo, aunque continuo en un nivel
alto en Oaxaca (60%), Chiapas (60%)
Hidalgo (55%) y Zacatecas (54%).

En las tres decadas consideradas la
poblacion rural se ha incrementado en poco
mas de 11 000 000 de personas, frente a los
35 000 000 de la poblacion urbana. Si com-
paramos este aumento al interior de la
poblacion rural, tenemos que la poblacion
que vive en localidades menores de 2 500
habitantes se incremento en ese periodo en
36% (6 000 000 de personas) y los residen-
tes en localidades de 2 500 a 14 999 crecie-
Ton en 82% (5 000 000). Este dato es impor-
tante porque indica un crecimiento rural
principalmente localizado en localidades
mayores de 2 500. A pesar de que la pobla-
cion rural no ha crecido al ritmo de la
poblacion urbana, producto de un movi-
miento migratorio masivo y continuo de las
zonas rurales alas urbanas, esta continua
incrementandose y constituyendo un reto,
puesto que se trata de una poblacion que
padece multiples carencias. DemoS


