
MORTALIDAD

Rene Jimenez Ornelas*

En este pequeno periodo historico de
cinco decadas la mayor sobrevivencia de los
mexicanos ha estado estrechamente relacio-
Dada con las condiciones de vida, la accion
y acceso a los avances de la medicina pre-
ventiva y curativa, y a las politicas sociales.
En el mismo sentido, seria posible plantear
la hipotesis de que los ritmos menores de
disminucion de la mortalidad en la ultima
decada se asocian con el deterioro de las
condiciones de vida y las estrategias que
dejaron de considerar prioritarias las politi-

de disminuci6n de la mortalidad. Ademas,
hay que establecer que los principales efec-
tos de la reducci6n de la mortalidad materna
se registraron en las dos decadas anteriores.
Otro hecho fundamental son las conse-
cuencias producidas como resultado de la
situaci6n econ6rnica que se vivi6 en la deca-
da de los ochentas, donde resalta la mayor
incorporaci6n de la mujer a la actividad eco-
n6rnica, que puede explicar el incremento
en la mortalidad femenina por causas vio-
lentas.

En los ultimos cincuenta alios la poblacci6n
mexicana aument6 a su vida 30 aDOS en
promedio. Las mujeres nacidas en 1940 te-
nfan una sobrevivencia de 42 aDOS y los
hombres de 40 aDOS. Cinco decadas des-
pues podran vivir alrededor de 73 y 67 alios
respectivamente. La mayor sobrevivencia
de la poblaci6n femenina a 10 largo de este
periodo establece una de las diferencias que
se registran en materia de mortalidad en
Mexico.

El ritmo de descenso de la mortalidad ha
sido diferente en el tiempo. Las mayores
disminuciones ocurrieron entre 1940 a 1960;
a partir de entonces esta tendencia ha variado
en cada decada, si bien puede considerarse
que en el largo plazo el descenso ha sido
importante. En el periodo de 1960 a 1970
se lograron menores avances en la sobrevi-
vencia de la poblaci6n mexicana; en los
siguientes diez alios se dibujaron lfneas es-
peranzadoras para una vida mayor y se
registraron nuevamente mayores ritmos
de disminuci6n de la mortalidad, 10 que
permiti6 llegar alas mujeres a los 70 alios
promedio y 64 los hombres.

La ultima decada de 1980 a 1990 se desta-
ca POT el retorno a menores ritmos de dis-
minuci6n de la mortalidad 10 que representa
una mellor ganancia relativa en los aDOS
promedio de vida femenina con respecto a
la esperanza de vida masculina. No obstante,
los cambios registrados en los ritmos de dis-
minuci6n entre hombres y mujeres, se ha
mantenido una diferencia de seis alios pro-
medio de vida entre la poblaciones femeni-
na y masculina, entre 1980 a 1990 (6.2 en
1980 y 6.1 en 1990). Lo anterior esta rela-
cionado con el nivel de sobrevivencia que
ha alcanzado la poblaci6n femenina, a
partir del coal se presentan mayores dificul-
tades para continuar con los mismos ritmos
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tidades se ubicaron en 1990 entre 1as de
mayor mortalidad. POT 1a otra, se escogieron
entidades con 1os mayores indices de desa-
rrollo socioecon6mico e industrial, Nuevo
Le6n y el Distrito Federal, que se encuen-
tran entre las de menor mortalidad en el
mismo aDo.

Oaxaca ha permanecido como la entidad
de mayores indices de mortalidad en ambos
~xos durante las cinco decadas. Su es-
peranza de vida lleg6 a 64 aDos promedio
los hombres y 70 las mujeres. El nivel de
sobrevivencia en 1990 de hombres y muje-
res oaxaquelios se encuentra diez aDos auas
ya que equivale al nivel nacional en 1980;
asimismo, los hombres oaxaquelios vivirm
en promedio cinco alios menos que la
pob1aci6n masculina de Nuevo Le6n.

Es importante res altar que en la ultima
decada los alios promedio de vida de la
poblaci6n de las cuatro entidades tienen di-
ferentes significados: Oaxaca rue la entidad
con menor esperanza de vida, pero constitu-
y6 la entidad con mayores ganancias en
los alios promedio de vida en el periodo;
Puebla con un nivel mayor de esperanza de
vida mostr6 menor n6mero de aDos obteni-
dos; en contraste, Nuevo Le6n registr6 los
niveles mayores de sobrevivencia de las cua-
tro entidades y en el caso de las mujeres
represent6 el menor n6mero de aDos adicio-
nates durante la decada. Un hecho singular
tuvo lugar en el Distrito Federal: la poblaci6n
masculina Unicamente logr6 0.12 alios mas
de vida en la decada. Esta minima ganancia
en su promedio de aDos de vida de la pobla-
ci6n masculina, puede estar relacionada con
dos situaciones que ocurrieron en este
periodo: el aumento de las causas de muer-
tes violentas y el proceso de emigraci6n que
afecta a esta poblaci6n en 1as edades activas.
Un hecho de singular importancia es que la
poblaci6n femenina de las cuatro entidades
ha superado en aDos promedio de vida a la
poblaci6n masculina; inclusive la sobrevi-
vencia de las mujeres oaxaquelias que tienen
la esperanza de vida menor se increment6
en promedio 1.5 aDos mas que los hombres
que registraron la mayor sobrevivencia,
los del estado de Nuevo Le6n.

Los resultados anteriores permiten dos
consideraciones finales: primero, durante
cincuenta aDos hombres y mujeres ban re-
ducido la distancia entre su sobrevivencia
y su correspondiente promedio nacional; y
segundo, las desigualdades mostradas entre
entidades y entre hombres y mujeres son
la representaci6n promedio de la mortalidad
de los distintos grupos sociales en cada enti-
dad. En esto ultimo habra que avanzar en el
conocimiento de los factores que determi-
nan en la actualidad los altos niveles de
mortalidad en los distintos grupos sociales
del pais. De-rnoS

se analizan lag tendencias de la mortalidad
en estados de la Republica Mexicana donde
predominan condiciones de vida de pobre-
za y se comparan con otros que ban alcanza-
do niveles de desarrollo mejores, se pueden
observar estas desigualdades. Con este obje-
tivo se seleccionaron, POT una parte, Oaxaca,
una de lag entidades donde se registran
condiciones de vida de mayor pobreza del
pais; y Puebla, con condiciones econ6micas
y sociales relativamente mejores; ambas en-

cas sociales, en particular soble salud y
educaci6n, asi como el ingreso real de la
poblaci6n en un proceso de continuo dete-
rioro.

La politicas mexicanas en materia de
salud, educaci6n, protecci6n y en general
de mejoria de lag condiciones de vida han
privilegiado la atenci6n de log centros urba-
no-industriales mas importantes. Tal situa-
ci6n profundiz6 lag glandes desigualdades
entre la poblaci6n de una regi6n y otra. Si
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