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EL IMPACTO DEMOGRAFICO DEL ABORTO

Carlos Welti*

En el analisis de los fenomenos demografi-
cos un tema que logra el consenso de los es-
pecialistas, es la imposibilidad de estimar
directamente la magnitud del aborto induci-
do y la dificultad de elaborar estimaciones
indirectas, especialmente en los paises en
los que este constituye una accion penaliza-
da pOT las legislaciones nacionales. Aunque
pudiera considerarse que esta dificultad de
cuantificacion ha hecho que en el caso
de Mexico no se ponga especial atencion al
estudio de los efectos demograflcos del abor-
to y que su analisis este ausente cuando se
hace referencia a los problemas demografi-
cos del pais, vale la pena insistir en que,
mas alIa de las consideraciones que sobre el
aborto inducido puedan hacerse con base en
la defensa de los derechos individuates de
las mujeres 0 de los problemas relacionados
con sus efectos sobre la salud, es necesario
que la poblacion en general, especialistas
y no especialistas, politicos y lideres de
opinion tomen en cuenta su relacion con la
fecundidad y fmalmente con la tasa de cre-
cimiento del pais, es decir, la dimension
demografica del aborto.

El estudio de un amplio numero de paises
con una diversidad de condiciones socioe-
conomicas ha llevado a suponer que ninglin
pais puede alcanzar una tasa de crecimiento
natural de su poblacion cercana al uno pOT
ciento sin que se recurra al aborto inducido
como metodo complementario al uso de la
anticoncepcion eficiente para limitar el nu-
mero de hijos (Mumford et ai., 1984). In-
cluso, la experiencia permite afirmar que
ninguna poblacion ha logrado mantener una
Tasa Global de Fecundidad de menos de
2.2 hijos POT mujer sin considerar al aborto,
ya sea este legal 0 ilegal, como metodo de
control natal.
.A traves de la historia, las poblaciones

humanas hall recurrido al aborto como un
metodo para interrumpir los embarazos no
deseados y para controlar su crecimiento,
Mexico no es la excepcion.

La observacion de la transicion demogra-
fica, desde el punto de vista de la evolucion
de la fecundidad en diversos pafses, permite
estimar la importancia relativa del aborto
como metodo de control de los nacimientos,
distinguiendose tres etapas: en la primera,
la fecundidad observada se presenta con un
nivel elevado producto de la ausencia de
control de los nacimientos y aunque se re-
cuffe al aborto, la mortalidad intrauterina
esta asociada fundamentalmente con las
condiciones de salud de las madres. En una
siguiente etapa la poblacion empieza a con-
trolar su fecundidad; sin embargo, ante la
carencia de anticonceptivos eficientes recu-
rre fundamentalmente a la interrupcion de
los embarazos no deseados. En la tercera
etapa el uso de anticonceptivos eficientes
permite controlar la fecundidad y el aborto
inducido se practica cuando los anticoncep-
tivos Callan 0 al no usarlos y estar expuesta
al riesgo de concebir, una mujer tiene un
embarazo que no desea.

Hasta el inicio de la segunda mitad de
este siglo los niveles de fecundidad de la
poblacion mexicana y el reducido uso de
metodos anticonceptivos permiten hablar de
la existencia de un regimen de fecundidad
muy elevada. Seglin 10 muestra la informa-
cion de las encuestas nacionales con las que
se estima que en la decada de los sesentas,
siete era el promedio de hijos que una
mujer tenia al [mal de su vida reproductiva
y la prevalencia de la anticoncepcion era
mellor al diez por ciento, una parte de la di-
ferencia entre la tasa global de embarazos y
la tasa global de fecundidad puede explicar-
se por la incidencia del aborto.

En la actualidad, en que la mayorfa de las
mujeres mexicanas en union conyugal usan
anticonceptivos eficientes, una proporcion

importante de las mujeres estan expuestas a
embarazarse y aunque a coTto plazo se in-
cremente la proporci6n de usuarias de anti-
conceptivos, debe tomarse en cuenta que
aun hay mujeres que no desean mas hijos y
no usan anticonceptivos. Si se tom a en
cuenta ademas que estos no pueden consi-
derarse cien POT ciento efectivos en la pre-
venci6n de un embarazo,l es posible supo-
neT que se recurre al aborto para lograr el
numero de hijos que se desean.

Ante la ausencia de informaci6n confia-
hie, una maDera de estimar el impacto del
aborto sobre la fecundidad es a traves de
modelos de simulaci6n, que suponen un de-
terminado tipo de comportamiento de la po-
blaci6n basado en experiencias concretas y
en los que a partir de un nivel de uso de an-
ticonceptivos y la eficiencia de estos, se
cuantifica la participaci6n necesaria del
aborto inducido para obtener ciertos valores
de la Tasa Global de Fecundidad (T.G.F.).

Para ilustrar la situaci6n nacional, con el
modelo propuesto pOT Tietze y Bongaarts
(1975) y con los resultados obtenidos en las
encuestas nacionales de fecundidad, es po-
sible estimar las diversas combinaciones de
anticoncepci6n y aborto que dan como re-
sultado una TGF observada 0 proyectada.

Los parametros originates en el modelo
son: el porcentaje de parejas que limitan su
fecundidad a traves de la anticoncepci6n a
partir de que estas tienen mas de dos hijos
nacidos vivos y la eficiencia de la anticon-
cepci6n. Si se supone que en Mexico en la
actualidad cuando menos el 60% de las pa-
rejas con mas de dos hijos limitan su fecun-
didad y se estima para los aDos mas recien-
tes una Tasa Global de Fecundidad de tres
hijos pOT mujer y un myel de eficiencia de
la anticoncepci6n del 95% (valor plausible
en la actualidad, si se acepta la estimaci6n

1 La efectividad de un metodo anticonceptivo esrn
representada por la reducci6n proporcional que produ-
ce en la probabilidad mensual de concebir.

* Instituto de Investigaciones Sociales,
UNAM.
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no se cuenta con un metodo anticonceptivo
totalmente eficiente para evitar los embara-
zos y la anticoncepci6n no esta disponible
para todas las parejas que desean limitar
su numero de hijos, la interrupci6n de los
embarazos no deseados constituira una
practica a la coal las mujeres mexicanas
recurrirlin carla vez en mayor medida, es-
pecialmente si se toma en cuenta que la in-
formaci6n mas reciente muestra que las
mujeres desean tenet menos hijos que en el
pasado y la matemidad se plantea como
una opci6n elegida. DemoS

de 86% hecha para 1976 y lag tasas de falla
de la anticoncepci6n estimadas en 1987),
estos valores implican actualmente una
Tasa Global de Aborto Inducido de aproxi-
madamente 0.7 abortos pOT mujer al final
de su vida reproductiva, valor especialmen-
te significativo ya que representa aproxima-
damente el 20% de la fecundidad actual. El
modelo muestra que aunque los porcentajes
de parejas conyugales que limitan su fecun-
didad se incrementen, sin cambio en otras
variables, como la ectad a la primera uni6n,
la participaci6n estimada del aborto induci-
do para lograr disminuir la fecundidad de-
beTa seT cada vez mayor.

Es importante mencionar que la Tasa
Global de Aborto disminuiria con el incre-
mento de la eficacia anticonceptiva. Sin
embargo, es poco probable que la eficacia
de la anticoncepci6n se eleve en el coTto
plazo dadas las condiciones socioculturales
de la poblaci6n, lag caracteristicas cualitati-
vas de los programas de planificaci6n fami-
liar y el estado actual de la tecnologia anti-
conceptiva, a menos que el metodo que se
utilice de maDera generalizada sea la esteri-
lizaci6n.

REFEREN CIAS

POT 10 tanto, un descenso en la Tasa Glo-
bal de Fecundidad a pesar de que se incre-
mente la proporci6n de parejas que limitan
su numero de hijos a traves de la anticon-
cepci6n, implica la practica del aborto indu-
cido aunque esta constituya una acci6n ile-
gal. Esto, independientemente de log cam-
bios que en la fecundidad puedan producir
modificaciones en la nupcialidad 0 en el
amamantamiento de log hijos, cuyo impacto
real soble la fecundidad ha sido reducido,
de acuerdo con 10 observado en Mexico y
en otros pafses.

Un aspecto elemental pero no menos im-
portante es que en una situaci6n en la que
lag mujeres recurreD carla vez en mayor
proporci6n a la anticoncepci6n efectiva, la
tasa de abortos inducidos pOT mil mujeres
embarazadas se incrementa, ya que si el uso
de la anticoncepci6n no impidi6 el embara-
zo, lag mujeres que se enfrentan a un emba-
razo no deseado con mayor probabilidad
buscaran interrumpirlo.

Debe subrayarse que un programa efecti-
vo de planificaci6n familiar -soble 10 cual
hay que insistir- te6ricamente reduciria el
aborto inducido, pero en la medida en que
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